
記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。

相　
　

談
 

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

２
月
14
日
㈮
、
28
日
㈮
10
時
〜
14

時
▽
市
役
所
２
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員 

長
谷
川
正
人 
氏

電
話
45

－

２
９
２
９

〈
森
田
会
場
〉

● 

２
月
14
日
㈮
10
時
〜
12
時
▽
森
田

公
民
館

　

行
政
相
談
委
員 

佐
藤　

朋
子 

氏

電
話
26

－

２
３
７
０

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

２
月
26
日
㈬
10
時
〜
15
時
▽
稲
垣

公
民
館

　

行
政
相
談
委
員 

藤
田　

明
夫 

氏

電
話
46

－

３
８
６
０

〈
車
力
会
場
〉

● 

２
月
21
日
㈮
10
時
〜
15
時
▽
む
ら

お
こ
し
拠
点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」（
事

前
に
電
話
69

－

５
２
１
５
で
確
認

の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
）

　

行
政
相
談
委
員 

鳴
海　
　

久 

氏

電
話
56

－
３
５
１
４

 

こ 

こ 

ろ 

の 

相 

談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
な
ど
に
つ

い
て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

眠
れ
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症

な
ど
の
病
気
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
な
ど
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
場
合
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

● 

２
月
５
日
㈬
10
時
〜
15
時
▽
市
役

所
１
階
健
康
推
進
課
横
の
相
談
室

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

別
な
日
に
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
健
康
推
進
課(

内
線
３
０
５)

 

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
１
月
23
日
㈭
、
２
月
20
日
㈭

　

９
時
30
分
〜
12
時
▽
稲
垣
公
民
館

　

13
時
30
分
〜
16
時
▽
車
力
出
張
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は

随
時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問 

つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

(

柏
分
庁
舎
内)

電
話
25

－

３
８
２
０

献　
　

血

 

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

１
月
16
日
㈭
10
時
〜
12
時
、
13
時

〜
16
時
▽
市
役
所
保
健
セ
ン
タ
ー

● 

１
月
26
日
㈰
９
時
〜
11
時
45
分
、

12
時
45
分
〜
16
時
▽
イ
オ
ン
モ
ー

ル
つ
が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

税

 

県
税
納
税
証
明
書
の
交
付
申
請

　

官
公
庁
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
、
建
設
業
許
可
申
請
、
所
得
税
確

定
申
告
、
金
融
機
関
の
融
資
申
込
み

等
の
た
め
、
県
税
（
法
人
県
民
税
・

法
人
事
業
税
・
地
方
法
人
特
別
税
、

個
人
事
業
税
等
）
の
納
税
額
ま
た
は

未
納
額
が
な
い
こ
と
の
証
明
書
が
必

要
な
方
は
、
次
の
書
類
等
を
ご
準
備

く
だ
さ
い
。

●
本
人
申
請
の
場
合

① 

申
請
書
（
県
税
部
窓
口
ま
た
は
県

ホ
ー
ムペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

② 

納
税
義
務
者
（
法
人
の
場
合
は
代

表
者
）
の
印
章
（
ハ
ン
コ
）

③ 

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
被
保
険
者
証

な
ど
。
確
認
書
類
に
よ
り
２
枚
必

要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
）

④ 

手
数
料
（
青
森
県
収
入
証
紙　

１

部
に
つ
き
４
０
０
円
）

●
代
理
人
申
請
の
場
合

　

前
記
①
②
④
の
ほ
か
、

⑤ 
委
任
状(

申
請
書「
委
任
に
関
す

る
事
項
」欄
使
用
可
。本
人(

代
表

者)
が
署
名
押
印
し
て
く
だ
さ
い)

⑥ 

代
理
人
の
印
章
お
よ
び
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
。
確

認
書
類
に
よ
り
２
枚
必
要
な
も
の

が
あ
り
ま
す
）

　

納
税
証
明
書
は
、
納
税
者
の
皆
様

の
大
切
な
情
報
を
証
明
す
る
も
の
で
、

窓
口
で
の
確
認
を
厳
正
に
行
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

西
北
地
域
県
民
局

　
　
　
　

県
税
部
納
税
管
理
課

電
話
34

－

２
１
１
１(

内
線
２
０
５)

 

４
月
１
日
か
ら
消
費
税
お
よ
び

 

地
方
消
費
税
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
の
税
率
が
８
％

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
総
額
表
示
義
務
に
つ
い
て
、

税
込
価
格
で
あ
る
と
誤
認
さ
れ
な
い

た
め
の
措
置
を
講
じ
て
い
れ
ば
、
税

込
価
格
に
よ
る
表
示
を
し
な
く
と
も

よ
い
と
す
る
特
例
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。

表
示
例　

１
０
０
円
（
税
抜
き
）

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://w
w
w
.nta.go.jp)

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

五
所
川
原
税
務
署

電
話
34

－

３
１
３
６

 

平
成
年
１
月
か
ら
、記
帳
・

 

帳
簿
等
の
保
存
制
度
の
対
象

 

者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
前
々

年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事
業
所
得
、

不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得
の
合

計
額
が
３
０
０
万
円
を
超
え
る
方
に

必
要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳
簿
書

類
の
保
存
が
、
平
成
26
年
１
月
か
ら

は
、
こ
れ
ら
の
所
得
を
生
ず
べ
き
業

務
を
行
う
全
て
の
方
（
所
得
税
お
よ

び
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
の
必
要

が
な
い
方
を
含
む
）
に
つ
い
て
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や

記
帳
の
内
容
の
詳
細
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w
.nta.

go.jp)

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 
五
所
川
原
税
務
署

電
話
34

－

３
１
３
６
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市役所　☎42-2111

福　
　

祉

 

赤
十
字
活
動
資
金
に

 　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
で
は
、

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
方
々

へ
の
支
援
活
動
は
も
と
よ
り
、
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
担
う
赤
十

字
奉
仕
団
や
青
少
年
赤
十
字
の
育
成
、

国
際
救
護
活
動
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
な

ど
生
命
と
健
康
を
守
る
講
習
会
の
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
赤
十
字
社
員

が
納
め
て
く
だ
さ
る
社
資(

社
費
・
寄

付
金)

を
財
源
に
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
赤
青
森
県
支
部
で
は
、
平
成
26

年
２
月
１
日
よ
り
県
下
一
斉
に
社
資

運
動
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
日
本
赤

十
字
社
が
果
た
す
べ
き
役
割
と
本
運

動
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
各

地
区
の
運
動
協
力
員
が
訪
問
し
た
際

に
は
、
赤
十
字
社
員
へ
の
加
入
な
ら

び
に
社
資
へ
ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

問 

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部

　

電
話
０
１
７

－

７
２
２

－

２
０
１
１

　

 

同
つ
が
る
市
地
区

（
市
役
所
福
祉
課
）（
内
線
２
３
９)

雇　
　

用

 

青
森
県
特
定
（
産
業
別
）

 

最
低
賃
金
改
正

　　

青
森
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃

金
が
平
成
25
年
12
月
21
日
か
ら
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

① 
鉄
鋼
業
▽
時
間
額
７
８
７
円
（
改

正
前
７
７
７
円
）

② 

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信

機
械
器
具
製
造
業
▽
時
間
額

　

７
２
１
円
（
改
正
前
７
１
２
円
）

③ 

各
種
商
品
小
売
業
▽
時
間
額

　

７
１
４
円
（
改
正
前
７
０
５
円
）

④ 

自
動
車
小
売
業
▽
時
間
額

　

７
５
３
円
（
改
正
前
７
４
３
円
）。

問 

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
電
話
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
４

ホ   http://aom
ori-roudoukyoku.

　

 jsite.m
hlw
.go.jp

そ 

の 

他

 

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
指
名
競
争

 

入
札
等
参
加
資
格
審
査
申
請

　

平
成
26
・
27
年
度
の
指
名
競
争
入

札
等
参
加
資
格
審
査
申
請
の
定
期
受

付
を
行
い
ま
す
。

● 

対
象
▽
当
企
業
団
が
発
注
す
る
次

の
業
務
の
指
名
競
争
入
札
等
に
参

加
し
よ
う
と
す
る
者
お
よ
び
随
意

契
約
の
方
法
に
よ
り
契
約
の
締
結

を
希
望
す
る
者

　

 

①
建
設
工
事
の
請
負
業
務
②
測

量
・
設
計
な
ど
の
建
設
関
連
業
務

③
製
造
の
請
負
・
物
件
の
買
入
・

そ
の
他
の
業
務
④
業
務
委
託

● 

受
付
期
間
▽
平
成
26
年
１
月
8
日

㈬
〜
２
月
28
日
㈮

● 

有
効
期
間
▽
２
年
間(

平
成
26
年

８
月
１
日
〜
平
成
28
年
７
月
31

日)

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
西
北
事
業
部

　

 

〒
０
３
８-

３
１
９
６
つ
が
る
市
柏

桑
野
木
田
福
井
20

－

４

電
話
25

－

２
７
１
１

ホ http://w
w
w
.tusui.jp

 

公
開
講
座
「
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
」

 

身
近
な
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
法

　

弁
護
士
や
福
祉
関
係
者
に
よ
る
権

利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

身
近
な
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
法
に

つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

当
日
は
、
福
祉
・
介
護
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
福
祉
進
路
・
就
業
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
介
護
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
開
催

し
ま
す
の
で
、
学
生
や
一
般
の
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
▽
１
月
18
日
㈯
10
時
〜
12
時

●
場
所
▽
松
の
館

●
講
師
▽
弁
護
士
・
福
祉
関
係
者

※
参
加
料
無
料
・
申
込
不
要

※ 

講
師
へ
の
質
問
を
フ
ァ
ク
ス
で
受

付
し
ま
す
。

問(

公
社)

青
森
県
社
会
福
祉
士
会

電
話
０
１
７

－

７
２
３

－

２
５
６
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７

－

７
５
２

－

６
８
７
７

広報つがる 2014.1月号23

「国民健康保険税」第７期
「介護保険料」第７期
「後期高齢者医療保険料」第７期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
　の納期限となっています。

【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線221）

市税等は納期内に納めましょう市税等は納期内に納めましょう
※ 市税等を口座振替で納付いただいている方は、
納期限までに口座残高の確認をお願いします。

収納課からのお知らせ

平成25年度
日本赤十字社つがる市地区の社資実績
地区 件　数 金　額
木　造 3,557件 2,771,550円
森　田 1,118件 643,870円
柏   881件 855,000円
稲　垣 1,092件 1,038,100円
車　力 1,013件 990,500円
計 7,661件 6,299,020円

1月
　  は

すまいるプラザ日曜納付相談
期日　１月26日(日)
時間　10時～18時（受付は18時まで）
場所　つがる出張所（イオンモールつがる柏内）

収納課からのお知らせ



新
し
い
駆く

逐ち
く

艦か
ん

【
タ
テ
の
問
題
】

１　

 

お
正
月
の
楽
し
み
と
い
え
ば
。
た
だ
し
子
ど
も
だ

け
か
も
し
れ
ま
せ
ん

２　

 

つ
が
る
市
で
約
２
万
８
千
年
前
の
世
界
最
大
級
の

埋
没
林
が
見
ら
れ
る
海
岸
と
い
え
ば

３　

 「
王
林
」と「
ふ
じ
」を
交
配
し
た
り
ん
ご
の
品
種
。

生
み
の
親
で
あ
る
五
所
川
原
市
の
○
○
傳
四
郎
氏

の
名
前
か
ら
名
付
け
ら
れ
た

４　

 

砂
浜
で
産
卵
す
る
亀

６　

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
文
字
入
力
方
法
で
指
を
ス
ラ

イ
ド
さ
せ
る
○
○
○
○
入
力

８　

失
敗
す
る
こ
と
。
間
違
え
る
こ
と

11　

 

ま
り
を
蹴
り
合
い
回
数
を
競
う
競
技
。
平
安
時
代

に
流
行
し
た

13　

 

世
界
遺
産
を
目
指
す「
北
海
道
・
北
東
北
の
○
○

○
○
○
遺
跡
群
」

16　
「
行
き
」の
反
対

17　

箱
根
を
舞
台
に
し
た
新
年
の
ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ば

19　

自
分
の
経
歴
な
ど
を
伝
え
る
書
類
。
○
○
○
書

20　
「
は
い
」は「
イ
エ
ス
」。「
い
い
え
」は
？

22　

竹
の
幹
の
区
切
り
と
な
っ
て
い
る
部
分

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１　

あ
け
ま
し
て
○
○
○
○
○

５　

父
の
父

７　

 

よ
く
聞
こ
う
と
し
て
耳
を
す
ま
す
こ
と「
○

○
○
○
を
立
て
る
」

９　

 

手
本
に
な
ら
な
い
こ
と「
親
が
好
き
嫌
い
言
っ

て
い
て
は
子
ど
も
に
○
○
○
が
つ
か
な
い
」

10　

車
の
ガ
ソ
リ
ン
が
な
く
な
る
こ
と

12　

真
剣
な
態
度
。
誠
実
な
こ
と

14　

芝
居
で
舞
台
と
客
席
を
し
き
る
大
き
な
布

15　

 

仏
教
用
語
。
非
常
に
不
思
議
な
こ
と「
○
○

不
思
議
」

17　

 

気
持
ち
を
引
き
締
め
て
取
り
組
む
こ
と
を
示

す「
○
○
を
正
す
」

18　

節
分
に
そ
の
年
の
恵
方
を
向
い
て
丸
か
ぶ
り

20　

 

こ
れ
の
問
屋
が
18
を
全
国
に
広
め
た
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す

21　

物
価
が
下
が
る
現
象
。「
イ
ン
フ
レ
」の
反
対

23　

結
婚
50
周
年
を
祝
う
式

　

つ
が
る
市
の
姉
妹

都
市
で
あ
る
メ
ー
ン

州
バ
ス
市
は
つ
が
る

市
と
色
々
な
と
こ
ろ

が
似
て
い
ま
す
。
美

し
い
自
然
、
農
業
、
森
、
歴
史
が
長
い
商

店
街
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
最
も
似
て
い
る

こ
と
は
バ
ス
市
と
つ
が
る
市
の
豊
か
な
海

で
す
。

　

バ
ス
市
は
大
西
洋
に
注
ぎ
込
む
メ
ー
ン

州
の
最
長
の
川
で
あ
る
ケ
ネ
ベ
ッ
ク
川
の

河
口
沿
い
に
位
置
し
て
い
る
た
め
、
１
７

６
２
年
か
ら
造
船
所
が
発
展
し
て
い
ま

す
。
昔
の
バ
ス
市
の
川
沿
い
に
は
、
帆
船

の
造
船
所
が
ず
ら
っ
と
並
ん
で
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
大
き
な
造
船
所
が
一
か
所
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
こ
は
普
通

の
造
船
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

バ
ス
鉄
工
所
（
以
下B

IW

）
は
ア
メ
リ

カ
最
大
の
造
船
所
の
一
つ
で
あ
り
、
最
大

の
顧
客
は
ア
メ
リ
カ
海
軍
で
す
。
１
８
８

４
年
に
創
業
し
、
第
二
次
世
界
大
戦
期
に

B
IW

で
建
造
し
た
軍
艦
が
海
軍
で
大
変

役
に
立
ち
、
そ
れ
で
〞B

ath-built is 
best-built

〞、
つ
ま
り
「
バ
ス
市
で
建
造

し
た
船
に
勝
る
船
は
な
い
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
１
９
９
１
年
か
ら

現
在
に
至
る
ま
で
、
イ
ー
ジ
ス
艦
と
し
て

有
名
な
ア
ー
レ
イ
・
バ
ー
ク
級
ミ
サ
イ
ル

駆
逐
艦
を
主
に
建
造
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
ア
ー
レ
イ
・
バ
ー
ク
級
だ
け
で

は
な
く
、「
ズ
ム
ウ
ォ
ル
ト
」
と
い
う
新

型
ス
テ
ル
ス
級
ミ
サ
イ
ル
駆
逐
艦
を
建
造

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
駆
逐
型
の
軍
艦
に

は
色
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
ズ
ム国

際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ　

ウ
ォ
ル
ト
の
全
長
は
186
メ
ー
ト
ル
で
、
他

の
軍
艦
よ
り
30
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
長
い
そ
う

で
す
。
長
さ
だ
け
で
は
な
く
、
他
に
た
く

さ
ん
の
革
新
技
術
を
備
え
て
い
る
そ
う
で

す
。
例
え
ば
、
波
浪
を
簡
単
に
貫
通
す
る

新
型
の
船
体
に
な
っ
て
い
て
、
今
ま
で
の

駆
逐
型
よ
り
早
く
移
動
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
ロ
ケ
ッ
ト
は
101
キ
ロ
離

れ
た
標
的
の
破
壊
が
可
能
で
す
し
、
船
内

の
発
電
機
は
78
メ
ガ
ワ
ッ
ト
の
電
力
を
生

み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
78
メ
ガ
ワ
ッ

ト
と
い
う
と
、
ア
メ
リ
カ
の
約
７
万
８
千

世
帯
を
賄
え
る
電
力
に
あ
た
り
ま
す
。

　

新
型
の
自
動
シ
ス
テ
ム
も
た
く
さ
ん
備

え
て
い
る
た
め
、
船
員
数
は
今
ま
で
の
半

分
ぐ
ら
い
の
158
人
し
か
必
要
な
い
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
研
究
や
開
発
に
よ
る
価
格

が
予
想
よ
り
高
く
な
り
、
一
隻
約
３
５
０

０
億
円
も
し
ま
す
。
普
通
の
駆
逐
艦
よ
り

３
倍
の
価
格
ほ
ど
で
あ
る
た
め
、
計
画
し

た
20
隻
で
は
な
く
３
隻
建
造
す
る
こ
と
に

な
り
、「
ズ
ム
ウ
ォ
ル
ト
」
は
そ
の
一
隻
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
写
真
を
掲
載
で
き
な
い
の

で
分
か
ら
な
い
と
は
思
う
の
で
す
が
、
見

た
目
は
本
当
に
未
来
的
で

ま
る
で
ア
ニ
メ
の
よ
う
で

す
。BIW

は
バ
ス
市
に
と
っ

て
最
も
主
要
な
産
業
な
の

で
、
経
済
に
と
て
も
重
要

で
す
し
、
今
後
も
「
ズ
ム

ウ
ォ
ル
ト
」
や
駆
逐
艦
の

建
造
が
バ
ス
市
で
続
く
よ

う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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イ キ イ キ タ イ ト
チ メ ワ カ モ
ジ エ ー ア ー ル ダ
ク ジ ン ネ ウ チ
ワ ダ ガ ツ キ

ポ ー カ ー サ タ
テ ス リ カ ン パ イ
ト ト レ タ ス ヤ

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｅ
の
文

字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ 

ン
ト　

 
今
年
（
平
成
26
年
）
の
六
十
干
支
（
十
干

と
十
二
支
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
）

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合
は保護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意
見などを書いてお送りください。正解者の中から
抽選で5人の方に、「つがーるちゃん福袋」をプレゼ
ントします。（1月20日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課まで

12月号の答えは
「イッポンタモ」でした。
23名様より応募していただきまし
た。当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕 
長内裕子（森田町）、 佐々木喜代子
（稲垣町）、 髙橋秀一（木造）、  高橋
真里子（柏）、 傳法谷むつ子（稲垣町）

お年玉企画 つがーるちゃんグッズ10点が入った
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※このページは有料掲載になっています。

つがる市つがる市つがる市

社協からのお知らせ社協からのお知らせ社協からのお知らせ

広報つがる 2014.1月号25

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や

家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～
　　期　日：２月12日（水）
　　　　　　　〈毎月第２水曜日〉
　　時　間：午後１時～４時まで
　　場　所：つがる市社会福祉協議会本所
　　料　金：無　料　　　
　　　　　　※相談は予約が必要です。
　　　　　　　　（電話42-4660）

新春じょっぱり温泉カラオケ大会
　
　今年も毎年恒例の「新春カラオケ大会」を開催す
ることになりました。たくさんのご来場をお待ちし
ております！
　期　日：１月24日（金）午後１時～
　場　所：じょっぱり温泉 大広間
　入場料：出場者・観覧者ともに１人３２０円
　詳しくは・・・じょっぱり温泉
　　　　　　　　つがる市柏桑野木田若宮258-2
　　　　　　　　（電話25-2390）

『介護教室』開催のお知らせ
テーマ：「食べる楽しみをいつまでも～家族一緒の食事を～」

　人が生活する上で、「食べる」ということは楽しみのひとつであり、生きがいでもあります。高齢になると噛む力・
飲みこむ力が弱くなる、運動量が減る、など「食欲がなくなる」「食べにくくなる」ことが多くなり、そこから体力・
免疫力の低下にもつながります。
　そこで、「口から食べる」ことをテーマに、家族一緒に同じ食事を楽しめる工夫等について学ぶ介護教室を開催
することになりました。『介護教室』に参加して、役に立つ介護の技術・知識・知恵を習得してみませんか？ぜひご
参加ください。

 開催期日・場所　　　　会場により開催時間が異なりますので、お間違えのないようお願いします。

会　場 期　　日 時　間 場　　所

稲垣会場 ２月１日(土) 午前９時30分～12時 特別養護老人ホーム「安住の里」

森田会場 ２月２日(日) 午後１時30分～４時 森田保健福祉センター「あーすとぴあ」
 （つがる市社協 森田支所）

木造会場 ２月４日(火) 午後６時～８時30分 木造福祉センター「かっこうの館」
 （つがる市社協 本所）

車力会場 ２月５日(水) 午後１時30分～４時 車力老人福祉センター （つがる市社協 車力支所）

柏会場 ２月６日(木) 午後１時30分～４時 柏老人福祉センター （つがる市社協 柏支所）

　 内　　容　　　いざという時に役立つ、知って得する介護の方法

　　　　　　　　介護の食事（口から食べる工夫）、
　　　　　　　　「口から食べる」をつづけるために（介助方法、お口のケア）
　　　　　　　　※つがる市社会福祉協議会の有資格者（介護福祉士等）が担当します。

 参 加 費　　　無　料　　　　　　そ の 他　　　実技を伴いますので、動きやすい服装でお越しください。

 申し込み　　　どの会場でも参加できます。参加したい会場の前日までに、下記の各支所へお申し込みください。
　　　　　　　　※託児も可能ですので、希望の方は申込時にお知らせください。

　　　　　　　　つがる市社会福祉協議会　木造支所　電話４２－４６６０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　森田支所　電話２６－３８３６　　稲垣支所　電話４６－３０４９
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　柏 支 所　電話２５－２４６８　　車力支所　電話５６－３０５１




