
月日 地区名 場　　所 時間

4
月
30
日
㈬

若 緑 団 地
桜 木 団 地 若 緑 集 会 所 前 8：30～ 8：45

田 町 慶応寺墓地駐車場前 8：50～ 9：00

上 町
長 内 自 動 車 様 前 9：05～ 9：15

佐 野 國 三 様 宅 前 9：20～ 9：30

松 原
松 原 団 地 松 原 集 会 所 前 9：35～ 9：50

蓮 沼 蓮 松 コ ミ ュ ニ テ ィ
消防センター向かい 9：55～10：05

赤 根
赤 根 団 地 赤 根 団 地 内 公 園 前 10：10～10：25

浮 巣 福 岡 商 店 様 前 10：30～10：45

横 町
萢 中

つ が る 市 シ ル バ ー
人 材 セ ン タ ー 前 10：50～11：05

千 代 町 中 央 公 民 館 前 11：10～11：25

有 楽 町 商 工 会 館 駐 車 場 前 13：10～13：25

吉岡下木造
清 水 町 環境改善センター駐車場 13：30～13：45

清 水 町
追 広 宝 祥 様 向 か い 13：50～14：00

浦 船 団 地 浦 船 団 地 集 会 所 前 14：05～14：15

5
月
1
日
㈭

芦 沼 芦 沼 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 8：30～ 8：45

蓮 川 三 十 三 観 音 堂 前 8：50～ 9：05

川 除 老 人 憩 の 家 前 9：10～ 9：20

芦 屋 芦 屋 公 民 館 前 9：25～ 9：35

豊 田 千 年 川 石 碑 前 9：40～ 9：50

今 市 今 市 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 9：55～10：10

立 花 （旧）立花消防屯所前 10：15～10：25

出 野 里 出野里コミュニティ
消 防 セ ン タ － 10：30～10：40

芦 部 岡 （旧）芦部岡集会所前 10：45～10：55

蓮 花 田 蓮花田コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 11：05～11：20

永 田 永 田 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 13：15～13：30

土 滝 土 滝 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 13：35～13：50

大 畑 大 畑 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 13：55～14：10

西 林 鹿 嶋 神 社 前 14：15～14：30

東 林 乳 井 光 武 様 宅 前 14：35～14：50

5
月
2
日
㈮

生 田 生 田 消 防 屯 所 前 8：30～ 8：45

堅 固 馬 頭 観 音 堂 前 8：50～ 9：00

石 館 石館・堅固コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 9：05～ 9：20

善 積 （旧）善 積 保 育 園 前 9：25～ 9：35

兼 館 兼 館 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 9：40～ 9：55

夕 日 岡 渋 谷 義 雄 様 宅 前 10：00～10：10

出 崎 出 崎 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 10：15～10：25

小 田 原 小 田 原 消 防 屯 所 前 10：40～10：50

加 納 田 戸 岡 善 一 様 宅 前 10：55～11：05

中 の 林 稲 葉 光 昭 様 宅 前 11：10～11：20

濁 川 葛 西 洋 子 様 宅 前 13：15～13：25

中 館 高 杉 鉄 工 所 様 前 13：30～13：40

桜 井 高 橋 隆 様 宅 前 13：45～14：00

里 見 杉 森 鐵 太 郎 様 宅 前 14：05～14：15

町 居 田 稲 荷 神 社 前 14：20～14：30

柴 田 成 房 商 店 様 前 14：35～14：50

月日 地区名 場　　所 時間

5
月
7
日
㈬

近 野
十 文 字

近野・十文字コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 8：30～ 8：45

平 野 葛 西 和 子 様 宅 前 8：50～ 9：00

菊 川 （旧）木 村 商 店 様 前 9：05～ 9：15

千 代 田 千代田コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 9：20～ 9：35

遠 山 稲 荷 神 社 前 9：40～ 9：50

吉 見 吉 見 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 9：55～10：05

福 原 福 原 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 10：10～10：25

下 福 原 （旧）長谷川商店様前 10：30～10：40

三 ツ 館 三ツ館コミュニティ
センター（はすの館） 10：45～11：00

あ ざ み 岡 木 元 神 社 前 11：05～11：15

四 軒 家 長 谷 川 勇 人 様 宅 前 11：20～11：30

広 岡
広 岡 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 13：20～13：35

（旧）河嶋石油店様前 13：40～13：50

越 水 越 水 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 13：55～14：10

駒 田 駒 田 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 14：15～14：30

5
月
8
日
㈭

吹 原 吹 原 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 8：45～ 8：55

南 広 森 南広森コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 9：00～ 9：15

丸 山 丸 山 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 9：20～ 9：35

出 来 島
長 内 建 設 様 前 9：45～10：00

出来島コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 10：05～10：20

菰 槌
菰 槌 公 民 館 前 10：30～10：40

菰 槌 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 10：45～11：00

大 湯 町 大湯町コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 11：05～11：15

館 岡
亀 ヶ 岡

館 岡 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 11：20～11：35

筒 木 坂
筒木坂コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 13：20～13：35

（旧）中千代商店様前 13：40～13：55

平 滝 平 滝 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 14：00～14：15

犬の登録料金（新規のみ）は3,000円
狂犬病予防注射料金（毎年1回）は3,100円
※ 未登録・未注射犬は、狂犬病予防法により20万円
以下の罰金に処されます。

　犬の飼い主の皆さんへお願い 
●犬の放し飼いは大変危険なので絶対やめましょう。
●犬のフンは責任をもって持ち帰りましょう。
● 犬を玄関先につないでいると訪問者がかまれる恐れが
あるので玄関から離してつないでください。
※飼い犬が他人をかんだ場合は飼い主の責任になります。

　森田・柏・稲垣・車力地区は５月号に掲載します。

【問い合わせ先】
　　　環境衛生課 電話42－2111（内線284）

狂犬病予防注射・犬の登録 木造地区
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「粗大ごみ」を出される場合のお願い
ごみ袋に入らない「燃やせないごみ」は粗大ごみの日に出してください

　市では、ごみ袋だけでなく、粗大ごみについても排出される方には、ごみの分別について責任をもっていた
だくため、地区名と氏名の記入をお願いしています。
　ごみの分別が不十分な場合などは、収集業者が理由を記入した貼紙をして、そのごみを収集しませんので、
適正な排出をお願いします。
　集積場所を清潔に管理していただくことや、ごみの分別、減量化を図るため、ご理解とご協力をお願いします。
●粗大ごみの出し方について
　•収集日：年 3回収集しています。（ごみ収集カレンダーに期日が記入されています）
　•時　間：収集日当日の朝 8時30分まで
　•出し方：地区名と氏名がわかるように出してください。
　　　　　　（記載した紙を貼付けたり、荷札等を結び付けてもよいです）
　•粗大ごみの日以外にも、自己搬入で最終処分場に直接搬入できます。
●対象となる粗大ごみ
　•家庭ごみから出る「燃やせない」ごみで、指定ごみ袋に入らないもの
　•ごみの大きさが、縦、横、高さのうち、一辺の長さが概ね1.5ｍ程度のもの
　•重量が作業員２人で運べる程度のもの
　※毎戸に配布している、つがる市「ごみ分別の手引き」をご活用ください。
　※ 大型の木製家具は、専門業者に処理を委託するか、ガラスや金具を取外したうえ、木製部分を50cm以内
に裁断し、西部クリーンセンターに自己搬入してください。（取り外したガラス、金具などは「燃やせな
いごみ」として処分してください）

【問い合わせ先】環境衛生課　電話42－2111（内線281・282）

国民年金「後納制度」で将来の年金受給額を増やせます
　後納制度は、過去10年間に納め忘れた保険料を納付することにより、将来の年金額を
増やすことができる制度です。
　また、年金を受給できなかった方は、後納制度を利用することで年金が受けられる場
合があります。
　過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ後納制度をご利用ください。
　なお、後納制度が利用できる期限は平成27年 9 月30日までとなっています。お早めにお申込みください。

未支給年金を受け取れる遺族の範囲が拡大されます
　未支給年金（亡くなった方が受け取れるはずであった未払いの年金）を受け取ることのできる遺族の範囲は、
亡くなった方と生計を同じくしていた「配偶者・子・父母・孫・祖父母又は兄弟姉妹」でした。
　平成26年 4 月からは、これまでの遺族の範囲に加えて、それ以外の 3親等以内の親族「甥・姪・おじ・おば・
子の配偶者」なども請求できます。
※平成26年 4 月 1 日以降の死亡が対象となります。

【問い合わせ先】市民課 電話42－2111（内線261・267）　弘前年金事務所 電話0172－27－1337

移動年金相談日
場　　所：つがる市役所 2階相談室
日　　時：毎月第 4水曜日　10時から15時まで
     4月23日、 5月28日、 6月25日、 7月23日、 8月27日、 9月24日、10月22日、
　　　　　11月26日、12月24日、平成27年 1月28日、 2月25日、 3月25日
事前の予約が必要です。予約先電話番号　0172-27-1309（弘前年金事務所　お客様相談室）

広報つがる 2014.4月号21
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記事中に電話番号がない場合は、☎42 ‒2111をかけ
内線番号か課名をお話しください
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置
を

と
っ
て
い
ま
す
。

● 

減
免
対
象
者

　

▽
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
方
で

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
肝
機
能
障

害
を
含
む
）

②
療
育（
愛
護
）手
帳

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

④
戦
傷
病
者
手
帳
（
肝
機
能
障
害

を
含
む
）

の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

の
生
業
、
通
院
、
通
学
な
ど
に
使
用
す

る
場
合
で
、
障
害
の
程
度
な
ど
一
定
の

条
件
を
満
た
す
と
き
は
、
申
請
に
よ
り

軽
自
動
車
税
（
1
人
に
つ
き
1
台
）
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

普
通
自
動
車
税
（
県
税
）
を
減
免
さ

れ
る
方
は
軽
自
動
車
税
の
減
免
は
で

き
ま
せ
ん
。（
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
）

●
減
免
手
続
き

•
交
付
を
受
け
て
い
る
手
帳
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市役所　☎42 ‒ 2111

成分表あり

30年間塩害はありません。
　（体の成長に必要なため牛の体内で消化吸収されます）

＊引き取りの場合　１トン　￥100から￥500のワンコイン！
＊配達の場合　荷台高枠改装の２トン車・４トン車あります
　　　　　　　　堆肥代プラス配送料￥1,000から（距離による）
　　　詳しくはお問い合わせください。（無くなり次第終了）

お 問 い 合 わ せ 先
秋元ファーム

つがる市木造出野里船川30－1
TEL．FAX0173－46－3242

堆肥販売担当：秋　元　亮　介
携帯番号：090－3759－9687
IP番号：050－3634－9687

URL:http://www.kimurafarm.jp　E-mail　kmfarm@infoaomori.ne.jp
詳しい内容や疑問などいつでも連絡下さい。　飼料米担当　岡

平成 26年度産

飼料米買います！

•
運
転
免
許
証
（
コ
ピ
ー
可
）

•
印
鑑

•
平
成
26
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通

知
書
（
平
成
26
年
5
月
発
行
）

　

を
持
参
の
う
え
、
平
成
26
年
5
月
26

日
㈪
ま
で
に
市
役
所
税
務
課
ま
た
は
稲

垣
・
車
力
出
張
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

問
税
務
課
（
内
線
2
1
2
・
2
1
4
）

募

集
　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

〈
入
門
課
程
〉

● 

対
象
▽
聴
覚
障
害
者
と
の
交
流
を
希

望
し
手
話
を
学
び
た
い
方

● 

日
時
▽
5
月
13
日
〜
10
月
14
日
ま
で

の
毎
週
火
曜
日
（
計
21
回
）
19
時
〜

20
時
30
分

●
場
所
▽
松
の
館

〈
基
礎
課
程
〉

●
対
象
▽
入
門
課
程
修
了
者

● 

日
時
▽
5
月
16
日
〜
12
月
5
日
ま
で

の
毎
週
金
曜
日
（
計
25
回
）
19
時
〜

20
時
30
分

●
場
所
▽
五
所
川
原
市
中
央
公
民
館

※
受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

申
・
問 

福
祉
課
（
内
線
2
4
1
）

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
者

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
者

（
経
理
事
務
ビ
ジ
ネ
ス
科
）

（
経
理
事
務
ビ
ジ
ネ
ス
科
）

● 

期
間
▽
6
月
3
日
㈫
〜
10
月
31
日
㈮

の
9
時
〜
15
時
40
分（
土
日
祝
は
休
講
）

● 

場
所
▽
ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
五

所
川
原
市
姥
萢
船
橋
2
3
8－

3
）

●
定
員
▽
15
人

● 

受
講
料
▽
無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
9
8
6
0
円（
税
別
）自
己
負
担
）

● 

募
集
期
限
▽
5
月
1
日
㈭

　

※ 

面
接（
5
月
9
日
㈮
10
時
）に
よ
り

選
考
し
ま
す

※ 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
業
訓
練
窓
口
へ

相
談
の
う
え
、
訓
練
施
設
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

電
話
26－

6
8
6
1

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と

貢
献
基
金
助
成
事
業

貢
献
基
金
助
成
事
業

　

県
内
の
個
人
、
団
体
、
企
業
等
が
地

域
発
展
の
た
め
に
地
域
資
源
を
活
用
・

創
造
す
る
活
動
や
健
康
増
進
、
福
祉
、

環
境
等
に
関
連
す
る
活
動
に
対
し
、
必

要
な
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

●
募
集
期
限
▽
6
月
30
日
㈪

● 

応
募
方
法
▽
申
請
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
提
出

● 

助
成
金
▽
必
要
費
用
以
内
で
1
0
0

万
円
を
限
度

申
・
問 

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・

　

ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
事
務
局

電
話
0
1
7－

7
7
4－

1
1
7
9

ホhttp://www.michinoku‒furusa
to.or.jp/催

し
物
　

お
や
こ
ウ
ォ
ー
ク
地
球
村

お
や
こ
ウ
ォ
ー
ク
地
球
村

●
日
時
▽
5
月
4
日
㈰

●
集
合
場
所
▽
つ
が
る
地
球
村
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク
相
撲
場

●
日
程
▽
受
付
7
時
30
分
、
開
会
式
8

時
40
分
、
ス
タ
ー
ト
…
15
㌔
8
時
40

分
、
10
㌔
9
時
20
分
、
6
㌔
9
時
40

分
、
3
㌔
10
時

●
参
加
料
▽
小
学
生
以
下
幼
児
5
0
0

円
、
中
・
高
校
生
1
0
0
0
円
、
18

歳
以
上
1
5
0
0
円
（
参
加
賞
、
昼

食
券
、
入
浴
券
、
保
険
料
含
む
）

●
申
込
期
限
▽
4
月
23
日
㈬

申
・
問 

「
お
や
こ
ウ
ォ
ー
ク
ｉ
ｎ
地
球
村
」

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　

電
話
26－

2
8
5
5

第第
99
回
全
国
高
校
生
か
る
た

回
全
国
高
校
生
か
る
た

グ
ラ
ン
プ
リ
ｉ
ｎ
つ
が
る
市

グ
ラ
ン
プ
リ
ｉ
ｎ
つ
が
る
市

　
「
畳
の
上
の
格
闘
技
」
と
も
呼
ば
れ

る
真
剣
勝
負
を
観
戦
し
ま
せ
ん
か
。（
入

場
無
料
）

●
日
時
▽
5
月
4
日
㈰
8
時
45
分
〜
18

時
20
分
、
5
日
㈪
9
時
〜
12
時
45
分

●
場
所
▽
松
の
館

●
出
場
チ
ー
ム
▽

①
大
分
県
立
中
津
南
高
校

②
京
都
府
選
抜

③
福
井
県
選
抜

④
静
岡
県
立
富
士
高
校

⑤
神
奈
川
県
選
抜

⑥
福
島
県
選
抜

⑦
宮
城
県
選
抜

⑧
青
森
県
立
木
造
高
校

問 

全
国
高
校
生
か
る
た
グ
ラ
ン
プ
リ

ｉ
ｎ
つ
が
る
市
実
行
委
員
会
事
務
局

電
話
42－

1
1
0
5
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収納課からのお知らせ

市税等は納期内に納めましょう
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
　の納期限となっています。

※市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期限まで
に口座残高の確認をお願いします。　　　　　　　　　

【問い合わせ先】収納課 電話 42‒2111（内線221）

かなぎ病院からのお知らせ

眼科診療日が㈫㈬になりました
　 4 月 1 日より、眼科診療日を毎週火・金曜日から、
毎週火・水曜日に変更しました。お間違えないよう
お願いします。なお、受付時間は午前 7 時（新患の
場合は午前 8時15分）から11時までです。

【問い合わせ先】つがる西北五広域連合
かなぎ病院　電話53－3111



3月号の答えは
「ケノシル」でした。
31名様より応募していただきまし
た。当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕
柿崎教子（木造）、成田清年（森田
町）、新岡照子（木造）、野宮まさ
子（富萢町）、原田真輝子（柏）

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

つ
が
る
市
木
造
吹
原
出
身
の
国
際
天
文
学
者

2　

キ
ク
科
の
多
年
草
。
発
見
者
で
あ
る
ド
イ

ツ
の
自
然
学
者
ゲ
ル
バ
ー
の
名
前
か
ら
名

付
け
ら
れ
た

4　

昨
年
7
月
に
つ
が
る
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ

れ
た
健
康
飲
料
。
車
力
地
区
の
特
産
品

5　

穀
物
や
家
財
を
貯
蔵
、
保
管
す
る
た
め
の

建
物

6　

田
植
え
時
に
よ
く
食
べ
ら
れ
た
身
欠
―
―

9　

冷
凍
し
た
鮭
を
薄
切
り
に
し
て
食
べ
る
料

理
。
ア
イ
ヌ
料
理

12　

地
域
の
―
―
。ど
こ
の
市
町
村
も
課
題
で
す

14　

葬
儀
前
夜
に
行
わ
れ
る
法
要

15　

正
式
名
称
は
ネ
ー
デ
ル
ラ
ン
ド
。
首
都
は

ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム

17　

気
体
、
液
体
、
―
―

18 

健
康
の
た
め
に
摂
り
す
ぎ
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う

20　

官
職
な
ど
の
地
位
。ポ
ス
ト
。「
大
臣
の
―

―
を
ね
ら
う
」

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

3
月
に
津
軽
凧
の
凧
揚
げ
大
会
が
行
わ
れ

た
の
は
つ
が
る
市
の
ど
こ
の
地
区
？

3　

人
の
秘
密
を
い
ち
は
や
く
聞
き
込
む
人
を

　
　
「
―
―
耳
」

7　

こ
の
魚
の
卵
巣
を
塩
漬
け
に
し
て
乾
燥
さ

せ
た
も
の
が
「
か
ら
す
み
」

8　

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
作
り
出
す
こ
と
に
成
功
し

た
山
中
伸
弥
教
授
が
受
賞

10　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ア
プ
リ
。
登
録
ユ
ー
ザ
ー
数
が
世
界
3

億
人
を
突
破

11　

土
地
の
売
買
価
格

13　

春
―
―
秋
冬

15　

3
時
の

16　

鶏
肉
と
玉
子
で
―
―
丼

18　

知
ら
な
い
ふ
り
を
す
る
こ
と
。―
―
を
切
る

19　

熱
っ
ぽ
い
時
に
使
い
ま
す

21　

春
を
告
げ
る
鳥
「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」

1 2

B

19

Ａ

3

11 12

14 15

16 17

21 22

20

18

13

7

4

8

5

C

6

D

9 10

ホ ツ カ

ワ

キ キイ イ

サ

ト

デ

リ ノ

リ コ

ブ リ ペ イ

チシ ガ

ヨ

ルー

ビ

ウ

イ グ

ス ズ

ア ナ

ツ キ ユ

キ

グ

サ

ツ

イ ケ

ト

ン

カ ル コ

ス ウ

コ

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくだ
さい。正解者の中から抽選で 5人の方に、つがーるちゃんグッズをプ
レゼントします。（ 4 月20日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038－3192 つがる市役所　秘書広報課まで
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縄
文
時
代
の
成
人
女
性
の
人
骨
が
発
見
。

○
○
○
○
貝
塚

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｄ
の

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｄ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

　

私
は
2
月
に
8
日
間
ほ

ど
タ
イ
へ
旅
行
に
行
き
ま

し
た
。
私
の
大
好
き
な
タ

イ
料
理
を
色
々
試
し
た
り
、

美
し
い
ビ
ー
チ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
ロ
ッ
ク

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
カ
ヤ
ッ
ク
し
た
り
し
て
、
充
実

し
た
旅
を
送
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の
タ
イ
旅
行

だ
っ
た
の
で
び
っ
く
り
し
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
最
も
び
っ
く
り
し
た
こ

と
は
本
当
に
予
想
外
な
こ
と
で
し
た
。

　

私
は
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本
以
外
に
イ
ン
ド
に
も

半
年
ぐ
ら
い
住
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
の
こ

れ
ま
で
の
経
験
で
は
、
初
め
て
異
国
に
行
っ
た
と

き
は
、
空
港
か
ら
泊
ま
る
ホ
テ
ル
や
家
ま
で
タ
ク

シ
ー
や
バ
ス
で
移
動
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
異
国
に
着
い
て
み
て
初
め
て
そ
の
国
の
交
通

状
況
や
道
路
状
況
が
分
か
り
ま
す
。
初
来
日
し
た

時
、
す
ぐ
に
び
っ
く
り
し
た
の
は
軽
自
動
車
や
軽

ト
ラ
ッ
ク
を
見
掛
け
た
こ
と
で
し
た
。
普
通
自
動

車
よ
り
比
較
的
に
四
角
い
形
の
上
、
軽
自
動
車
の

小
さ
く
て
可
愛
い
姿
は
「
日
本
ら
し
い
」
と
思
い

ま
し
た
。
イ
ン
ド
に
行
っ
た
と
き
は
道
路
の
悪
い

状
況
の
他
に
、
古
い
自
動
車
や
原
付
や
象
な
ど
が

非
常
に
多
く
、
私
の
予
想
通
り
で
し
た
。
タ
イ
に

行
く
前
は
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
、
日
本
の
よ
う

な
状
況
よ
り
は
イ
ン
ド
に
近
い
の
で
は
な
い
か
と

想
像
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に
行
っ
て

み
る
と
、
道
路
は
と
て
も
き
れ
い
で
高
級
車
だ
ら

け
で
し
た
。
中
で
も
、
ト
ヨ
タ
・
ハ
イ
ラ
ッ
ク
ス

の
よ
う
な
新
車
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
・
ト
ラ
ッ
ク
が

び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
多
か
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
は

青
森
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
も
ず
っ
と
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
タ
イ
の
一
人
当
た
り
の
国
内
総
生
産

は
約
95
万
円
な
の
に
、
い
っ
た
い
ど
う
し
た
ら
多

く
の
人
々
が
少
な
く
て
も
2
0
0
万
円
は
す
る
新

車
を
買
う
余
裕
が
あ
る
の
か
疑
問
に
思
い
ま
し
た
。

日
本
や
ア
メ
リ
カ
で
は
車
を
わ
ざ
と
高
く
売
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
。

　

調
べ
て
み
た
ら
、
色
々
な
面
白
い
こ
と
を
発
見

し
ま
し
た
。
タ
イ
は
「
東
南
ア
ジ
ア
の
デ
ト
ロ
イ

ト
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
東
南
ア
ジ
ア
で

最
大
の
自
動
車
市
場
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
上
、
タ

イ
は
世
界
第
2
位
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
・
ト
ラ
ッ
ク

市
場
だ
そ
う
で
す
。
第
1
位
は
ア
メ
リ
カ
で
す
が
、

国
民
一
人
当
た
り
の
ラ
ン
キ
ン
グ
に
な
る
と
、
タ

イ
が
1
位
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
、
タ
イ
に
は
ト

ヨ
タ
、
三
菱
、
い
す
ゞ
、
日
産
、
フ
ォ
ー
ド
、
ジ
ェ

ネ
ラ
ル
・
モ
ー
タ
ー
ズ
の
工
場
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

1
9
9
7
年
に
起
こ
っ
た
ア
ジ
ア
金
融
危
機
の

後
、
タ
イ
の
銀
行
制
度
を
改
善
す
る
た
め
に
信
用

調
査
機
関
を
設
置
し
た
も
の
の
、
最
近
ま
で
は

し
っ
か
り
機
能
し
て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
上
、
人
々
の
保
存
さ
れ
て
い
る
良
く
な
い
信
用

度
の
記
録
は
3
年
ご
と
に
取
り
消
さ
れ
る
そ
う
で

す
。
さ
ら
に
タ
イ
の
経
済
は
マ
イ
ナ
ス
の
実
質
金

利
が
長
期
間
続
い
て
い
る
そ
う
で
す
し
、2
0
0
9

年
に
は
デ
フ
レ
問
題
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ

ら
の
よ
う
な
状
況
も
あ
っ
て
な
の
か
、
お
金
持
ち

で
な
く
て
も
新
車
を
ロ
ー
ン
で
買
う
人
が
多
く
、

ロ
ー
ン
の
返
済
を
怠
っ
て
車
が
な

く
な
っ
て
も
、
ま
た
他
の
新
車
に

買
い
替
え
る
人
が
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
は
持
続
不
可
能
だ
と
思
い

ま
す
の
で
、
早
く
信
用
調
査
機
関

を
規
制
し
た
方
が
い
い
と
思
い
ま

す
。
と
に
か
く
、
タ
イ
は
美
し
い

国
で
、
観
光
産
業
や
自
動
車
産
業

が
活
発
で
あ
る
た
め
、
早
く
現
在

の
混
乱
が
治
ま
り
、
正
常
化
に
な

る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ　

　

私
の
タ
イ
験
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手塗り専門店の

あなたのリフォーム、全力でサポートしますあなたのリフォーム、全力でサポートします

屋根外壁
の

塗り替え
はアートに頼んでよかった！

アートリフォーム㈱
お問い合わせ、相談は、

0173ｰ33ｰ4713

外壁リフォーム
屋根リフォーム
窓 リフォ ー ム
お風呂リフォーム

現在リニューアル中
しばらくお待ち下さい

【材料】 4人分
ゴボウ ………………… 80g
ニンジン ……………… 80g
タケノコ ……………… 80g
コンニャク ………… 120g
昆布 …………………… 8g
ゆで大豆 ……………… 40g
だし汁 ……………… 320㏄
みりん …………大さじ1半
しょうゆ …………大さじ2

【作り方】
①　野菜は小さめの乱切りにする。コンニャクは切って下ゆでする。昆布
は一口大に切る。

②　鍋にだし汁と野菜・コンニャク・昆布を入れて煮る。野菜が煮えたら
ゆで大豆を加え、調味する。

③　煮汁がある程度少なくなるまで煮込む。

つがる市食生活改善推進員のつがる市食生活改善推進員の

健康レシピ !"#$%
エネルギー60kcal、塩分1.2g

新
着
図
書
の
お
知
ら
せ

ジャンル 書　　名 著者等

文　学

去年の冬、きみと別れ 中 村 文 則
村上海賊の娘（上）（下） 和 田 　 竜
ランチのアッコちゃん 柚 木 麻 子
穴 小山田浩子

児　童

メガネをかけたら くすのき
しげのり

なみだひっこんでろ 岩 瀬 成 子
わたしのいちばん

　あのこの１ばん
アリソン・

ウォルチ
いっしょだよ 小 寺 卓 矢

4月23日は
「こども読書の日」です

　 4 月18日から 5 月11日まで、松の館図書コー
ナーでは、「こども読書の日」にあわせて、『夢いっ
ぱい、春の本』をテーマに、絵本や児童書の展示
をします。

【問い合わせ先】松の館　電話49－1200

　　　　『!"#$%&'(』に掲載するお子さんの写真を募集します
●対　　象　平成26年 4 月、 5月、 6月に 1歳、 2歳、 3歳の誕生日を迎える市内在住の子
●掲載内容　子どもの写真、氏名（ふりがな）、生年月日、住所（地区のみ）
●応募方法　 ①子どもの写真 1 枚（プリントまたはデータ）②子どもの氏名（ふりがな）、生

年月日、性別、住所、保護者氏名、電話番号を記入したものを添えて 4月30日ま
でに郵送、持参、メールで応募ください。

※ 紙面に限りがありますので、応募者多数の場合は、 3歳、 2歳、 1歳の順に抽選となります。
※ プリントで提出した写真の返却を希望する場合は、市役所秘書広報課へ取りに来るか、切手
を貼った返信用封筒を添付してください。

※ 7月生まれ以降の方は、今後、順次募集します。

【応募・問い合わせ先】〒038‒3192 つがる市役所　秘書広報課　電話42－2111（内線557）
　　　　　　　　　　メール　koho@city. tsugaru.aomori. jp

新
コーナ

ー

　昆布のうま味がしみ込んだ煮物。
ゴボウなどの根菜やコンニャクの歯
ごたえで満足度アップ。
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