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　稲垣町の徳蔵寺で 5月 8日、い　稲垣町の徳蔵寺で 5月 8日、い
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市
商
工
会
・
青
年
部
・
女
性
部
の
設
立
10
周
年
記
念
式
典
が
4
月
18
日
、
松
の

館
で
行
わ
れ
、
会
員
ら
約
2
0
0
人
が
節
目
を
祝
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
宮
本
純
一
商
工
会
長
が
「
次
世
代
を
担
う
若
者
が
高
い
理
想
と
大
き

な
夢
を
抱
け
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら
も
1
年
1
年
歩
み
を

重
ね
て
い
き
た
い
」と
式
辞
。
福
島
市
長
の
祝
辞
に
続
き
、山
本
清
秋
市
議
会
議
長

の
音
頭
に
よ
る
万
歳
三
唱
が
行
わ
れ
、
今
後
の
さ
ら
な
る
発
展
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
で
は
歴
代
の
会
長
や
役
員
な
ど
功
労
者
78
人
に
表
彰
状
、
1
団
体

に
感
謝
状
を
授
与
。
特
別
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
た
森
田
町
の
乳
井
章
男
さ
ん
は

「
感
激
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
の
栄
光
を
励
み
に
さ
ら
に
商
工
業
発
展
に
尽
力
し

た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

節目を祝い発展を祈願 市商工会設立10周年記念式典

特別功労者表彰の乳井さん（右） さらなる発展を誓う万歳三唱

商工会・青年部・女性部の歩み
商　　工　　会

平
成
17
年

（
4
月
1
日
）つ
が
る
市
商
工
会
設
立
（
旧
1
町
4
村
の
商
工
会
合

併
）、
初
代
会
長
に
蝦
名
鐡
之
助
氏
選
任

（
5
月
23
日
）第
1
回
通
常
総
代
会
に
て
野
呂
充
志
氏
会
長
に
選
任

商
工
会
等
振
興
調
査
事
業
「
つ
が
る
市
商
工
業
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
事

業
」、つ
が
る
市
合
併
記
念
「
10
％
お
ま
け
付
商
品
券
発
行
事
業
」

平
成
18
年

創
業
人
材
育
成
事
業
・
経
営
革
新
塾
（
全
国
連
）

平
成
19
年

森
田
支
所
、
柏
支
所
、
稲
垣
支
所
の
本
所
統
合
、
商
工
会
等
合
併
・

組
織
強
化
事
業
、
地
域
振
興
調
査
事
業
、
創
業
人
材
育
成
事
業
、

小
規
模
事
業
者
新
事
業
全
国
展
開
支
援
事
業

平
成
20
年

臨
時
総
代
会
に
て
宮
本
純
一
氏
会
長
に
選
任
、
む
つ
小
川
原
財
団

支
援
事
業「
朝
市
」開
催
、
経
営
革
新
塾
一
般
コ
ー
ス
・
農
商
工
連

携
コ
ー
ス
開
催
、
小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
利
子
補
給
事
業

平
成
21
年

市
街
地
に
ぎ
わ
い
・
支
え
あ
い
事
業
（
朝
市
・
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
、

市
民
ネ
ブ
タ
）、
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
整
備
事
業
（
街
の
駅

あ
る
び
ょ
ん
オ
ー
プ
ン
）、
創
業
革
新
塾
・
試
行
的
創
業
塾
開
催

平
成
22
年

創
業
塾
開
催
、
ふ
る
さ
と
雇
用
再
生
特
別
基
金
委
託
事
業

平
成
23
年

宮
本
純
一
氏
会
長
再
任
、
つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん
ス
タ
ン
プ
事
業
ス

タ
ー
ト

平
成
24
年

宮
本
純
一
氏
会
長
再
任
、
特
産
品
販
路
開
拓
推
進
事
業
、
緊
急
雇

用
創
出
事
業

平
成
25
年

「
つ
が
る
市
食
と
産
業
ま
つ
り
」
開
催
、
特
産
品
販
路
開
拓
推
進

事
業
「
葛
飾
区
産
業
フ
ェ
ア
」
出
店
、
小
規
模
事
業
者
経
営
改
善

資
金
利
子
補
給
事
業

青　　年　　部
平
成
17
年
〜

森
田
養
護
学
校
運
動
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
協
力
事
業
（
平
成
17
〜
25

年
）

平
成
18
年
〜

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
業
（
平
成
18
〜
25
年
）

平
成
22
年

ふ
る
さ
と
自
慢
わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ
大
賞
受
賞

平
成
23
年

東
日
本
大
震
災
被
災
地
（
岩
手
県
山
田
町
）
に
て
ネ
ブ
タ
運
行
な

ら
び
に
支
援
物
資
提
供

平
成
24
年

山
田
町
大
浦
小
学
校
で
ネ
ブ
タ
囃
子
披
露
、
商
工
会
青
年
部
全
国

組
織
化
45
周
年
記
念
式
典
に
て
東
北
・
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
代
表「
地

域
づ
く
り
部
門
」
顕
彰
受
賞

平
成
25
年

厚
生
労
働
大
臣
よ
り
被
災
地
支
援
の
感
謝
状
受
賞
、
山
田
町
大
浦

小
学
校
で
金
魚
ね
ぶ
た
筆
入
れ
体
験
事
業

女 性 部
平
成
17
年
〜

商
店
街
の
清
掃
奉
仕
活
動
（
平
成
17
〜
25
年
）、
つ
が
る
市
社
会

福
祉
大
会
協
力
事
業
（
平
成
17
〜
25
年
）、
市
内
各
老
人
ホ
ー
ム

等
の
慰
問
（
平
成
17
〜
23
年
）、
接
客
マ
ナ
ー
経
営
講
和
、
救
命

講
習
（
平
成
17
〜
25
年
）、
女
性
部
報
「
嬉
遊
笑
覧
」
年
2
回
発

行
（
平
成
17
〜
25
年
）

平
成
21
年
〜

早
朝
商
店
街
賑
わ
い
創
出
事
業
「
朝
市
」（
平
成
21
〜
25
年
）
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式辞を述べる宮本商工会長



　

つ
が
る
地
球
村
で
5
月
4
日
、「
2
0
1
4
つ
が
る
市
お

や
こ
ウ
ォ
ー
ク
in
地
球
村
」が
開
催
さ
れ
、
県
内
各
地
か

ら
集
ま
っ
た
親
子
連
れ
ら
約
6
5
0
人
が
、
さ
わ
や
か
な

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
3
キ
ロ
、
6
キ
ロ
、
10
キ
ロ
、
15
キ
ロ
の
4

つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
ス
タ
ー
ト
。
思
い
思
い
に
新
緑
の

自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
、
桜
舞
い
散
る
五
月
晴
れ
の
中
で

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
3
キ
ロ
に
挑
戦
し
た
川
田
晃

平
君
（
穂
波
小
）
は
「
疲
れ
た
け
ど
景
色
が
よ
く
て
楽
し

か
っ
た
。岩
木
山
が
き
れ
い
だ
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
内
で
は
よ
さ
こ
い
知
求
群
会
の
演
舞
や
お

楽
し
み
抽
選
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

形
式
で
カ
レ
ー
や
焼
き
そ
ば
な
ど
の
食
事
も
提
供
さ
れ
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
い
1
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
お
や
こ

ウ
ォ
ー
ク
は
今
回
で
11
回
目
。
実
行
委
員
長
の
今
淳
一
さ

ん
は
「
春
の
息
吹
を
感
じ
な
が
ら
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
記

憶
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
内
容
を
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
続
け
て
い
き
た

い
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

5
月
4
日
、
5
日
、
松
の
館
で
「
第
9
回
全
国
高
校
生
か

る
た
グ
ラ
ン
プ
リ
in
つ
が
る
市
」が
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
高
校
生
が
、
緊
迫
感
漂
う
会
場
で
競
技
か
る
た
の

腕
前
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
木
造
高
校
、
富
士
高
校
（
静
岡
県
）、
中
津

南
高
校
（
大
分
県
）
に
加
え
、
京
都
、
福
井
、
神
奈
川
、
福

島
、
宮
城
の
各
府
県
選
抜
の
8
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

競
技
は
1
チ
ー
ム
5
人
の
団
体
戦
で
、
す
べ
て
の
チ
ー
ム
総

当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
形
式
。
2
日
間
に
わ
た
る
熱
戦
の
結
果
、

福
井
県
選
抜
が
4
年
連
続
優
勝

を
果
た
し
、
木
造
高
校
は
7
位

の
成
績
で
し
た
。
部
長
の
一
戸

乃
理
子
さ
ん
は
「
試
合
は
負
け

て
し
ま
っ
た
け
ど
、
木
造
高
校

ら
し
い
チ
ー
ム
プ
レ
ー
が
出
せ

た
。
次
の
大
会
に
向
け
て
練
習

を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

ウォーキングで自然を満喫

畳の上で熱戦を展開

2014おやこウォーク in 地球村

第 9回全国高校生かるたグランプリ

爽やかな気候に笑顔がこぼれます

景色を堪能しながらウォーキング景色を堪能しながらウォーキング

ゴールを喜ぶ子どもたち

４連覇を飾った福井県選抜

瞬時に札を取り合う参加選手 静かな会場に響く読手の歌
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　 5月19日、福島市長はじめ西北地域県民局、農協関係者らが
木造地区の水田を巡回して田植え農家を督励しました。
　督励は、売れる米づくりの推進のため、毎年田植えの時期に
行っており、この日、一行は下福原地区の長谷川孝悦さんと大畑
地区の高橋幸一さんの水田を訪問。16．7㌶にまっしぐらを作付
けする長谷川さんから「今年は苗がよく育ち、順調に作業が進
んでいる」との報告を受けると、福島市長は「農作業中のけが
や体調管理に気を付けて頑張ってください」と激励していまし
た。アイガモ農法にも取り組んでいる高橋さんの水田では、今後
の作業予定などについて談笑も交えながら話し合っていました。

　稲垣西小学校（佐々木真校長）は、子どもの読書活動推進の
優れた取り組みが認められ、本年度の文部科学大臣表彰を受賞
しました。
　 5月 1日、葛西教育長へ報告に訪れた佐々木校長は「身近な
ところに本を置く環境づくりが大事。読書好きの子どもたちが
育ったことを認められた」と受賞を喜んでいました。
　同校では児童の読書活動充実のため、平成18年度から校内体
制を整備し、読書まつりや図書委員会を中心とした多様な実践
活動を実施。また保護者や地域住民、県立図書館などの外部機
関、ボランティア団体と連携しながら読書活動の推進体制を構
築しています。

　つがる市長寿大学開講式が 5月20日、松の館で開催され、学
長の葛西教育長が各地区代表者に学生証を手渡し、学生を代表
して小山内兼一運営委員長が「日常生活に役立つ有意義な講義
や活動が盛りだくさんです。積極的に参加して生きがいを見い
だし、次回が待ち遠しくなるように皆さんで盛り上げましょう」
とあいさつしました。
　式終了後の第 1回学習会では、むがしっこを語る会「ゆきん
子」（春藤篤子代表）が津軽の昔ばなしやわらべ歌を披露。津軽
弁の愉快な話と懐かしい歌に会場は大いににぎわい、180人の
受講生が新しい知識習得と仲間づくりに意欲を高めていました。

　 5月11日、秋田市で開催された「第11回東日本選抜中学校相
撲大会」で木造中学校（古川郁生校長）が団体優勝、石岡弥輝
也君（同 3年）が個人の部で優勝を果たし、 5月15日、福島市
長へ報告に訪れました。
　大会には東北 6県から21校が出場。木造中は予選から順調に
勝ち進み、決勝で優勝候補筆頭の鰺ヶ沢中を 2対 1で下し、栄
冠に輝きました。決勝トーナメントを全勝で優勝に貢献した小
関拓道君（同 1年）は「先鋒としてチームの流れをつくる役割
を果たせた」と振り返り、個人、団体戦ともに優勝を飾った主
将の石岡君は「冬場のトレーニングの成果が出た。次は全国大
会目指してチームを引っ張っていきたい」と話していました。

品質の良い米づくりを品質の良い米づくりを

読書推進で文部科学大臣表彰読書推進で文部科学大臣表彰

東日本選抜中学校相撲大会で優勝東日本選抜中学校相撲大会で優勝

仲間と学ぶ楽しさ一生涯仲間と学ぶ楽しさ一生涯
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長谷川さんの田植え作業を見守る福島市長

受賞を喜ぶ佐々木校長（左）

葛西学長から学生証を受け取る受講生

（前列左から）澤田佑太君、鳴海篤郎君、小関拓道君、石岡弥輝也君



　春の安全・安心まちづくり推進大会が 4月21日、市商工会館
で開催され、防犯ボランティア団体や警察官ら約70人が、安心
して暮らせるまちづくりへ決意を新たにしました。
　大会では、防犯指導隊総隊長の手嶋成信さんが「安全で安心
して暮らせる地域社会の確立を目指し、住民や関係機関と連携
しながら活動に取り組みます」と決意表明。市ＪＵＭＰチーム
を代表して吉田海帆君（木造高）が「非行のない明るい社会づ
くりに貢献します」と宣言しました。
　大会終了後には、パトカーを先頭に自主防犯パトロール隊が
青色回転灯を装着した車両で市内を巡回し、防犯意識の向上を
呼び掛けました。

　牛潟町で 5月25日、伝統行事「虫送り」が行われ、牛潟小学
校児童と保護者ら約160人が参加し、五穀豊穣と無病息災を祈
願しました。
　虫送りは、後継者不足等で一時途絶えていましたが、昭和62
年頃、当時の牛潟小ＰＴＡ役員らの努力によって復活し、現在
では学校、ＰＴＡ、地域が一体となって開催されています。
　この日はトラックに乗せた 2体の虫を先頭に、殿様やお姫様
の仮装、赤いじゅばんなどを身に付けた児童や保護者が「サン
サンサンソーレ」と元気な掛け声とともに荒馬踊りや太刀振り
舞を披露し町内を練り歩きました。運行後、虫は集落の入口 2ヵ
所に祭られました。

　木造コミュニティ実行委員会（白戸英行会長）による「春の
ごみゼロ運動」が 5月10日、木造地区にて行われ、町内会や老
人クラブなど20団体約200人が地域の環境美化に精を出してい
ました。
　市役所前で行われた出発式では、白戸会長が「観光客の皆さ
んによい印象をもって楽しんでもらいたい。地域の清掃活動の
啓発になるよう力を合わせて頑張りましょう」とあいさつ。そ
の後各団体で道路脇や水路周辺の空き缶や紙くずなどのごみを
一つずつ丁寧に拾い集めました。参加者は「幹線道路沿いはす
ぐにごみが捨てられてしまう。きれいなまちにしたい」と話し
ていました。

　花を育てることを通じて「環境の美化」や「育てることの楽し
さと大切さ」を学んでもらおうと市農業士会（成田親哉会長）
が市内11小学校に地元で生産された1100鉢の花壇苗を贈りまし
た。
　 5月 9日、柏小学校（猪股義仁校長）で行われた贈呈式には
4年生50人が参加。農業士会の野呂修聖副会長と佐々木浩巳さ
んが児童代表に苗を手渡すと、澁谷憲信君は「きれいな花を咲
かせ続けられるよう頑張って管理します」とお礼の言葉を述べ
ました。その後、児童たちは正面玄関前の花壇にマリーゴール
ド、キンセンカ、サルビアなどの色鮮やかな苗を丁寧に植え付
けていました。

地域の安全は地域で守ります地域の安全は地域で守ります

五穀豊穣を願う虫送り五穀豊穣を願う虫送り

市農業士会が花壇苗を贈呈市農業士会が花壇苗を贈呈

ごみのないきれいなまちをごみのないきれいなまちを
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力強く決意宣言する吉田君

元気な荒馬踊りと太刀振り舞を披露

道路沿いのごみを拾い集める参加者

花壇に苗を植える児童たち



人権擁護委員の功績に表彰
　多年人権擁護委員として、国民の人権擁護と人権思想の
普及高揚に貢献された功績により、小笠原金美さん（木造）
と葛西弘和さん（木造）に法務省人権擁護局長表彰状が、
八鍬　久さん（木造）に青森地方法務局長表彰状が贈られ、
5月 9日、五所川原人権擁護員協議会総会において、青森
地方法務局五所川原支局長から伝達されました。
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱されて、市民の皆さ
んの人権相談に応じています。
　相談は無料で秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

市民の皆さまから寄せられたご意見
　市では、市民の声を市政運営の参考とさせていただくために、市役所、各出張所に目安箱を設置し
ており、またホームページでもご意見を受け付けています。
　今回は 3、4月に寄せられたご意見のうち、主なものをお知らせします。

主な意見 回　　答（担当課）

　催し物や用事があって松の館
に行きますが、駐車場が満杯で
車を停めるところがありません。

　大変ご迷惑をおかけしました。松の館駐車場に関しましては、松の館利用者およ
び近隣施設利用者等多くの方が利用されております。職員の駐車に関しましては、
利用者の方にご不便をかけないよう指導してまいります。（教育総務課）

　つがる市指定のごみ袋につい
て、封をしやすいデザインにし
てほしい。

　当市の承認を受けている製造業者に確認したところ、デザインの変更には生産工
程の初期費用の増加により、概算で約40パーセント程度の価格上昇は避けられない
との回答を得ました。各家庭におけるごみ袋の利便性向上は必然と考えております
が、価格上昇による負担増を広く市民に求めることは慎重に対応する必要がありま
す。今後も、市民の方々の意向を十分に把握した上で、利便性の向上の検討を重ね
てまいりますが、当面は現行のごみ袋を継続してまいりたいと考えております。（環
境衛生課）

　以前に掲載した同様のご意見については掲載しておりませんのでご了承ください。

【問い合わせ先】秘書広報課　電話42－2111（内線557）

情報公開制度、個人情報保護制度の運用状況
情 報 公 開 制 度　 　市では公正で開かれた市政の推進のため、市が保有している情報を請求に応じて公開する「つが

る市情報公開条例」を制定しており、その運用状況について毎年 1回以上公表することと定めてい
ます。この規定に基づき、下表のとおり平成25年度の運用状況を公表します。

実施機関 請求件数 処　理　状　況
※ 実施機関は、表中に記載されている機関
の他に議会、教育委員会、選挙管理委員
会、農業委員会、監査委員および固定資
産評価審査委員会がありますが、平成25
年度は請求がありませんでした。

公　開 部分公開 非公開 不存在 取り下げ
市　長 4 3 1

消防長 1 1

合　計 5 3 1 1

個人情報保護制度　 　市では、市が保有する市民の皆さんの個人情報を守るため「つがる市個人情報保護条例」を制定
しております。この制度は、市民の皆さんの個人情報をより適正に取り扱うためのルールを定め、
ご自分の個人情報について開示請求をできる権利を保障する制度です。この規定に基づき、下表の
とおり平成25年度の運用状況を公表します。

実施機関 請求件数 処　理　状　況

※ 表中に記載されている部局以外の実施機
関への開示請求はありませんでした。

公　開 部分公開 非公開 不存在 取り下げ
市　長 2 2

消防長 1 1

合　計 3 2 1

【問い合わせ先】総務課　電話42－2111（内線349）
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八 鍬 　 久 氏葛 西 弘 和 氏小笠原金美 氏



1 ．職種・受験資格・試験
職　　種 受　　験　　資　　格 試験の日時・場所・内容

上級・初級
一 般 事 務
（ 4名程度）

上級一般事務
　昭和60年 4 月 2 日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有する
者（平成27年 3 月までに卒業する見込者を含む。）
初級一般事務
　昭和60年 4 月 2 日以降に生まれ、短期大学もしくは高等専門学
校または高等学校卒業の学歴を有する者（いずれも平成27年 3 月
までに卒業する見込者を含む。）

第一次試験
　日時　 9月21日㈰ 午前 9時
　場所　生涯学習交流センター「松の館」
　内容　①教養試験
　　　　②事務適性検査
　　　　③専門試験（初級一般事務以外）

第二次試験
　日時　10月19日㈰（予定）
　場所　市役所　 3階会議室
　内容　①論文試験
　　　　②面接試験

社会福祉士
（ 2名程度）

　昭和60年 4 月 2 日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有する
者（平成27年 3 月までに卒業する見込者を含む。）で、社会福祉
士の資格を有する者または資格取得見込者

上 級 土 木
（ 2名程度）

　昭和60年 4 月 2 日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有する
者（平成27年 3 月までに卒業する見込者を含む。）で、土木工学
科またはこれに類する課程を卒業した者または卒業する見込者

消　防　職
（消防A・B）
（ 4名程度）

消防Ａ
　平成元年 4月 2日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有する
者（平成27年 3 月までに卒業する見込者も含む。）
消防Ｂ
　平成元年 4月 2日以降に生まれ、短期大学もしくは高等専門学
校または高等学校卒業の学歴を有する者（いずれも平成27年 3 月
までに卒業する見込者を含む。）
〈共通事項〉
① 普通自動車運転免許一種（ＡＴ車限定を除く）以上を取得して
いる者（取得予定者を含む）
② 身体強健で、男性については、身長概ね160㎝以上、体重概ね50
㎏以上、女性については、身長概ね155㎝以上、体重概ね45㎏
以上で、男女とも視力は矯正視力を含み、両眼で0．7以上、か
つ一眼で0．3以上、赤色、青色、黄色の色彩の識別ができ、左
右の聴力とも正常である者。
③ 採用後、市内または近郊に居住することができ、勤務に支障が
ないこと。

第一次試験
　日時　 9月21日㈰ 午前 9時
　場所　市消防本部
　内容　①教養試験
　　　　②消防適性検査
　　　　③体力検査

第二次試験
　日時　10月26日㈰（予定）
　場所　市役所　 3階会議室
　内容　①作文試験
　　　　②面接試験

　※上級一般事務または消防Ａ試験の受験資格を有する者は、初級一般事務または消防Ｂ試験を受験できません。
　※ 一般事務、社会福祉士、上級土木試験については、身体に障がいがある者でも、要件を満たせば受験できます。詳細

についてはお問い合わせください。
　※活字印刷文による出題および口頭による面接に対応できる者に限ります。

2 ．受験手続

受験申込書の
請求方法

（右のいずれか）

• 市役所総務課、稲垣出張所、車力出張所、つがる出張所（土・日・祝日も10時～19時の間配付します）、
市消防本部（消防職のみ）で配付します。

• 郵送で請求する場合は、返信先を明記した返信用封筒（120円切手を貼ったＡ 4版サイズのもの）を同
封し、郵送用封筒の表に「○○（試験職種）受験申込書請求」と朱書きの上、市役所総務課へ請求し
てください。郵送による請求は、 7月31日㈭必着分まで受け付けます。

•インターネットで請求する場合は、市ホームページからダウンロードしてください。

申 込 方 法

　受験申込書と受験票に必要事項を記入し、市役所総務課へ提出してください。
　詳細については受験申込書に添付されている募集要項をご覧ください。
〈申し込みに必要なもの〉
①顔写真（縦 4㎝×横 3㎝） 2枚　　②160円分の切手が貼られたはがき
③最終学校の卒業証明書または卒業見込証明書

受験票の交付 　受験票は、 8月25日㈪頃発送します。 9月 1日㈪までに届かない場合は、至急ご連絡ください。

3 ．受付期間
　　期間： 7月 8日㈫から 8月 8日㈮まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　時間： 8時30分から17時15分まで　　※郵送の場合は 8月 8日㈮必着

【申し込み・問い合わせ先】　〒038－3192　青森県つがる市木造若緑61番地 1
　　　　　　　　　　　　　つがる市役所　総務課　電話0173－42－2111（内線348）
　　　　　　　　　　　　　ホームページhttp: ⁄⁄www.city. tsugaru.aomori. jp ⁄

平成26年度　つがる市職員採用試験平成26年度　つがる市職員採用試験
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　「つがる市出前講座」は、市民と行

政の協働のまちづくりの推進を目的に

実施しています。

　市政に関する様々なテーマについて、

市民の皆さまのところにおじゃまして、

お話をさせていただく無料の講座です。

　各種研修会や学校の授業などお気軽

にご利用ください。

【申し込み・問い合わせ先】
　〒038‒3192 つがる市木造若緑61－1 秘書広報課　電話42－2111（内線557）FAX42－3069

　　　　　　　　 　原則として、市内に在住・

在勤・在学する10人以上の

団体が利用できます。

　ただし、次のような場合は利用できません。

• 公の秩序を乱したり、善良な風俗を阻害し

たりするおそれがあるとき。

• 政治活動や宗教活動、営利活動を目的とし

た催し等を行うとき。

•本講座の目的に反しているとき。

　 　　　　　　　　　　 　　 　　　　 　　

　　　　　　　　 　年末年始を除く、午前10

時から午後 8時の間の90分

以内です。ただし、土・日曜日、祝日は、午

前10時から午後 5時の間の90分以内です。ま

た、担当課の業務の都合等でご希望に添えな

い場合がありますので予めご了承ください。

　会場は原則として市内です。（申し込みさ

れる団体でご用意ください）

　 　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　　　　

　　　　　　　　 　出前講座利用申込書に必

要事項を記入し、利用希望

日の 1ヵ月前までに秘書広報課へ提出してく

ださい。ファックス、郵便での申し込みも受

け付けます。

　利用申込書は、秘書広報課、各出張所に用

意しています。市ホームページからも入手す

ることができます。

　また、出前講座修了後にアンケートを実施

するとともに代表者には後日利用報告書の提

出をお願いしています。

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 　　　　　　　

　　　　　　　　 　無料です。ただし、会場

使用料や実習の際の材料費

などは申込団体の負担となります。

　 　　　　　　 　　　 　　 　

　メニューは左の表の「市政
のしくみ」や「健康と福祉」
など、 7つの分野、32種類か
らお選びいただけます。
　詳しい内容は、それぞれ担
当課におたずねください。
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区分 番号 テ　ー　マ 主　　な　　内　　容 担当課

市
政
の
し
く
み

1 ‒ 1 つがる市の財政状況 財政状況と財政計画、自治体財政健全化法について 財 政 課

1 ‒ 2 つがる市の行政改革 行政改革の取り組みと第二次行政改革大綱について 企画調整課

1 ‒ 3 情報公開制度のしくみ 市の保有する公文書の開示を求める情報公開のしくみと個
人情報保護制度について 総 務 課

1 ‒ 4 つがる市総合計画 新しい時代を展望した総合的かつ長期的なまちづくりの基
本となる総合計画について 企画調整課

1 ‒ 5 市勢の状況 統計調査とは何か、統計調査から見えてくるつがる市について 企画調整課

1 ‒ 6 選挙のしくみ 選挙のしくみ、不在者投票と期日前投票について 選 挙 管 理
委員会事務局

1 ‒ 7 議会のしくみ 議会の運営、本会議・委員会ではどんなことが行われるか、
傍聴について 議会事務局

健
康
と
福
祉

2 ‒ 1 子育て支援 子ども医療費について、児童福祉施設について 福 祉 課

2 ‒ 2 障害福祉サービスと障
害者相談支援

障害者手帳、つがる市相談支援体制、障害者自立支援サー
ビス、障害者福祉手当について 福 祉 課

2 ‒ 3 介護予防および認知症
の予防と対策

地域包括支援センターの役割や介護予防への取り組み、認
知症の予防と対策について 介 護 課

2 ‒ 4 介護保険制度 介護保険制度のしくみや介護認定について 介 護 課

2 ‒ 5 生活習慣病の予防 生活習慣病予防のための健康的な食生活や運動等について 健康推進課

2 ‒ 6 こころの健康づくり 市の自殺対策、ゲートキーパー養成講座、うつ病、アルコー
ル問題等について 健康推進課

生
活
と
環
境

3 ‒ 1 国民年金 年金制度のしくみ、保険料免除や学生納付特例について 市 民 課

3 ‒ 2 住民票と戸籍 各届け出の方法と抄・謄本などの証明書のしくみについて 市 民 課

3 ‒ 3 国民健康保険と後期高
齢者医療制度

国民健康保険制度と後期高齢者医療制度のしくみ、負担割
合などについて 国民健康保険課

3 ‒ 4 ごみ分別とリサイクル ごみ処理の現状、ごみの減量と正しいごみの分別、リサイ
クルについて 環境衛生課

3 ‒ 5 下水道の役割 下水道のしくみと効果、排水設備工事や使用料などについて 下 水 道 課

3 ‒ 6 税金のしくみ 税金の種類と各税の納税額算出について 税 務 課

産　
　

業

4 ‒ 1 つがるブランドの推進 つがるブランドのＰＲ活動、農産物の品質向上、農産物を
使用した加工品、助成制度、新たなブランド認定について 地域振興対策室

4 ‒ 2 観光とイベント 市のイベントや観光名所について 商工観光課

4 ‒ 3 つがる市の農業 農業の現状と取り組みなど、稲わらの有効利用や農業用廃
プラスチックの回収、地産地消について 農林水産課

4 ‒ 4 つがる市の漁業 漁業の現状と取り組みなど、漁港漁場の整備について 農林水産課

ま
ち
づ
く
り

5 ‒ 1 男女共同参画社会 男女共同参画推進の取り組みについて 企画調整課

5 ‒ 2 つがる市の都市計画 都市公園や河川公園の維持管理と使用について、屋外広告
物や景観などについて 建築住宅課

5 ‒ 3 道路とくらし 道路の建設や維持管理、冬の除排雪について 土 木 課

安
全
と
防
災

6 ‒ 1 災害と防災 災害と市の防災対策について 総 務 課

6 ‒ 2 交通安全対策 市の交通事故発生状況や交通安全対策について 総 務 課

6 ‒ 3 応急処置体験と災害の
対処法

AEDの使い方等の応急処置体験、119番の正しいかけ方と携
帯電話からの通報の仕方、火災になった場合の対処法、地
震への備えと地震が発生した場合の対処法について

消 防 本 部

教
育
と
文
化

7 ‒ 1 国際交流・姉妹都市交
流 国際交流・姉妹都市交流などの取り組みについて 企画調整課

7 ‒ 2 生涯学習 生涯学習について、市内で行われる生涯学習の紹介など 社会教育文化課

7 ‒ 3 つがる市の縄文遺跡 石神遺跡・亀ヶ岡石器時代遺跡など縄文遺跡の紹介や発掘
からわかる縄文文化について 社会教育文化課
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市営住宅〈新築・空家〉入居者募集
公営住宅〈新築〉　【桜木団地　26年度新規分 9戸（ 2 LDK 8 戸、 3 LDK 1 戸）】
※構造（ 2 LDK、 3 LDK）別で募集を受け付けます。

団地名 戸数 所在地 建築年度 構　造 浴室 浴槽 給湯器 油タンク アンテナ 汚水処理 家賃月額（円）

桜木団地

7戸 木造桜木8‒2 Ｈ26 木造平屋
5連戸2LDK 〇 〇 〇 〇 〇 下水道 23，200～34，600

1 戸 木造桜木8‒2 Ｈ26 木造平屋
4連戸2LDK 〇 〇 〇 〇 〇 下水道 23，200～34，600

1 戸 木造桜木8‒2 Ｈ26 木造平屋
4連戸3LDK 〇 〇 〇 〇 〇 下水道 28，100～41，800

公営住宅〈空家〉

団地名 住戸番号 所在地 建築年度 構　造 浴室 浴槽 給湯器 油タンク アンテナ 汚水処理 家賃月額（円）

浦船団地 8 ‒ 4号 木造浦船135‒10 Ｓ58
簡易耐火2階建
6連戸3DK 〇 × × × 〇 汲み取り 13，900～20，700

かしわ団地 39号 柏桑野木田
幾世35‒ 9 Ｈ19

木造平屋
1戸建2LDK 〇 〇 〇 〇 〇 下水道 24，700～36，800

かしわ団地 65号 柏桑野木田
幾世35‒ 8 Ｈ20

木造平屋
1戸建2LDK 〇 〇 〇 〇 〇 下水道 25，100～37，300

月見野丘
団地 10号 森田町森田

月見野572 Ｓ63
木造平屋
1戸建2LDK 〇 × × × 〇 汲み取り 12，800～19，000

月見野丘
団地 18号 森田町森田

月見野356‒10 Ｈ 2
木造平屋
1戸建2LDK 〇 × × × 〇 汲み取り 13，500～20，200

第 2
月見野丘団地 38号 森田町森田

駒ヶ渕30‒16 Ｈ 9
木造平屋
2連戸2LDK 〇 〇 × × × 浄化槽 18，300～27，300

つきみの
団地 10号 森田町森田

月見野300‒ 2 Ｈ13
木造平屋
1戸建2LDK 〇 〇 × × × 浄化槽 21，200～31，600

つきみの
団地 17号 森田町森田

月見野300‒ 2 Ｈ16
木造平屋
1戸建2LDK 〇 〇 × × × 浄化槽 20，800～31，000

森田若緑
団地 5号 森田町上相野

若緑63‒ 2 Ｈ 8
木造平屋
1戸建2LDK 〇 〇 × × × 浄化槽 17，500～26，000

富萢 2号
団地 15号 富萢町屏風山

1 ‒1873 Ｈ21
木造平屋
2連戸2LDK 〇 〇 〇 〇 〇 下水道 23，900～35，600

高齢者用住宅〈60歳以上を対象とした単身者向け【夫婦でも可】〉

ことぶき団地
（オール電化） 6 号 柏桑野木田

若宮185 Ｈ13
木造平屋
9連戸1LDK 〇 〇 〇 × 〇 下水道 13，000～19，400

募 集 期 間 6月17日㈫～ 6月27日㈮　※入居可能予定日は 7月下旬頃となります。

入居者資格

①世帯の収入が政令で定める収入基準であること。（政令で定める基準：月額158，000円以下）
②現に住宅に困窮していることが明らかな人であること。
③税を滞納していないこと。
④入居希望者または同居しようとする親族が暴力団員でないこと。

必 要 書 類

①入居希望申請書（市役所建築住宅課にあります）
②平成26年度所得証明書（入居者、同居者）
③全税目に未納がないことの証明書（用紙は市役所建築住宅課にあります）
④入居（同居）予定者が現在居住している世帯全員の住民票
⑤入居希望者または同居予定者で障害者手帳の交付を受けている方はその写し
※申込者の状況によりその他の添付書類が必要となる場合があります。

選 考 方 法 応募書類を審査の上、7月中旬に選考予定

そ　の　他
・お申し込みの際は印鑑をご持参ください。
・選考された方は、敷金家賃 3ヵ月分、連帯保証人 2人が必要になります。
・募集期間中に空家が発生した場合は、市ホームページに追加します。

【申し込み・問い合わせ先】建築住宅課　電話42 ‒2111（内線383・386）
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平成26年度「つがる市成人式」のご案内

8/15㈮

̶ 成人式実行委員会スタッフ募集 ̶
　式の受付や交流イベントのお手伝いをして
くださるスタッフを募集しています。
　興味のある方はお気軽にお問い合わせくだ
さい。

行　　　き 発着時間
清 水 保 健 福 祉 館 7：30
深 沢 バ ス 停 7：32
権 現 バ ス 停 7：34
富 萢 バ ス 停 7：36
豊 富 バ ス 停 7：40
し ゃ り き 温 泉 前 7：48
蝦 名 商 店 前 7：54
旧下繁田小学校前 7：58
船 越 バ ス 停 8：00
か な ぎ 病 院 8：15
繁 田 バ ス 停 8：33
家 調 バ ス 停 8：37
穂 積 バ ス 停 8：41
細 沼 バ ス 停 8：45
元 増 バ ス 停 8：48
旧 稲 垣 出 張 所 前 8：50
青森クボタ営業所前 8：51
診 療 所 着 9：10
※交通事情や診療状況により発着時間に変更が生じる場合があります。

帰　　　り 発着時間
診 療 所 13：00
青森クボタ営業所前 13：19
旧 稲 垣 出 張 所 前 13：20
元 増 バ ス 停 13：22
細 沼 バ ス 停 13：25
穂 積 バ ス 停 13：29
家 調 バ ス 停 13：33
繁 田 バ ス 停 13：37
か な ぎ 病 院 13：55
船 越 バ ス 停 14：10
旧下繁田小学校前 14：12
蝦 名 商 店 前 14：16
し ゃ り き 温 泉 前 14：22
豊 富 バ ス 停 14：30
富 萢 バ ス 停 14：34
権 現 バ ス 停 14：36
深 沢 バ ス 停 14：38
清 水 保 健 福 祉 館 14：40

市民診療所無料送迎バス
送迎バスの一部車両変更について
　次の方面行きの送迎バスが、老朽化のためマ
イクロバスに変更になりました。ご利用の際は、
お間違いの無いようご注意ください。

出来島・越水・川除・館岡・柏・森田方面

※運行経路、発着時間は変更ありません。

【問い合わせ先】
　つがる市民診療所　電話42－3111

かなぎ病院眼科診療日変更のお知らせ
　 7月 1日より眼科診療日が毎週火・水曜日
から毎週火・木曜日に変更となりますので、
ご注意ください。なお、受付時間は変更あり
ません。

【問い合わせ先】かなぎ病院　電話53‒3111

車力・稲垣地区送迎バスの利用について
　 4 月 1 日より車力・稲垣地区の送迎バスは「かなぎ病院」
を経由して運行しております。「かなぎ病院」へ通院される
際にも当送迎バスをご利用ください。

車力・稲恒地区㈬㈮運行

【問い合わせ先】つがる市民診療所　電話42－3111
【問い合わせ先】企画調整課　電話42－2111（内線353）

期　　日　 8月15日㈮　受付 9：00～　 式典 10：00～
会　　場　生涯学習交流センター「松の館」1階　交流ホール
対 象 者　 平成 6年 4月 2日から平成 7年 4月 1日生まれ

の方で、現在つがる市に住所がある方、または
つがる市出身の方

申し込み　　
●つがる市に住所がある方
　つがる市教育委員会から往復はがきで案内状を送付
しますので、出欠を返信はがきでお知らせください。

●つがる市を出身地とされる方
　つがる市成人式に出席したい旨を電話でお知らせくださ
い。現住所、氏名、生年月日等を確認した上で案内状を送
付します。

※ 7 月 1 日㈫までに案内状が届いていない方は下記までご
連絡ください。

【申し込み・問い合わせ先】　つがる市教育委員会 社会教育文化課　電話49－1200 FAX49－1212
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ひとり親家庭等医療費受給資格の更新について
　現在、ひとり親家庭等医療費受給資格証を交付されている方は、 7月31日をもって受給期間終了となります。
引き続き医療費の給付を受けるためには、更新手続きが必要となりますので、忘れずに手続きをしてください。
関係書類は、 6月末に郵送します。

受付期間　 7月 1日㈫～ 7月31日㈭
持 参 物　① ひとり親家庭等医療費受給資格証更新

申請書
②健康保険証（社保をお使いの方）
③印鑑
④医療費受給資格証（前回交付したもの）

受付場所　•木造、森田、柏地区の方→市役所福祉課
•稲垣地区の方→稲垣出張所
•車力地区の方→車力出張所

【問い合わせ先】福祉課 電話42－2111（内線233）

平成26年度身体障害者巡回診査・更生相談
　身体に障害を抱えている方に対し、巡回して医学的判定を行い、更生に必要な総合的相談を行います。

対　象　者　次のいずれかに該当する方
•身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とされる方
•市または青森県障害者相談センターから身体障害者手帳の再認定を必要とされた方
•身体障害者手帳の障害程度や等級に変化があり、変更を必要とする方
• 補装具（オーダーメイド車いす、電動車いす、座位保持装置を除く）の交付、再交付または修
理を必要とする方

•生活、医療、施設入所などの相談を希望する方
　※当日の診査だけでは判定できないこともあります。

持参するもの　身体障害者手帳（所持者のみ）、印鑑

日　程　等 　診療科目　　開催月日　　 時 　 間 　　 会 　 場 　
耳　鼻　科
（聴覚） 7月 3日㈭ 受　　 付 13：15～14：45

診査・相談 13：30～15：30
生涯学習交流センター「松の館」

電話 49－1200
整 形 外 科

（肢体不自由） 7月 9日㈬ 受　　 付 9：00～11：00
診査・相談 9：30～12：00

五所川原市市民学習情報センター
電話 38－5115

【問い合わせ先】福祉課　電話42－2111（内線241）

̶ がん検診を受けましょう ̶

　市では、「がん」による死亡が死因の第 1位になっています。「がん」の早期発見、早期治療のために「がん
検診」を受けましょう。今年度の総合健診は11月まで実施しています。

【問い合わせ先】健康推進課　電話42－2111（内線307）

受けてよかったがん検診受けてよかったがん検診　　　木造地区　46歳　女性　　　木造地区　46歳　女性

　私は毎年、がん検診を受けています。私ががん検診の重要性を強く意識するようになった
きっかけは、検診を受けていた母と検診を受けていなかった父の、その後の人生に大きく影
響することを肌身を持って感じたからです。父は57歳で胃がんによりこの世を去りました。

父は体調が悪いと言って病院を受診した時には、かなり胃がんは進行していました。母は23年前、検診で大腸が
んがみつかり、手術しました。検診での発見であったため早期治療につながり、現在も元気に普通の生活を送っ
ています。
　私は、家族のために健康でいたいと思っています。30歳からがん検診を受け、毎回異常なしの結果が届くと安
心します。健康に気をつけ、市の広報を見て、運動教室などにも積極的に参加しています。また、物事を前向き
に考えるようになりました。自分の周囲の人にも検診をすすめています。「みなさん、ぜひ検診を受けましょう」
と、私は言いたいです。

体験談体験談体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験談談談談談談談談談談談談談談談談談体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
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今月のドクター　

山　下　　　優 先生
（深浦医院・院長）

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さんが健
康で元気に過ごすための必要な情報を提供し、
ドクターからのアドバイスを紹介するコーナー
です。

最近話題の「混合診療」を巡って①　　
⑴　最近よく耳にする「混合診療」について
1 ．医師による診察と治療のことを合わせて「診療」
と言います。「診療」は保険診療と保険外診療に分
ける事が出来ますが、患者さんが支払う費用は大き
く違います。保険診療、これは馴染み深いものでしょ
う。「保険証」を提示して診療を受け、払うお金は
保険が使えるので自己負担分だけと少なくて済みま
す。他方、保険外診療、これには馴染みは少ないか
と思います。保険が使えず全額自己負担となり、支
払額は高額になります。「進んだ手術」とか「保険
のきかない薬」とかのイメージをお持ちではないで
しょうか。
2．「混合診療」とは「保険診療と保険外診療を組み
合わせた診療である」と説明されるのが一般的です。
間違いは在りませんが、「ピンとは来ない」感じです。
そこで、日本でのこれまでの医療の歴史の中での混
合診療に関連する部分を取り上げ、混合診療につい
てのお話を進めてみたいと思います。
3．これまでの日本では、保険外診療を受けた場合（→
例えば、1990年の時点で「人工尿道括約筋の埋め込
み術」を受けた場合）は、その保険外診療の中に、
通常なら保険の使える部分（診察・検査・投薬・入
院料等）が在ったとしても保険は使えず、一切の費
用が自己負担となっていました。つまり「混合診療」
は日本には無かったのです。

4．しかし、1984年からは保険外診療を受ける場合で
も、国が定める「評価療養」や「選定療養」に該当
する場合には、保険診療との併用が認められる様に
なりました。併用が認められるとは、保険外診療中
でも保険診療と同じ部分には保険が使え、その同じ
部分の費用は自己負担分だけで済むという事です。
国が認めた保険外診療なら保険診療の併用も認めら
れる様になった訳で、これが日本での「混合診療」
の始まりです。
5．さて「評価療養」とは、近い将来、保険を使える
ようにする事を前提とした療養のことです。それに
は、先進医療（高度医療を含み、100種類を超える
新しい魅力的な診療技術が並ぶ）、医薬品の治験に
係る診療、適応外の医薬品の使用等の 7種類が含ま
れています。又、「選定療養」とは保険を使える様
にする事を前提としないものです。その中には、特
別の療養環境（差額ベッド）、歯科の金合金等、180
日以上の入院等の10種類が定められております。最
近では、これらの一層の拡充が速度を増して推進さ
れようとしているところです。
6．このお話での後半の部分では、1993年に「評価療
養」の一分野、「先進医療」に認定された「人工尿
道括約筋の埋め込み術」を例にとり、混合診療につ
いての理解をもう少し深めてみたいと思います。

続きは広報つがる 8月号（№152）に掲載します。

平成26年度介護保険料・後期高齢者医療保険料について
－ 7月より介護保険料および後期高齢者医療保険料もコンビニエンスストアで納付できます－
納付取扱店は、7月上旬に送付される通知書によりご確認ください。※納付書はホチキス閉じがされていません。

●介護保険料
保険料率（額）
　今年度の保険料率は前年度と変わりありません。
納付方法
特別徴収の方…偶数月ごとの年金天引きによる納付
普通徴収の方… 納付書等による納付。納期は平成26

年 7 月～平成27年 3 月の 9期

【問い合わせ先】
　市役所介護課　電話42－2111（内線231）

●後期高齢者医療保険料
保険料の決まり方

1人当たりの
保険料

（限度額57万円）
＝

所得割額
＋
均等割額

総所得金額等
－33万円 × 所得割率

7．41％ 40，514円

　※詳細は広報つがる 7月号（№151）に掲載します。

【問い合わせ先】
　市役所国民健康保険課 電話42‒2111（内線274・275）
　青森県後期高齢者医療広域連合 電話017‒721‒3821
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会　　　場 木造中央公民館
6 月21日㈯　10：00～12：00
6 月20日㈮
長めのタオル（動きやすい服装）

日　　　時
予約締切日
持　　　参

※自力整体は、自分の身体を整体にし、腰痛、肩こり、ひざ痛、
　その他楽になります。毎月無料体験を月一回開催しています。
　お気軽に参加のお電話お待ちしています。

薬剤師 奈 良 俊　一
薬剤師 奈 良 久美子

国民年金保険料「免除制度」について
　経済的な理由などにより国民年金保険料の納付が困難な時には、保険料が免除とな
る制度があります。平成26年度の免除等の受け付けは平成26年 7 月 1 日から開始さ
れ、平成26年 7 月分から平成27年 6 月分までの期間を対象として審査を行います。
　また、今年 4月から法律が改正され、申請時点から 2年 1ヵ月前までの期間につい
て、さかのぼって免除申請できるようになりました。

申請免除
　申請者本人・配偶者・世帯主のそれぞれの前年所得額が一定以下の場合に、保険料が全額免除または一部免
除（ 4分の 3・半額・ 4分の 1免除）されます。ただし、一部免除は保険料を納めないと未納扱いとなります
のでご注意ください。

平成26年度国民年金保険料
月額15，250円

免除割合 全額免除 4分の 3免除 半額免除 4分の 1免除

保険料納付額 0円 3，810円 7，630円 11，440円

　また、失業した方については前年の所得を 0円とみなしますので、配偶者・世帯主の前年所得によっては全
額免除または、一部免除に該当する場合もあります。（申請には雇用保険離職票または雇用保険受給者証の写
しが必要です）
若年者納付猶予制度
　学生を除く20歳以上30歳未満の方は、同居している世帯主の所得に関わらず、申請者本人と配偶者の前年の
所得が一定以下の場合に保険料の納付が猶予されます。
学生納付特例制度
　学生で申請者本人の前年所得額が一定以下の場合には、在学中の保険料の納付が猶予されます。
　手続きには申請年度有効の学生証の写しまたは在学証明書（原本）が必要です。

•いずれの申請にも、基礎年金番号がわかるものと印鑑（認印）をご持参ください。
•免除の申請は、原則として毎年必要ですが、全額免除と若年者納付猶予については、申請時に「継続申請」
を希望すれば翌年からは本人の申請手続きは不要です。
•若年者納付猶予・学生納付特例を受けた期間が10年以内であれば、古い期間から順に納付することができま
す（追納）。ただし、3年度目以降に保険料を追納する場合は、当時の保険料に応じた加算額が上乗せされます。

【問い合わせ先】市役所市民課 電話42－2111（内線261・267）　弘前年金事務所 電話0172－27－1337

移動年金相談日
場　所　つがる市役所　 2階相談室
日　時　毎月第 4水曜日　10時～15時　平成26年度今後の日程は下記のとおり

6月25日㈬　 7月23日㈬　 8月27日㈬　 9月24日㈬　10月22日㈬
11月26日㈬　12月24日㈬　平成27年 1 月28日㈬　 2月25日㈬　 3月25日㈬

•事前に電話予約してください。（予約には基礎年金番号が必要です。）
•相談の際は、本人確認できるもの（年金手帳、年金証書、運転免許証等）をお持ちください。
•代理の方が相談される場合は委任状も必要です。

【問い合わせ先】弘前年金事務所　お客様相談室　電話0172－27－1309

年金情報年金情報
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第20期生第一志望合格!!第20期生第一志望合格!!
平成26年度入試合格実績（(一部掲載）平成26年度入試合格実績（(一部掲載）

◆青森高校2名　◆弘前高校1名　◆五所川原高4名
◆青南(外国)1名　◆弘実(情報)1名　◆木造高校11名
◆青森高校2名　◆弘前高校1名　◆五所川原高4名
◆青南(外国)1名　◆弘実(情報)1名　◆木造高校11名

廃棄物の野焼き禁止
　廃棄物処理法により、廃棄物の野焼きは禁止されています。「野
焼き」とは、ドラム缶、ブロック積み、一斗缶による焼却や、空き
地、川べりなどでの適切な焼却施設を使わない廃棄物の焼却のこと
です。
　野焼きをした場合、 5 年以下の懲役または1，000万円（法人は 3
億円）以下の罰金に処せられるなど厳しい罰則が設けられています。

　　　　　　　　　　　 野焼き　　　　　 ブロック積み　　　　　　　　  ドラム缶　　　　　　 一斗缶

　廃棄物の「野焼き」に関する通報やお問い合わせは下記へお願いします。

【問い合わせ先】市役所 環境衛生課　電話42－2111（内線282）
　　　　　　　 弘前環境管理事務所 電話0172－31－1900　つがる警察署 電話42－3150

衛生害虫の駆除費用を助成します
　市では、自治会等で行う衛生害虫（アメリカシロヒトリ等）駆除に係る薬剤購入費の一部を助成しています。

助成対象経費　　市内に所在する自治会（町内会）等が行う衛生害虫駆除の薬剤購入に要する経費
助成金交付額　　1団体 1万円を限度とし、市の予算の範囲内で交付します。
申請の流れ

　　　　　　　※交付決定を受ける前に購入したものは対象になりません。
　　　　　　　※実績報告書に領収書を添付してください。

【問い合わせ先】環境衛生課　　　電話42－2111（内線283・284）

市　

役　

所

申
請
団
体

販　

売　

店

②交付申請 ①見積

⑤実績報告⑥助成金請求

③交付決定 ④薬剤購入

⑦助成金交付

野焼きでは、

　•大量の黒煙や臭いが発生する
　•煙が家の中に入って息苦しい
　•窓を開けられない
　•洗濯物にすすや臭いがつく
　•大気汚染や健康被害　など
多くの苦情が寄せられています。
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　市では、下記の物件（旧成人病センター医師住宅）を現状有姿で一括売却します。買い受けを希望する方は入札に参
加してください。

物 件 所　在　地 地目／種類 区　　画 構　　造 面　積（㎡）
土　地 木造浮巣 4番 1 宅　地 Ａ区画 － 373．30 

建　物 木造浮巣 4番 1 住　宅 Ａ区画 木造モルタル 2階建 143．68 

土　地 木造浮巣 4番12 宅　地 Ｂ区画 － 369．74 

建　物 木造浮巣 4番12 住　宅 Ｂ区画 木造モルタル平屋建  85．927

土　地 木造浮巣 4番13 宅　地 Ｃ区画 － 369．74 

建　物 木造浮巣 4番13 住　宅 Ｃ区画 木造モルタル平屋建  85．927

土　地 木造浮巣 4番14 宅　地 Ｄ区画 － 369．74 

建　物 木造浮巣 4番14 住　宅 Ｄ区画 木造モルタル平屋建  85．927
※植木、脇門、その他工作物を含みます。　

物件の予定価格 Ａ区画　　　　　　3,560,000円
Ｂ・Ｃ・Ｄ区画　各4,040,000円

物件の法規制等 都市計画区域　第 2種中高層住居専用地域（建ぺい率60％、容積率200％）
物件の図面、契約条項等
の縦覧場所・期間

市役所 2階財政部管財課
6月17日㈫～ 6月26日㈭（土日を除く）

現地説明 6月23日㈪ 11：00　売払い物件の所在地で行います
入札および開札 6月27日㈮ 11：00　市役所 2階第 2会議室
入札参加者の資格 地方自治法施行令第167条の 4第 1項および第 2項の規定に該当しない者

入札参加の申し込み
入札保証金に次の書類を添えて 6 月23日㈪～ 6 月26日㈭に一般競争入札参加申込書を
提出してください
【添付書類】印鑑証明書、身分証明書（法人の場合は経営規模等総括表）

入札の無効 入札参加資格のない者の入札および入札条件に違反した入札は無効とします

入札保証金 入札金額の100分の 5 以上（現金または金融機関が振り出しもしくは支払い保証をした
小切手とします）を入札参加申し込みの際に納入してください

契約保証金 契約金額の100分の 5 以上（現金または金融機関が振り出しもしくは支払い保証をした
小切手とします）ただし、入札保証金を充当することができます

契約締結の期限 落札決定の日から 7日以内
代金の納入期限 契約締結の日から30日以内に全額納入とします

【申し込み・問い合わせ先】管財課　電話42－2111（内線333）

屋外広告物の規制制度が変わります
　屋外広告物とは、常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示されるもので、看板、広告塔、広告板、建物等に
掲出・表示されたものなどをいいます。
　青森県屋外広告物条例が平成26年 4 月 1 日に改正され、屋外広告物の許可道路が変更（市内の国道県道 6路線→28路
線）になりました。都市計画区域内と下記路線の500ｍの範囲は屋外広告物の規制対象となり、許可を受けることが必
要となります。

（国　　　道）　国道101号線
（主要地方道）　長平町森田線　　　鰺ケ沢蟹田線　　五所川原車力線　　屏風山内真部線　　弘前柏線
（一 般 県 道）　川除木造線　　　　越水木造線　　　菰槌木造線　　　　出来島丸山線　　　桑野木田南広森線
　　　　　　　林五所川原線　　　鳴沢停車場線　　再賀木造線　　　　木造停車場線　　　稲盛千代町山田線
　　　　　　　豊川館岡線　　　　山田鶴田線　　　山田鰺ケ沢線　　　十腰内陸奥森田停車場線
　　　　　　　下派立沼崎線　　　富萢薄市線　　　高山稲荷神社線　　福原陸奥森田停車場線
　　　　　　　妙堂崎五所川原線　蒔田五所川原線　米山菖蒲川線　　　鶴田五所川原自転車道線

詳しくは、県ホームページ（http://www.pref.aomori.lg.jp/life/keikan）をご覧ください。

【問い合わせ先】市役所建築住宅課　電話42－2111（内線385）
　　　　　　　 青森県都市計画課都市計画・景観グループ　電話017－734－9681

市有地売却のお知らせ
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成分表あり

30年間塩害はありません。
　（体の成長に必要なため牛の体内で消化吸収されます）

＊引き取りの場合　１トン　￥100から￥500のワンコイン！
＊配達の場合　荷台高枠改装の２トン車・４トン車あります
　　　　　　　　堆肥代プラス配送料￥1,000から（距離による）
　　　詳しくはお問い合わせください。（無くなり次第終了）

お 問 い 合 わ せ 先
秋元ファーム

つがる市木造出野里船川30－1
TEL．FAX0173－46－3242

堆肥販売担当：秋　元　亮　介
携帯番号：090－3759－9687
IP番号：050－3634－9687

光代行も
よろしく 0173-34-9871
FAX専用 0173-23-4012

みどりにパワーをみどりにパワーを 1t＝1,000円より
販売しています

有限会社光 堆肥センター
つがる市稲垣町福富笹山97‒1（旧つがる市農業開発公社）

下水道使用手続きを今一度ご確認ください 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

　「下水道を接続しているが納入書または通知書を受け取ったことがない方」や
　「下水道料金は水道料金と一緒に請求されていると思っている方」（下水道料金と水道料金は別です）
は下水道の使用開始手続きがされていない可能性があります。
　現在、下水道課では下水道加入のお願いに伺うとともに公共ますの状況を確認しております。
　もし、故意に手続きをせず下水道を使用していることが判明しますと、市の条例により罰則を科せられる場
合がございますので、今一度ご確認くださるようお願いします。

快適な生活環境のために下水道加入　または　合併浄化槽の設置を 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

●下水道加入のお願い
　下水道は家庭の生活雑排水、し尿などの汚水を処
理し、周辺の生活環境の改善、用排水路や河川の汚
染を防ぐための施設です。供用開始された区域でま
だ、下水道に加入されてない方は、加入してくださ
るようお願いします。また、水洗化工事を行う方へ
の融資斡旋も実施していますのでご利用ください。
　今年度、木造林地区の一部が供用開始となりました。
融資斡旋制度
•融資限度額　 100万円以内と60万円以内の 2 種類

ありますので、下水道課へお問い合
わせください。

•償還期限　　 5年以内　
•利息は市が補給します。
下水道使用者の変更について
　下水道使用者が相続等により変更になる場合は、
速やかに届出してください。（届出に必要な書類は、
下水道課または各出張所にあります）
下水道の適切な使用について
　下水道に異物が流されたことにより、ポンプの故
障が発生しております。ポンプが停止すると市民生
活に重大な影響を及ぼすことから、利用にあたり適
正使用に努めてください。

●合併浄化槽の費用補助について
　市では、公共下水道認可区域外および農業集落排
水実施区域外において、既設単独浄化槽または既設
汲み取り便所から合併浄化槽へ設置換えを行う方に
対して、補助金を交付しています。
（合併浄化槽とは、し尿と生活排水【台所・風呂・洗濯
などの雑排水】を併せて処理するための施設です）

補助金の対象となる建物
　専用住宅（主に住居用に使用する建物で、店舗等
の床面積が総床面積の 2分の 1未満である併用住宅
を含む建物）
　※ 専用住宅を新たに建設し、合併浄化槽を設置する

方は対象外です。

補助金の対象区域
　詳しくは、下水道課へお問い合わせください。
補助金の額
• 5　人　槽　　　186，000円
• 6～ 7人槽　　　219，000円
• 8～10人槽　　　276，000円
平成26年度受付基数
　10基程度（規定数になり次第締め切ります）

【問い合わせ先】下水道課　電話42－2111（内線371）

下水道課からのお知らせ
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農業用廃プラスチック処理方法について
「ポリエチレン」と「塩化ビニール」の分別が必要です

　農業用廃プラスチックは、「ポリエチレン」と「塩化ビニール」の 2種類に分別して処理を行っています。

　「ポリエチレン」は『協同開発舗装』で処分していますが、
　「塩化ビニール」は『協同開発舗装』が『青南商事』まで運搬して処分しています。

　このため、「ポリエチレン」と「塩化ビニール」が混在されていると受け入れることはできませんので、各
農家の方は搬入前に分別を徹底し、それぞれ指定日に搬入するようお願いします。
　なお、 4 月からの消費税率引き上げに伴い、処分料金が変更となりましたのでご注意ください。

プラスチック
の種類

指定搬入日・時間
（ 7月～10月）

処分料金
（農家負担額） 例 見分け方

ポリエチレン
（農ポリ）

水・木・金曜日
8時～12時
（祝日可）

270円/10㎏
農業用ポリエチレン、
育苗箱、肥料袋、農
薬ポリ容器　等

ノーポリ PE PO のマークがあ
る（表示がないものもある）。比
較的簡単に引き裂け、切り口が波
を打ち白くなる。

塩化ビニール
（農ビ）

月・火曜日
8時～12時
（祝日可）

306円/10㎏
（青南商事まで
の運搬費含む）

農業用ビニール
概ね 1 ｍおきに 農ビ のマークが
ある。引き裂きにくく、切り口が
白くならない。

※処分料金は 9月、12月に口座から引き落としします。処分料金のうち、市では50円/10㎏負担しています。

必要書類
マニフェスト…搬入 1回につきマニフェスト 1枚が必要。（ 1枚30円で受付時に販売します）
口座引落承諾書…処分料の口座引き落としに必要。
※各書類は、住所・氏名等の簡単な記入で作成できるように事務局で準備します。

申込方法
印鑑をご持参の上、搬入日の10日前までに農協へ申し込みしてください。
※農協以外の口座をご利用の方は、農事共栄組合または市役所農林水産課に申し込みしてください。
※申し込みがない場合は受け入れできません。

【問い合わせ先】
　市役所農林水産課 電話42 ‒ 2111（内線414）
　JAごしょつがる 木造総合支店 電話42 ‒ 9144（内線414）
　JAつがるにしきた つがる支店 電話46 ‒ 2215（内線414）
　JAつがるにしきた 森田支店 電話26 ‒ 3018（内線414）
　JAつがるにしきた 富萢支店 電話56 ‒ 3171（内線414）
　つがる市農事共栄組合事務局 電話42 ‒ 3205（内線414）
　株式会社協同開発舗装 電話45 ‒ 3204（内線414）

松くい虫被害・ナラ枯れ被害の防止についてご協力ください
　松くい虫被害は、マツノザイセンチュウという線虫によって松が枯れる伝染病です。また、ナラ枯れ被害は、
小さな昆虫が運ぶナラ菌により、ミズナラ・カシワ・コナラ・クリの木が枯れる伝染病です。
　これらが拡大すると、本県の自然景観や観光資源、森林資源に大きな影響を及ぼします。被害の拡大を防ぐ
には、葉が変色した松やナラ類を早い段階で取り除くことが大切です。
　自宅の庭木や街路樹、里山などで枯れた松やナラ類を見つけたら下記へお知らせください。

【問い合わせ先】市役所農林水産課　電話42－2111（内線414）
　　　　　　　 西北地域県民局林業振興課　電話0173－72－6613
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りんご生産者
の皆さんへ

万一の災害に備え
果樹共済へ加入しましょう

農地中間管理事業で有利に規模拡大を！
　公益社団法人あおもり農林業支援センターでは、平成26年 3 月19日に県から農地中間管理機構の指定を受け、
農地中間管理事業を実施しています。
　この事業は、経営規模縮小などにより農地を貸し出したい出し手農家から機構が農地を借り入れ、公募に応
募し公表された受け手農家にまとまった農地を貸し付けるものです。
　農地の受け手の公募は 6月下旬から実施し、 7月末、10月末、翌年 1月末に取りまとめた応募者を翌月に公
表することにしています。応募用紙は機構のホームページに掲載するほか、市役所農
林水産課の窓口に用意してありますので、是非ご応募ください。なお、農地を機構に貸
したい出し手農家の受け付け開始時期は、市役所農林水産課にお問い合わせください。

農地中間管理事業のメリット

【農地を貸す方（出し手農家）】①契約期間が終われば農地は確実に戻ります。
②機構が賃借料を支払いますので、安心・確実で、手間が掛かりません。
③「特例付加年金」を受給できます。
④以下の要件を満たせば、「機構集積協力金」が受けられます。

　 対 象 者 　　 要 　 件 　　 単 価 　

地
域
集
積
協
力
金

市内の「地域」
※ 「地域」とは、集落、大字、
学校区など外縁が明確
な区域

「地域」内の農地の一定
割合以上が、各年の12月
末時点で機構に貸し付け
られていること

単価は、機構への貸付割合による（万円/10ａ）

貸付割合 Ｈ26～Ｈ27 Ｈ28～Ｈ29 Ｈ30
2 ～ 5 割以下 2．0 1．5 1．0
5 ～ 8 割以下 2．8 2．1 1．4
8 割超 3．6 2．7 1．8

経
営
転
換
協
力
金

•経営転換する農業者
•リタイアする農業者
•農地の相続人

経営している全農地（10
ａを除くことが可能）を
10年以上貸し付けし、か
つ受け手に貸し付けられ
ること

単価は、機構への貸付面積による（万円/戸）

貸付面積（ha） 単　　価
0．5ha 以下 30

0．5～2．0ha 以下 50
2．0ha 超 70

耕
作
者
集
積
協
力
金

機構借受地の隣接農地を、
ア　自ら耕作する所有者
イ　 当該農地を借入耕作
する者

対象農地を10年以上貸し
付けし、かつ受け手に貸
し付けられること

単価は、次のとおり（万円／10ａ）

Ｈ26～Ｈ27 Ｈ28～Ｈ29 Ｈ30
2．0 1．0 0．5

【農地を借りる方（受け手農家）】① 毎年の賃借料の払い込みは機構に申し込めば、口座から自動振替が可能に
なり、手間が掛かりません。
②地主が複数いても、機構と契約するだけで済みます。
③機構からまとまった農地（受け手の要望に応じて簡易な基盤整備をする場
合もあります）を借り受けることで農作業の効率化が可能です。

【問い合わせ先】市役所農林水産課　電話42－2111（内線321）
　　　　　　　 公益社団法人あおもり農林業支援センター　電話017－773－3131
　　　　　　　 http://www.aoimori-norin.jp/
　　　　　　　 西北地域県民局（機構地域担当）電話090－1490－1397

りんご共済　総合一般方式〈 7割補償〉
　　　　　　　（いろいろな自然災害・病虫害・鳥獣害に対応します）
加入申込期限　 7月 7日㈪
申　込　先　津軽広域農業共済組合果樹課

【問い合わせ先】市役所農林水産課　電話42－2111（内線411）
【問い合わせ先】津軽広域農業共済組合　電話33－1513
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収納課からのお知らせ

市税等は納期内に納めましょう

すずらんの会 ～自死遺族のつどい～

　「すずらんの会」は、自死遺族の悲しみや苦
しみを分かち合うための集いで、現在、ご家族
を自死で亡くされた方が参加しています。あな
たの悲しみや苦しみを安心して話せる場所です
ので、一人で抱え込まずにご参加ください。

《参加者の声》
　「今はすずらんの会で同じ境遇の仲間と話し、分かり合
えることで、心が軽くなり、笑顔を取り戻せました。いざ
という時に話を聞いてもらえるという心強さを感じ、自分
だけじゃないという安心感に救われました」

日　時　 7月 7日㈪ 14時～16時
場　所　 木造ふれあいプラザ
　　　　（ＪＲ木造駅隣の三角屋根の建物）
申し込み　事前に精神保健担当保健師にお申し込みください。
※ すずらんの会とは別に、精神保健担当の保健師が自死ご遺族
のお話を聞かせていただいております。訪問や電話で誰に
も話せない胸の内をお聞かせください。

【申し込み・問い合わせ先】
　健康推進課　電話42－2111（内線305）

第64回
「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～

　犯罪や非行のない明るい社会を築くための
全国的な運動です。多くの市民の皆さまの参
加をお待ちしています。

日　時　 7月 3日㈭ 10時
場　所　生涯学習交流センター「松の館」

【問い合わせ先】
　福祉課　電話42－2111（内線239）

市税・国保税等の収納窓口を延長します
　収納窓口を午後 7時15分まで延長します。市税・
国保税等の納付や納税相談などにご利用ください。

日程および受付窓口
7 月 1 日㈫～ 7月 3日㈭〔 3日間〕
収納課（市役所 1階 6番窓口）

納付対象税等
市税、国保税、住宅使用料、下水道使用料、下
水道受益者負担金、介護保険料、後期高齢者医
療保険料

納税相談
　納税に関することなど是非ご利用ください。

「市・県民税」第 1期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」

の納期限となっています。

　市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期限までに口座
残高の確認をお願いします。

【問い合わせ先】収納課　電話42－2111（内線221）

市町村税の滞納整理を専門に行います
青森県市町村税滞納整理機構

　平成24年4月に設立された青森県市町村税滞納整理機構
は、各市町村から移管された滞納事案に対して、滞納者に
係る財産を調査し、滞納中の税に充てるために財産を差し
押さえ、差し押さえた財産の公売・取立てを行うなどの、
滞納整理を専門に行っている機関です。
　「督促・催告に応じない場合」や「市の税金を滞納した
まま納税相談もない場合」、「滞納額が高額な場合」などが
滞納整理機構への移管の対象となります。
　移管後は滞納整理機構が徴収の権限を持つことから、市
への納税相談ができなくなりますので、ご注意ください。
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つがる市新規出店者経営支援事業
新規出店に係る店舗改装費（上限100万円）および店舗賃借料の3分の2（上限60万円）を補助します
　商店街の賑わいづくりを促進するため、中心商店街等にある空き店舗を活用する新規出店者に経営支援を行
います。

対象地区　　つがる市中心商店街等（有楽町商店街、千代町商店街、木造駅前、陸奥森田駅前）
対 象 者　　①平成26年 4 月 1 日以降、空き店舗に入居し、かつ開業しようとする者

②市内に住所または主たる事業所を有する者
③小売業、卸売業、飲食業およびサービス業（対象外の業種等もあります）
④新規に12ヵ月以上継続して営業できる者
※このほかにも要件があります。詳しくはお問い合わせください。

募集期間　　第 1次募集…… 6月27日㈮まで　　　　　　 → 7月審査・交付決定
第 2次募集…… 8月 1日㈮～ 9月30日㈫まで → 10月審査・交付決定
第 3次募集……11月 4 日㈫～12月26日㈮まで → 平成27年 1 月審査・交付決定（予定）

【申し込み・問い合わせ先】市役所商工観光課　電話42－2111（内線433）
【申し込み・問い合わせ先】つがる市商工会 電話42－2449
【申し込み・問い合わせ先】http://www.aomorishokoren.or.jp/tugaru/

ジャンル 書　　名 著者等

文学・
エッセイ

女のいない男たち 村 上 春 樹

ケモノの城 誉 田 哲 也

蛇行する月 桜 木 紫 乃

君と会えたから… 喜多川　泰

首折り男のための協奏曲 伊坂幸太郎

その鏡は嘘をつく 薬 丸 岳

生存者ゼロ 安 生 　 正

豆の上で眠る 湊　かなえ

祈りの幕が下りる時 東 野 圭 吾

冬天の昴 あさのあつこ

ジャンル 書　　名 著者等

文学・
エッセイ

カレイドスコープの箱庭 海 堂　 尊

一　路（上） 浅 田 次 郎

一　路（下） 浅 田 次 郎

もっけのさいわい 伊奈かっぺい

地理・地誌 岩木山を科学する 「岩木山を科学
する」刊行会

体育・
スポーツ

弘前学院聖愛高校
原田一範物語

山 内 正 行
原 田 一 範

社 会 学 働かないオジサンの
給料はなぜ高いのか 楠 木 　 新

児 童 アナと雪の女王
（角川アニメ絵本） KADOKAWA

【問い合わせ先】松の館　電話49－1200

【材料】 1人分
さば缶 …36ｇ（1/5缶）
にんじん ……………… 15g
長ねぎ ………………… 60g
たまご ……………… 1/2個
しょうゆ …………… 0.8㎖

【作り方】
①にんじんはせん切り、長ねぎは小口切り
　にする。
② さば缶とにんじんを中火で炒める。にんじんに火が通ったら長ねぎを加
える。

③たまごを加え、しょうゆで味を整える。

つがる市食生活改善推進員のつがる市食生活改善推進員の

健康レシピ
!"#$%&'()*+
エネルギー128kcal、塩分0.7g

　青魚が苦手な方でもぺろりと食べられる１品です。さば缶の塩分で調味料はほんの
少しでも美味しくいただけます。青魚に含まれる不飽和脂肪酸は、中性脂肪を減らし
たり、善玉コレステロールを増やしたりと動脈硬化の予防が期待できます。

新着図書のお知らせ
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手塗り専門店の

あなたのリフォーム、全力でサポートします

屋根外壁
の

塗り替え
はアートに頼んでよかった！

アートリフォーム㈱
お問い合わせ、相談は、

0173ｰ33ｰ4713

外壁リフォーム
屋根リフォーム
窓 リフォ ー ム
お風呂リフォーム

現在リニューアル中
しばらくお待ち下さい

記事中に電話番号がない場合は、☎42 ‒2111をかけ
内線番号か課名をお話しください

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　
申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ

　
申
・
問
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e
ｅ
メ
ー
ル

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

相

談
　

行　

政　

相　

談

行　

政　

相　

談

　

行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情

や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

〈
木
造
会
場
〉

● 

7
月
11
日
㈮
、
25
日
㈮
10
時
〜
14
時

▽
市
役
所
2
階
相
談
室

行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人
氏

電
話
45－

2
9
2
9

〈
森
田
会
場
〉

● 

7
月
11
日
㈮
10
時
〜
12
時

　

▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子
氏

　

電
話
26－

2
3
7
0

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

7
月
30
日
㈬
10
時
〜
15
時

　

▽
稲
垣
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

藤
田　

明
夫
氏

電
話
46－

3
8
6
0

〈
車
力
会
場
〉

● 

7
月
25
日
㈮
10
時
〜
15
時

　

▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館「
フ
ラ
ッ
ト
」

　

※ 

事
前
に
電
話
69－

5
2
1
5
で
確

認
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久
氏

電
話
56－

3
5
1
4

農　

家　

相　

談

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
6
月
19
日
㈭
、
7
月
17
日
㈭

9
時
30
分
〜
12
時
▽
稲
垣
公
民
館

13
時
30
分
〜
16
時
▽
車
力
出
張
所

 

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は
随

時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問
つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

（
柏
分
庁
舎
内
）電
話
25－

3
8
2
0

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
心
が
重
い
、
や
る
気
が

起
き
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な

ど
の
病
気
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、
ひ
き

こ
も
り
や
不
登
校
な
ど
の
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
と
い
う
場
合
も
遠
慮
な
く

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
保
健
師
に
よ
る
相
談

6
月
25
日
㈬
、7
月
15
日
㈫
10
時
〜
15

時
▽
市
役
所
健
康
推
進
課
横
の
相
談
室

※ 

事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。別
の

日
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
5
）

五
所
川
原
保
健
所
の
こ
こ
ろ
の
相
談

五
所
川
原
保
健
所
の
こ
こ
ろ
の
相
談

● 

相
談
日
▽
毎
月
第
2
金
曜
日
13
時
〜

14
時

●
場
所
▽
五
所
川
原
保
健
所

● 

相
談
担
当
▽
精
神
科
嘱
託
医
（
奇
数

月
の
み
）、
精
神
保
健
福
祉
相
談
員

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

西
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福

祉
部
保
健
総
室（
五
所
川
原
保
健
所
）

電
話
34－

2
1
0
8

献

血
　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

6
月
22
日
㈰
、
7
月
6
日
㈰
10
時
〜

11
時
45
分
、
13
時
〜
16
時
30
分
▽
イ

オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

● 

7
月
10
日
㈭
10
時
〜
12
時
▽
市
消
防

署
、
13
時
30
分
〜
16
時
▽
市
役
所
保

健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
9
）

募

集
　

県
民
駅
伝
つ
が
る
市
選
手
団
選
手

県
民
駅
伝
つ
が
る
市
選
手
団
選
手

　

第
22
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
が

9
月
7
日
、
青
森
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

選
手
団
を
結
成
す
る
に
あ
た
り
、
高
校

生
以
上
の
選
手
を
募
集
し
ま
す
。

〈
選
手
選
考
会
〉

● 

日
時
▽
6
月
29
日
㈰
16
時
集
合
、
17

時
開
始

● 

場
所
▽
つ
が
る
地
球
村
（
お
ま
つ
り

広
場
）（
5
㌔
コ
ー
ス
）

●
参
加
資
格
▽

① 

一
般
（
高
校
・
大
学
生
を
除
く
）

は
青
森
県
内
に
在
住
し
て
い
る
方

で
居
住
地
も
し
く
は
出
身
中
学
校

が
つ
が
る
市
の
方

② 

高
校
・
大
学
生
は
保
護
者
の
居
住

地
が
つ
が
る
市
の
方

※ 

最
終
選
手
選
考
会
は
8
月
中
旬
に
実

施
予
定
で
す
。

●
申
込
期
限
▽
6
月
27
日
㈮
12
時

申
・
問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
が
る
市
体
育
協
会

電
話
46－

2
8
5
4

平
成
平
成
2626
年
度
警
察
官

年
度
警
察
官

〈
警
察
官
Ａ
〉

●
受
験
資
格
▽
昭
和
57
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
を
卒
業

し
た
方
ま
た
は
平
成
27
年
3
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

●
受
付
期
限
▽
6
月
20
日
㈮

●
1
次
試
験
▽
7
月
13
日
㈰
青
森
市
・

弘
前
市
・
八
戸
市

〈
警
察
官
Ｂ
〉

● 

受
験
資
格
▽
昭
和
57
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
9
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
（
※
大
学
を
卒
業
し
た
方
ま

た
は
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
に
大

学
卒
業
見
込
み
の
方
を
除
く
）

●
受
付
期
間
▽
7
月
28
日
㈪
〜
9
月
5

日
㈮

●
1
次
試
験
▽
9
月
28
日
㈰
青
森
市
・

弘
前
市
・
八
戸
市

問
つ
が
る
警
察
署

　

電
話
42－

3
1
5
0

広報つがる 2014.6月号 22



加盟店でお買い物した商品を
　つがる市内無料配達いたします。

事業実施主体：NPO法人元気おたすけ隊

つがる市宅配サービス
会員募集中

ダイモト発信♪
つがる美人づくり 【ベネフィーク フェースエステ】

営業時間
9：00～18：00

木造有楽町
TEL 42－2118

★実際に体験された方のお声
　　肌に透明感が出てきた！
　　ほんのりピンク肌になった！
　　頬のあたりがグッと上がった！
　　ファンデーションのノリが違う！
１回3，780円（要予約・所要時間：40分）
《初めての方は、１回1，080円》

１回で効果がよくわかる♪

市役所　☎42 ‒ 2111
「
ふ
る
さ
と
自
慢
わ
が
ま
ち

「
ふ
る
さ
と
自
慢
わ
が
ま
ち

Ｃ
Ｍ
大
賞
」出
品
作
品

Ｃ
Ｍ
大
賞
」出
品
作
品

　

つ
が
る
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ビ
デ
オ
作
品

（
30
秒
）を
作
成
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
制

作
し
た
作
品
は
青
森
朝
日
放
送
主
催
の

「
第
14
回
ふ
る
さ
と
自
慢
わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ

大
賞
」
に
出
品
予
定
で
す
。

● 

応
募
資
格
▽
つ
が
る
市
内
在
住
の
方

ま
た
は
団
体

● 

申
込
方
法
▽
6
月
25
日
㈬
ま
で
に
ス

ト
ー
リ
ー
を
時
系
列
順
に
記
し
た
絵

コ
ン
テ
、
字
コ
ン
テ
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
作
品
の
提
出
期
限
は
9
月

26
日
㈮
で
す
。

申
・
問 

企
画
調
整
課
（
内
線
3
5
1
）

講

習
　

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習

● 

日
時
▽
7
月
31
日
㈭
9
時
45
分
〜
16

時
5
分
、
8
月
1
日
㈮
8
時
55
分
〜

15
時
50
分
﹇
2
日
間
﹈

● 

場
所
▽
五
所
川
原
地
区
消
防
事
務
組

合
消
防
本
部
2
階
会
議
室

● 

対
象
者
▽
消
防
法
で
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
る
次
の
施
設
で
、
防
火
管
理
上

必
要
な
業
務
を
遂
行
で
き
る
管
理
的
、

監
督
的
立
場
に
あ
る
者

　

① 

収
容
人
員
10
人
以
上
の
防
火
対
象

物
（
特
定
防
火
対
象
物
）
▽
老
人

短
期
入
所
施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
介
護
老
人
保
健
施
設
等

　

② 

収
容
人
員
30
人
以
上
の
防
火
対
象

物
（
特
定
防
火
対
象
物
）
▽
映
画

館
、
集
会
場
、
飲
食
店
等

　

③ 

収
容
人
員
50
人
以
上
の
防
火
対
象

物
（
非
特
定
防
火
対
象
物
）
▽
学

校
、
公
衆
浴
場
、
寺
院
、
工
場
等

●
受
付
期
間
▽
6
月
23
日
㈪
〜
7
月
4
日
㈮

　

※ 

定
員
（
約
1
1
0
名
）
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

●
テ
キ
ス
ト
代
▽
3
5
0
0
円

問
つ
が
る
市
消
防
本
部
予
防
課

　

電
話
42－

7
7
4
4

教

室
　

寄
せ
植
え
教
室

寄
せ
植
え
教
室

●
日
時
▽
6
月
28
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

●
場
所
▽
森
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
対
象
▽
森
田
・
柏
地
区
在
住
の
方

●
定
員
▽
20
人
程
度

● 

講
師
▽
グ
リ
ー
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー　

桜
庭
る
み
子
氏

●
参
加
料
▽
1
5
0
0
円（
材
料
費
込
）

● 

持
ち
物
▽
エ
プ
ロ
ン
・
ゴ
ム
手
袋
・

移
植
ベ
ラ
・
雑
巾
・
持
ち
帰
り
用
の

大
き
な
袋
・
新
聞
紙
5
枚

●
申
込
期
限
▽
6
月
23
日
㈪

申
・
問 

森
田
公
民
館電

話
26－

2
5
6
6

税

　

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に

〜
コ
ン
ビ
ニ
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
税
の
ご
利
用
を
〜

〜
コ
ン
ビ
ニ
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
税
の
ご
利
用
を
〜

　

県
で
は
、
自
動
車
を
お
持
ち
の
皆
さ

ま
へ
6
月
3
日
に
自
動
車
税
納
税
通
知

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
お
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
銀
行
や
郵
便

局
な
ど
の
金
融
機
関
ま
た
は
県
税
部
窓

口
で
、
納
期
限
の
6
月
30
日
㈪
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納

付
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
納
付
の
手
続
き
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
イ
ト
か
ら
納
税
通

知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
納
付
番

号
」、「
確
認
番
号
」や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
番
号
な
ど
を
入
力
し
て
行
い
ま
す
。

（
手
数
料
3
2
4
円
が
か
か
り
ま
す
。）

● 

専
用
サ
イ
ト
「Yahoo!

公
金
支
払

い
」
ア
ド
レ
ス

http://koukin.yahoo.co.jp/

●
県
税
部
窓
口
取
扱
時
間

　

▽
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

問
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

電
話
34－

3
1
4
1

つがる市戦没者追悼・平和祈念式

　戦死された人々の霊を慰め、ご家族の長年の辛苦をね
ぎらうとともに、再び戦争による惨禍を繰り返さぬよう
恒久平和を祈念するため、つがる市戦没者追悼・平和祈
念式を開催しますので多数のご参列をお願いします。

　日時　 7月10日㈭ 10時
　場所　生涯学習交流センター「松の館」

【問い合わせ先】福祉課 電話42－2111（内線245）

広報つがる 2014.6月号23

戦没者遺児による慰霊友好親善事業
　同事業は、先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を
対象として、父等の戦死した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を
行うとともに、同地域の住民と友好親善をはかることを
目的に実施しています。費用は、参加費として 9万円で
す。実施地域等は下記へお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　日本遺族会事務局 03 －3 2 6 1－5 5 2 1



5月号の答えは
「クロマツ」でした。
28名様より応募していただきまし
た。当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕
塩谷真生（木造）、中曽根孝太郎（木
造）、中村幸巳（森田町）、長谷川
里美（木造）、三浦幸子（柏）

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

田
植
え
を
終
え
た
時
期
に
五
穀
豊
穣
と
無
病
息

災
を
祈
念
す
る
日
本
伝
統
行
事
の
一
つ

2　

橙
黄
色
の
花
を
咲
か
せ
る
ユ
リ
科
の
多
年
草
。

市
の
花

3　

男
性
も
女
性
も
意
欲
に
応
じ
て
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
活
躍
で
き
る
社
会
。
男
女
共
同
参
○
○

4　

中
畑
清
監
督
率
い
る
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
。
横
浜

Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
○
○
ス
タ
ー
ズ

5　

短
気
は
○
○
○

7　

こ
わ
い
顔
つ
き
で
他
人
を
お
び
や
か
す
。○
○
面

9　

鼻
緒
を
有
す
る
日
本
の
伝
統
的
な
履
き
物

11　

夏
の
夜
に
、
綿
菓
子
・
金
魚
す
く
い
・
た
こ
焼

き
な
ど
の
露
店
で
賑
わ
う

15　

ム
ダ
な
こ
と
の
た
と
え
。
○
○
○
に
提
灯

18　

子
育
て
す
る
男
性

19　

作
法
な
ど
が
古
来
の
し
き
た
り
に
倣
っ
て
い
て
、

昔
を
偲
ば
せ
る
様
子
。
○
○
○
ゆ
か
し
い

21　

貨
物
、
物
品
な
ど
を
貯
蔵
・
保
管
す
る
た
め
の

建
物
。
蔵
の
こ
と

22　

雨
の
日
に
は
必
需
品

23　

市
内
に
あ
る
Ｊ
Ｒ
五
能
線
の
駅
名
。○
○
も
り
た

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

他
に
は
な
い
貴
重
な
も
の
。
唯
一
○
○

3　

煮
付
け
な
ど
で
軟
骨
ご
と
食
べ
る
魚
。
エ
イ

6　

黒
漆
を
塗
っ
た
よ
う
に
黒
く
て
艶
が
あ
る
こ
と

8　

禁
煙
外
来
で
、
ニ
コ
チ
ン
○
○
○
症
の
治
療
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

10　

も
ち
米
を
蒸
し
た
米
飯
の
こ
と

12　

釣
り
糸
に
結
ん
で
釣
り
針
を
一
定
の
深
さ
に
保

ち
、
魚
の
あ
た
り
を
知
る

13　

車
力
分
屯
基
地
は
航
○
○
自
衛
隊

14　

ア
ユ
、
イ
ワ
ナ
は
渓
流
釣
り
。
ア
ジ
、
サ
ヨ
リ
、

カ
レ
イ
は
○
○
○
○

16　

相
撲
取
り
。
元
来
は
大
関
の
こ
と
を
指
す
異
称

17　

大
き
な
船
を
数
え
る
単
位
。
1
○
○
、
2
○
○

20　

将
来
の
出
来
事
や
状
態
を
前
も
っ
て
お
し
は
か

る
こ
と

22　

武
将
な
ど
が
敵
を
欺
く
た
め
に
、
自
分
と
よ
く

似
た
人
物
に
身
代
わ
り
さ
せ
る
こ
と

24　

菅
原
道
真
が
愛
し
た
花
。
太
宰
府
天
満
宮
の
神

紋
と
な
っ
て
い
る
花

25　

ア
ポ
ロ
11
号
で
人
類
史
上
初
の
着
陸
に
成
功
し

た
、
地
球
以
外
の
天
体

26　

イ
ン
ド
カ
レ
ー
に
使
わ
れ
る
。
タ
ー
メ
リ
ッ
ク

D

1

6

13

14 15

18 19

16

17

20 21 22 23

2524

98

11 1210

7

B

C

Ａ

2 3 54

コ ト ダ マ

ト ン ソ ク

ツ ツ ガ ム

キ イ ロ

ノ ジ サカ マ

ニ キ ビ

ス ウ ジ

ボ セ

リ ン ワ ビ ウ ラ

シ ト ク

ゲ シ

イ

ダ ル マ

マ シ ンイ シ ン

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合
は保護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意
見などを書き添えてお送りください。正解者の中から
抽選で 5人の方に、つがーるちゃんグッズをプレゼン
トします。（ 6 月23日締切　※当日消印有効）
応募先：〒038－3192 つがる市役所 秘書広報課 広報広聴係まで

Ａ

D

1

6

13 14 15

18

19

16 17

20 21

22 23

25

24

26

98

11 1210

7

B

C

Ｆ

ＧＥ

2 3 54 ヒ
ン
ト　

 

津
軽
国
定
公
園
を
代
表
す
る
湿
原
の
一
つ
。

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
の
名
所

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｇ
の

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｇ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

　

ア
メ
リ
カ
は
、
国
の
広

さ
で
は
世
界
第
3
位
で
す

が
、
Ｃ
Ｉ
Ａ
ワ
ー
ル
ド

フ
ァ
ク
ト
ブ
ッ
ク
の
デ
ー

タ
に
よ
る
と
世
界
一
、
耕
地
面
積
が
あ
る
国
だ
そ

う
で
す
。
ア
メ
リ
カ
は
ビ
ジ
ネ
ス
や
政
治
な
ど
の

リ
ー
ダ
ー
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
実
は
農
業
は
ア
メ
リ
カ
に
と
っ
て
、
隠

れ
て
い
る
大
事
な
産
業
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
青
森
県
の
姉
妹
都
市
で
あ
る

メ
ー
ン
州
は
面
積
が
全
米
50
州
の
中
で
第
39
位
と

小
さ
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
農
業
の
特
別
な
ジ
ャ

ン
ル
を
リ
ー
ド
し
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
は
比
較
的
に
歴
史
が
浅
い
国
で
、
最

初
ア
メ
リ
カ
に
移
民
と
し
て
や
っ
て
き
た
人
々
は

ほ
と
ん
ど
小
規
模
の
農
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
代
に
比
べ
、
現
在
で
は
状
況
が
異
な
り
、

全
米
の
約
2
2
0
万
あ
る
農
場
の
う
ち
、
わ
ず
か

30
万
の
農
場
が
耕
地
面
積
全
体
の
90
％
の
土
地
を

利
用
し
て
い
る
ら
し
い
の
で
す
。
つ
ま
り
農
家
の

数
が
減
り
、
大
規
模
農
場
の
数
が
増
え
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
ど
う
し
て
大
き
い
農
場
が
増
え
た
か

と
い
う
と
色
々
な
理
由
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

そ
の
中
の
一
つ
に
は
1
9
2
0
年
代
の
前
半
に
農

業
の
機
械
化
が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
生
産
高
が

急
上
昇
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
農
薬
や
遺
伝
子
組

み
換
え
野
菜
な
ど
が
一
般
的
に
広
ま
り
、
収
穫
量

が
さ
ら
に
増
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
方
で
栄
養

や
質
が
悪
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
メ
ー
ン
州
は
現
在
ま
で
の
60
年
を
か

け
て
他
と
は
異
な
る
農
業
の
指
折
り
の
州
に
な
り

ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
は
昔
か
ら
と
う
も
ろ
こ
し
、

大
豆
、
麦
な
ど
が
最
も
お
金
に
な
る
農
作
物
と
さ

れ
、ア
メ
リ
カ
の
中
央
に
あ
る
グ
レ
ー
ト
・
プ
レ
ー

ン
ズ
（
大
草
原
地
帯
）
で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。
メ
ー
ン
州
で
は
気
候
が
寒
く
、
岩
地
が
多
い

の
で
そ
の
よ
う
な
農
作
物
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
大
規
模
農
場
は

元
々
か
ら
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

メ
ー
ン
州
の
主
な
農
作
物
は
昔
か
ら
じ
ゃ
が
芋
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
リ
ン
ゴ
で
す
が
、
60
年
前
か
ら

小
規
模
農
場
が
増
え
、
他
に
も
色
々
な
農
業
を

行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
点
で
メ
ー
ン
州
は

と
て
も
珍
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

メ
ー
ン
州
に
あ
る
農
場
の
平
均
面
積
は
1
9
6

0
年
に
は
0
・
89
㎢
で
し
た
が
、
2
0
0
7
年
に

は
0
・
67
㎢
と
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

農
場
の
数
は
増
え
、
総
面
積
も
大
き
く
な
り
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
小
さ
な
農
場
が
増
加
し
、
前
よ
り

農
業
が
盛
ん
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の

上
、
平
均
年
齢
が
全
米
50
州
の
中
で
最
も
高
い

メ
ー
ン
州
な
の
に
、
若
者
の
人
数
が
急
増
し
ま
し

た
。
2
0
0
7
年
の
34
歳
以
下
の
農
業
従
事
者
は

3
9
6
人
で
し
た
が
、
2
0
1
2
年
に
は
5
5
1

人
と
40
％
ほ
ど
増
え
ま
し
た
。

　

な
ぜ
こ
ん
な
状
態
に
な
っ
た
か
と
い
う
と
色
々

な
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
は
地
元

の
食
材
や
無
農
薬
の
食
材
を
使
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン

が
と
て
も
流
行
っ
て
き
て
、
そ
の
よ
う
な
農
作
物

や
家
畜
を
作
る
仕
事
が
お
し
ゃ
れ
に
な
っ
て
き
た

か
ら
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。現
在
は
単
に「
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
」
だ
け
で
は
な
く
、「
誰
々
が
ど
こ
そ

こ
で
栽
培
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を
購
入
し
た

が
っ
て
い
る
消
費
者
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
価
格
が
若
干
高
く
な
っ
て
も
消
費
者

は
安
心
し
ま
す
。
あ
と
、
メ
ー
ン
州
の
気
候
や
土

は
色
々
な
特
徴
が
あ
り
、
大
規
模
農
場
に
は
な
い

農
作
物
（
ロ
ー
ブ
ッ
シ
ュ
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ク

ラ
ン
ベ
リ
ー
、
珍
し
い
ハ
ー

ブ
な
ど
）
を
作
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
メ
ー

ン
州
が
ア
メ
リ
カ
の
無
農
薬
、

持
続
的
な
農
業
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
発
展
し
て
い
く
よ
う

に
祈
り
ま
す
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ

　

持
続
的
農
業
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※このページは有料掲載になっています。
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お楽しみミニ湯治の会
○ 6月、7月の開催は下記のとおりです。
6 月 7 月 対 象 地 区
18日㈬ 16日㈬ 木造地区・越水地区・出来島地区
19日㈭ 17日㈭ 館岡地区・川除地区
20日㈮ 18日㈮ 出精地区・柴田地区

【場　所】しゃこちゃん温泉

善意をありがとうございます 平成25年 4 月 1 日～平成26年 3 月31日（敬省略）

　 寄 附 者 　 支所名 区分 　 寄 附 者 　 支所名 区分

つがる市連合婦人会 本所 一般 里山ボランティアグループ　代表　川浪　レツ 本所 一般

澤　　　幸　悦 車力 特定 匿　　名 稲垣 一般

葛　西　啓　治 森田 特定 つがる市連合婦人会　会長　小笠原　敬子 本所 一般

工　藤　きみゑ 稲垣 一般 匿　　名 本所 一般

館　山　　　誠 森田 特定 佐々木　トミサ 稲垣 一般

林　　　嗣　郎 車力 特定 ダンスルームドラゴン 柏 一般

おのきかく　代表　小　野　数　夫 本所 一般 松緑神道大和山稲垣教区婦人会　江良法子 稲垣 一般

障害者と共に地域生活を考え拓く会
会長　高　橋　秀　一 本所 特定

孝道山青森別院 本所 一般

孝道山青森別院 柏 一般

ＮＰＯ法人　地域福祉研究室pipi 本所 特定 サンボランタリー斉藤商店代表　斉藤　修 稲垣 一般

松緑神道大和山木造教区
教区長　山　谷　吉　信 本所 一般

坂　本　セ　子 本所 特定

つがる市稲垣凧の会　会長　横山　勇一 稲垣 特定

乳井建設　代表取締役　乳井　章男 森田 特定 むらおこし拠点館活性化推進協議会　
会長　工藤　嘉津彦 車力 一般

つがる市建築組合　組合長　斉藤道仲 本所 一般

社会福祉法人健誠会 理事長 小林　澄雄 森田 特定 松緑神道大和山菰槌支部婦人部
佐々木　勝　子 本所 一般西北五ナイターバスケットボール連盟会長

長　内　正　一 本所 一般

三　浦　千　春 本所 一般 車力歌謡クラブ　楽歌声の会
代表　工　藤　秀　美 車力 特定

津軽まほろば会　会長　斎藤　きよ子 本所 一般

北　澤　律　男 車力 特定 昭和29年度卒業　木中同期会 本所 一般

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

期　日： 7 月 9 日㈬　〈毎月第 2水曜日〉
時　間：午後 1時から 4時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室

料　金：無　料

※相談は予約が必要です。（℡0173 ‒ 42‒ 4660）

　木造地区「平成25年度歳末たすけあい募金報告」
において掲載に誤りがありましたので、お詫び申
し上げ、訂正いたします。
○氏名の訂正
伊　東　テツ子　→　伊　藤　て　つ（清水）
村　上　靖　樹　→　村　上　靖一郎（浮巣）
石　田　久　三　→　石　田　久　二（横町）

○掲載もれ
北　澤　錬　平（萢中）　1,000円
川　嶋　又五郎（横町）　1,000円

お
詫
び
と
訂
正
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市の人口と世帯数（平成26年 5 月31日現在）・人口 35，199人（男 16，624人・女 18，575人）・世帯数 13，516世帯
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

　震災遺児支援チャリティコンサートが 5月18日、実相寺（木造）を会場に行われ、約150人の観客が日蓮宗
雅楽会（渡辺貫誠会長）の幻想的な雅楽の調べと木造高校吹奏楽部の力強い演奏を楽しみました。
　音楽を通した東日本大震災遺児への支
援を目的に開催されたこの企画は今回で
2回目。実行委員会の代表で副住職の間
宮秀文さんは「被災地の子どもたちが目
標を持って笑顔で輝くための環境づくり
を支援したい」と話していました。会場
受付や来場者の応対などは吹奏楽部 1年
生のボランティアで運営され、経費を除
いたイベントの収益は、あしなが育英会
の「あしなが東日本大震災遺児支援募金」
に寄付されます。

神
じん

　 葵
あお

葉
ば
 ちゃん

Ｈ25. 5 . 3 生（木造宮崎）
小
こ

寺
でら

　羽
う

未
み
 ちゃん

Ｈ23. 6 .13生（富萢町）

8 月生まれ写真募集中
お子さんの写真を掲載してみませんか。

対　　象　 平成26年 8 月に 1、2、3歳の誕生日を迎
える市内在住の子

掲載内容　 子どもの写真、氏名（ふりがな）、生年月
日、住所（地区のみ）

応募方法　 ①子どもの写真 1 枚（プリントまたは
データ）に、②子どもの氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、住所、保護者氏名、電話
番号を記入したものを添えて 6月30日ま
でに郵送、持参、メールでご応募ください。
※応募者多数の場合は、抽選となります。

【応募・問い合わせ先】
　〒038‒3192　つがる市役所　秘書広報課
　電話42－2111（内線557）
　メール　koho@city.tsugaru.aomori.jp

三
みつ

橋
はし

　優
ゆう

悟
ご
 くん

Ｈ25. 4 . 6 生（木造筒木坂）
米
よね

谷
や

　姫
き

空
ら
 ちゃん

Ｈ25. 4 .12生（森田町森田）

福
ふく

山
やま

　蒼
そう

也
や
 くん

Ｈ23. 5 .30生（柏上古川）

蒔
まき

田
た

　柊
と

羽
わ
 くん

Ｈ24. 5 .18生（木造大畑）

小
お

田
だ

川
がわ

羽
う

愛
い
 ちゃん

Ｈ25. 6 .28生（柏鷺坂）

高
たか

橋
はし

　蘭
らん
 くん

Ｈ25. 6 .17生（木造川除）
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本堂で元気な演奏を披露する木造高校吹奏楽部


