
― 
ピ
ロ
リ
菌
は
ど
ん
な
細
菌
で
す
か
？

　

正
式
名
称
は
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
菌
。
昔
か
ら
存
在
し
て
い
ま
し
た

が
、
発
見
さ
れ
た
の
は
1
9
8
0
年
代

と
認
知
さ
れ
て
か
ら
は
日
が
浅
い
細
菌

で
す
。
元
来
胃
の
中
は
胃
酸
に
よ
っ
て

強
い
酸
性
で
、
継
続
的
に
住
め
る
菌
は

い
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

ピ
ロ
リ
菌
は
ウ
レ
ア
ー
ゼ
と
い
う
酵
素

で
酸
性
を
ア
ル
カ
リ
性
に
中
和
す
る
機

能
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
一
度
感
染
す

れ
ば
除
菌
し
な
い
限
り
生
涯
住
み
続
け

ま
す
。

― 

ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
の
リ
ス
ク
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

い
ろ
い
ろ
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
。
胃

潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
一
番
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
胃

が
ん
。
一
度
感
染
す
る
と
ほ
と
ん
ど
の

人
に
胃
炎
が
起
き
ま
す
。
何
十
年
も
か

け
て
萎
縮
性（
胃
の
粘
膜
が
薄
く
な
る
）

胃
炎
が
進
行
し
、
高
度
な
萎
縮
と
な
っ

て
胃
が
ん
に
発
展
し
ま
す
。
進
行
速
度

岩
いわ

村
むら

秀
ひで

輝
き

 所長プロフィール
昭和31年金木町（現五所川原市）
生まれ。弘前大学医学部大学院
卒。昭和63年木造町立成人病
センターに着任。平成26年つが
る市民診療所初代所長に就任。
専門は一般内科、消化器、血液。
弘前市在住。趣味はガーデニン
グ、自転車。

つ
が
る
市
民
診
療
所
・
岩
村
所
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

進
ん
で
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　

つ
が
る
市
で
は
胃
が
ん
撲
滅
事
業
の
一
環
と
し
て
、
ピ
ロ
リ
菌
の
検

査
お
よ
び
除
菌
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
つ
が
る
市
、
つ

が
る
市
民
診
療
所
、
弘
前
大
学
医
学
部
の
3
者
連
携
に
よ
り
実
施
し
て

お
り
、
対
象
者
は
無
料
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
、
つ

が
る
市
民
診
療
所
の
岩
村
秀
輝
所
長
に
ピ
ロ
リ
菌
の
生
態
や
除
菌
の
必

要
性
な
ど
に
つ
い
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

に
個
人
差
が
あ
り
、
多
く
の
人
は
慢
性

胃
炎
で
一
生
を
終
え
ま
す
が
、
萎
縮
が

高
度
に
な
る
と
年
間
1
0
0
人
に
1
〜

2
人
の
割
合
で
発
症
し
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
、
喫
煙
、
糖
や
塩
分
の
取
り
過
ぎ
な

ど
の
環
境
因
子
が
加
わ
れ
ば
、
さ
ら
に

確
率
は
高
ま
り
ま
す
。
統
計
で
は
胃
が

ん
に
な
っ
た
方
の
90
％
以
上
が
ピ
ロ
リ

菌
に
感
染
し
て
い
ま
す
。

― 

ど
の
よ
う
に
ピ
ロ
リ
菌
は
感
染
す

る
の
で
す
か
？

　

経
口
感
染
で
す
。
昔
は
井
戸
水
を
使

用
し
た
り
、
食
品
の
保
存
が
不
十
分

だ
っ
た
り
な
ど
衛
生
環
境
の
問
題
で
の

感
染
が
考
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
上
下
水

道
や
冷
蔵
庫
が
発
達
し
た
現
在
で
は
、

家
庭
内
で
の
経
口
感
染
が
一
番
の
原
因

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
5
歳
ま

で
の
幼
児
期
は
免
疫
が
不
十
分
な
の
で
、

母
親
や
家
族
か
ら
の
食
べ
物
の
口
移
し

な
ど
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

― 
普
段
の
生
活
で
ピ
ロ
リ
菌
は
除
菌
で

き
る
の
で
す
か
？
ま
た
自
然
に
治
癒

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

通
常
の
生
活
で
は
除
菌
で
き
ず
、
自

然
に
治
癒
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ

う
。
最
近
で
は
ピ
ロ
リ
菌
の
増
幅
を
抑

制
す
る
健
康
食
品
も
出
て
き
て
い
ま
す

が
、
除
菌
ま
で
に
は
い
た
ら
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　

つ
が
る
市
の
ピ
ロ
リ
菌
判
定
方
法
は

便
に
よ
る
検
査
キ
ッ
ト
を
使
用
し
て
い

る
の
が
メ
リ
ッ
ト
。
自
宅
に
居
な
が
ら

簡
単
に
検
査
で
き
、
検
査
機
関
に
直
接

郵
送
で
き
る
の
で
、
病
院
へ
足
を
運
ぶ

「健康習慣」を紹介します
　市では、糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の発症や重症化を予防する
ため、総合健診を実施しており、 1年間に約4500名の方が受診しています。
健診結果の判定は「異常なし」、「要指導」、「要精密検査」、「医療継続」と 4
つに区分されますが、平成25年度は右グラフのとおり「医療継続」の方が
最も多く、「異常なし」の方が最も少ない状況でした。ここ数年では受診率
が年々増加していますが、「異常なし」の割合は微減の状態が続いています。
そこで今回は、平成21年度から25年度までの 5年連続で「異常なし」だっ
た 7名のうち、 6名の方をインタビュー。皆さんの生活習慣における共通
点や健康について心掛けていることなどを紹介します。

生活習慣における共通点
•適正体重を維持している　•たばこを吸わない
•過度な飲酒をしない　　　•熟睡感がある
•運動や仕事、趣味と積極的に体を動かしている
•ストレスを発散し、上手に気持ちの切り替えができる
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異常なし
119人
2.5%

要指導
1140人
24.3%

平成25年度健診判定区
（受診者数4698人）

要精密検査
893人
19.0%

医療継続
2546人
54.2%



●胃がん撲滅
検診事業概要

対象者
20歳～39歳男女

実施期間
　平成24～28年までの5年間

除菌の方法
検査キット（採便）による陽

性者に、胃カメラ検査実施後、

除菌薬を投与。

申込方法
①健康推進課へ電話

　（42－2044）で申し込み

② 健康推進課、稲垣・車力出

張所、すまいるプラザへ申

込書提出

※申込書は受付場所にあります。

つがる市民診療所からのお知らせ
　内科の「くすり診察日」を設けました
　外来待ち時間の短縮を図るため、いつものお薬で全く変更のない内科定時薬をご希望の方に
つきまして、次のとおり新たに内科定時薬診察日（くすり診察日）を設けました。
　なお、その他の曜日はこれまでどおりの診察となります。
　※定時薬とは、慢性疾患の方で定期的に処方されているお薬
実 施 日　毎週木曜日　　受付時間　13：45 ～ 14：45　※13：00から受付整理券を発行
診察時間　14：00から　　そ の 他　受付が終わりましたら、窓口に診察券をお出しください。

【問い合わせ先】つがる市民診療所　電話42－3111

手
間
も
省
け
ま
す
。
た
だ
し
、
夏
場
は

郵
便
ポ
ス
ト
内
の
温
度
が
上
昇
す
る
な

ど
、
判
定
結
果
に
影
響
が
で
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
直
接
市
役
所
に
提

出
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

― 

除
菌
治
療
は
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
る

の
で
す
か
？

　

一
次
か
ら
三
次
ま
で
段
階
的
に
除
菌

治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
一
次
除
菌
で
は

胃
薬
と
抗
生
物
質
2
種
類
を
朝
夕
1
週

間
服
薬
し
ま
す
。
1
カ
月
後
に
判
定
を

行
い
、
菌
が
な
け
れ
ば
除
菌
成
功
（
一

次
除
菌
で
の
成
功
率
は
70
％
弱
）。
二

次
除
菌
で
は
胃
薬
と
一
次
の
時
と
組
み

合
わ
せ
を
変
え
た
抗
生
物
質
2
種
を
服

薬
。
こ
の
時
点
で
90
％
以
上
成
功
し
、

三
次
除
菌
は
ご
く
ま
れ
な
ケ
ー
ス
で
す
。

服
薬
し
た
だ
け
で
は
不
十
分
で
除
菌
し

た
と
は
言
え
な
い
の
で
、
必
ず
判
定
を

受
け
て
結
果
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

つ
が
る
市
で
は
検
査
か
ら
除
菌
治
療
ま

で
無
料
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

― 

市
民
の
皆
さ
ま
へ
コ
メ
ン
ト
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

衛
生
環
境
の
向
上
で
ピ
ロ
リ
菌
の
感

染
者
が
減
り
、
将
来
的
に
は
胃
が
ん
発

症
の
確
率
も
低
く
な
る
だ
ろ
う
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
何

も
行
動
し
な
い
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

加
齢
と
と
も
に
保
菌
者
の
胃
の
萎
縮
は

少
し
ず
つ
進
行
し
ま
す
し
、
若
い
う
ち

に
除
菌
し
た
方
が
予
防
効
果
も
高
い
の

で
、
早
め
の
除
菌
を
お
勧
め
し
ま
す
。

一
度
感
染
し
た
方
は
2
年
に
1
度
で
も

検
査
し
て
、
ケ
ア
す
る
の
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
除
菌
し
て
い
な
け
れ
ば
、
胃

が
ん
再
発
の
可
能
性
が
高
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

胃
が
ん
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
始
ま
る

慢
性
の
感
染
症
か
ら
の
発
症
と
考
え
て

く
だ
さ
い
。
家
族
に
胃
が
ん
だ
っ
た
方

が
い
る
方
は
、
遺
伝
を
心
配
す
る
の
で

は
な
く
、
ピ
ロ
リ
菌
の
家
族
間
感
染
を

注
意
し
て
是
非
検
査
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
防
ご
う
と
思
え
ば
防
げ
る
も

の
で
す
の
で
、
進
ん
で
リ
ス
ク
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

費用費用
無料無料

七戸竹男さん　男性 55歳 森田
　10年前に健診を受けた際、異常が
ありましたが、大したことはないと
思い放置しました。すると翌年の健
診では血圧が上昇。それ以来、塩分

を控えること、妻が食卓に出す野菜料理を食べるこ
となど、食事に気を付けるようにしています。

Ｓ・Ｙさん　女性 64歳 木造
　仕事は忙しいが、くよくよせずに職場の雰囲気を盛
り上げることが好きで、地区の集まりでも踊りをやっ
て楽しんでいます。また、1年に 1～ 2 回は献血を行
い、健診の合間の健康チェックに活用しています。

Ｋ・Ｆさん　女性 52歳 車力
　適度な晩酌を一日の終わりの楽しみにして、スト
レスを解消しています。健診を受けて10数年になり
ますが結果は毎回「異常なし」であり、自分では「異
常なし」が普通であると思っています。

Ｋ・Ｄさん　男性 85歳 森田
　庭木の手入れや草取りなど、黙って家にいることはな
く何かしら体を動かしています。健診を受けることに
よって病気の早期発見につながると思いますし、異常が
なければ安心します。

Ｋ・Ｍさん　女性 61歳 車力
　毎朝起きると体重を測るなど、いつでも体重を測る
ことができるように体重計を居間に置いています。冬
は体重が増えやすいので、体重の値をグラフ化し、増
えると運動量を増やすようにしています。

Ｋ・Ｒさん　女性 73歳 車力
　 1日 3食の食事を摂っており、夕食はカロリー控え
めにしています。また、10年前からラジオ体操を毎日
行っています。健診を受けた後、健診結果が手元に届
くまで気になり、「異常なし」という結果を見て安心し、
いつもどおりの生活を続けます。
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健
康
に
つ
い
て
心
掛
け
て
い
る
こ
と


