
農業者年金に加入しましょう

農地を集積・集約して生産性向上を！　－ 農地売買等事業 －
　公益社団法人あおもり農林業支援センターでは、経営規模を縮小する出し手農家から農
地を買い入れ、規模を拡大する受け手農家に売り渡す農地売買等事業を実施しています。
この事業は買い入れ後すぐに売り渡す「即売タイプ」と 3年または 5年間の一時貸付後に
売り渡す「一時貸付タイプ」があり、どちらも毎年多くの農家の方々が利用しています。
　若干の手数料はかかりますが、契約書類作成などの手続きは全て支援センターが行い、
税制面などのメリットもありますので、農地の売買の際はぜひご活用ください。詳細につ
いては、農業委員会または支援センターへご相談ください。

【問い合わせ先】
　つがる市農業委員会　電話25－3820
　公益社団法人あおもり農林業支援センター　電話017－773－3131

●老後の備えは国民年金プラス農業者年金が基本です。
●保険料の全額社会保険料控除の税制優遇措置もあります。
●年金は家族一人一人について準備することが大切です。

政策支援加入（保険料の国庫補助）で老後の安心を

保険料の負担が大きいという方は、
政策支援加入で保険料の国庫補助
が受けられます。

区
分 必 要 な 要 件

国庫補助金額
35歳未満 35歳以上

1 認定農業者で青色申告者

10，000円
（ 5割）

6，000円
（ 3割）

2 認定就農者で青色申告者

政策支援は、国民年金第 1 号
被保険者等の加入要件に加え、
①39歳までに加入
②農業所得が900万円以下
③認定農業者で青色申告者等
　を満たせば受けられます。

3 区分 1または 2の者と家族経営協定を締結
し経営に参画している配偶者または後継者

4
認定農業者または青色申告者のいずれか一
方を満たす者で 3年以内に両方を満たすこ
とを約束した者 6，000円

（ 3割）

4，000円
（ 2割）

5 35歳まで（25歳未満の場合は10年以内）に
区分 1の者となることを約束した後継者 ―

加入期間が短くても老後の備えは間に合います

農業者年金へは、
①国民年金第 1号被保険者で、
（国民年金保険料納付免除者を除く）
②年間60日以上農業に従事し、
③60歳未満
　の方ならどなたでも加入できます。

　農業者年金の保険料は月額 2 万円から 6 万 7 千円まで（千円
単位で）加入者が自由に選択できます。また、保険料の額はい
つでも見直しできます。
　加入期間が短くても保険料を増やすことで豊かな老後に備え
ることができます。
※ 脱退も自由ですが、脱退された場合でも脱退一時金としてで
はなく、将来、年金として支給されます。

【問い合わせ先】つがる市農業委員会 電話25－3820
　　　　　　　 ごしょつがる農協　木造総合支店 電話42－2155
　　　　　　　 つがるにしきた農協
　　　　　　　　 つがる支店 電話46－2211　森田支店 電話26－3018　富萢支店 電話56－3077
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若い農業者の
皆さんへ

40歳を超えて政策支援を
受けられない方へ



入場入場
無料無料

鳥インフルエンザの発生を防止しましょう
　鳥インフルエンザウイルスは、渡り鳥によって海外から持ち込まれると考えられています。秋から冬は渡り
が始まり本病発生の警戒が必要となる時期ですので次のことに注意してください。

家きん※を飼っている場合
①渡り鳥や野鳥との接触をさけるため、野外での放し飼いをしないようにしましょう。また、飼育小屋は防
鳥ネット（ 2㎝角以下）で囲い、野鳥が入らないようにしましょう。
②飼育小屋を定期的に消毒し、清潔な状態で飼育しましょう。
③世話をするときには専用の履物、衣服を身に付け、終了後は履物、衣類、手指の消毒をしましょう。
④家きんの死亡が続くなど異常がみられた場合は、すぐにつがる家畜保健衛生所に連絡してください。
※家きん：鶏、七面鳥、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥など

死亡した野鳥を見つけた場合
①素手では触らないようにしましょう。
②多数の野鳥がまとまって死亡している場合は、つがる市役所または西北地域県民局地域農林水産部林業振
興課にご相談ください。
③病気以外で死亡した野鳥は、つがる市指定ごみ袋に入れ一般ごみとして処分してください。

【問い合わせ先】つがる市役所農林水産課　　　　　　　　　　　　　　電話42－2111
　　　　　　　 西北地域県民局地域農林水産部つがる家畜保健衛生所　電話42－2276
　　　　　　　 西北地域県民局地域農林水産部林業振興課　　　　　　電話0173－72－6613

　つがるブランド推進会議では、2015年カレンダーを作成し、限
定3，000部を市民の皆さんに無料で配布します。サイズはＢ 2（72
8㎜×515㎜） 1枚刷り。

配布時期：12月12日㈮ 午前10時より
配布場所： 市役所 1階ロビー・市役所 2階地域振興対策室・各出

張所・つがーるちゃんプラザ

※ 先着順お 1人様 1部ずつとさせていただき、無くなり次第終了
します。（電話等での予約は受付しませんので、ご了承願います）

【問い合わせ先】つがるブランド推進会議
（市役所地域振興対策室内）電話42－2111（内線426）

つがる市　食と産業まつり2014
༔ĆĆȦɬȾɄȞɁ

　つがるブランドの推進、農商工連携・地産地消機運の醸成を促進し、地域経済の活性化につなげることを目
的に、つがる市の「ブランド」、「食」、「産業」が一堂に会した「つがる市食と産業まつり」を開催します。

日時　11月22日㈯、23日㈰　午前10時～午後 3時（22日午前9時30分からオープニングセレモニー）
場所　生涯学習交流センター「松の館」

●ブランド部門
•つがるブランド農産物、認定商品の販売、ＰＲ
•新商品の開発ＰＲ
●産業部門
　•農産物の販売、ＰＲ　•農業機械展示、販売
　•商工業製品の展示、販売

【問い合わせ先】つがる市商工会 電話42－2449　市役所商工観光課 電話42－2111（内線433）

●食部門
　•高校生チャレンジＢ級グルメコンテスト
　•つがる市の食や特産品の販売、ＰＲ

その他、ステージイベント、お楽しみ抽選会
※内容に変更がある場合があります。
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文　化　賞
　優れた文化活動の実績を表した市民を表彰する
ため、つがる市文化賞候補者を募集します。

表彰基準

文　化
功労賞

•概ね60歳以上で永年（20年以上）にわた
り、つがる市の文化振興のために寄与し、
最も功労のあったもの

文化賞

•公的機関等の主催する全国または海外で
の発表会において、優れた評価を受けた
もの

•公的機関等の主催する東北地区の発表会
において、最高賞を受賞したもの

文　化
奨励賞

•公的機関等の主催する全県的規模の発表
会等において、最高賞を受賞したもの

•永年にわたり県全体の文化振興に寄与し、
その功績が優れていると認められるもの

スポーツ賞
　体育、スポーツの推進および発展に貢献したも
のならびにスポーツの競技大会において優秀な成
績を収めた市民を表彰するため、つがる市スポー
ツ賞候補者を募集します。
表彰基準

体　育
功労賞

•スポーツ団体の指導育成または市スポー
ツの推進と発展のため永年にわたり貢献
し、その功績が顕著であるもの

スポー
ツ賞

（個人・
団体）

•オリンピック競技大会、アジア競技大会
または世界選手権大会において上位 8 位
以内に入賞したもの

•公的機関等が主催する全国的規模の大会
において 3位以内に入賞したもの

•公的機関等が主催する全県的規模の大会
において優勝したものまたは東北圏域大
会もしくはこれと同等の大会において上
位 3 位以内に入賞したもの（招待による
大会は対象外）

対象期間　　平成26年 1 月 1 日～平成26年12月31日
提出期限　　平成27年 1 月 8 日㈭
そ の 他　　 1）推薦書はつがる市教育委員会社会教育文化課にあります。

2）成績を証明する賞状の写し等が必要です。（大きい賞状は A 4 サイズに縮小してください）
3）本推薦はつがる市文化・スポーツ賞に関する規定によるものであり、受賞についてはつがる
市教育委員会で決定されます。

4）受賞が決定した場合は本人にその旨を通知します。
5）授与式は、平成27年 2 月28日を予定しています。
6）不明な点は、お問い合わせください。

【申し込み・問い合わせ先】つがる市教育委員会　社会教育文化課　電話49－1200

平成26年度「つがる市文化賞・スポーツ賞」候補者の募集平成26年度「つがる市文化賞・スポーツ賞」候補者の募集

防災習字作品入賞者発表
　秋の火災予防運動（10月20日～26日）の
一環として、市消防本部では、防災に関す
る習字作品を募集。市内小学校から268点
が寄せられ、金賞から銅賞まで優秀作品30
点が選ばれました。入賞者は以下の通りで
す。
　全応募作品は10月20日から26日までイオ
ンモールつがる柏に展示され、火災予防運
動に役立てられました。

2年生「ほのお」 3年生「はしご車」 4年生「火の用心」 5年生「自然水利」 6年生「初期消火」
金　賞 三　上　晴　香 （柏　小） 野　呂　実　里 （瑞穂小） 小山内　梨　子 （富萢小） 山　下　麗緒菜 （穂波小） 山　田　寿　佳 （稲垣小）

銀　賞
三　橋　春　歌 （瑞穂小） 工　藤　祥　太 （柏　小） 相　馬　朋　佳 （柏　小） 白　戸　健　翔 （柏　小） 三　橋　こころ （瑞穂小）
葛　西　幼　奈 （柏　小） 成　田　麗　名 （瑞穂小） 小笠原　欧　志 （向陽小） 野　呂　歩　莉 （向陽小） 小山内　　　蘭 （富萢小）

銅　賞
小見山　莉　奈 （稲垣西小） 工　藤　純　太 （柏　小） 金　澤　　　花 （富萢小） 髙　橋　　　伯 （瑞穂小） 三　浦　佳　乃 （柏　小）
高　橋　大　翔 （向陽小） 新　岡　幸　心 （瑞穂小） 島　田　寧　々 （富萢小） 工　藤　ふうな （穂波小） 三　浦　玲　奈 （柏　小）
小笠原　翔　煌 （向陽小） 飛　鳥　沙　月 （瑞穂小） 岩　川　萌　香 （柏　小） 松　橋　杏　奈 （富萢小） 福　士　亜　依 （育成小）
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つがる市食生活改善推進員のつがる市食生活改善推進員の

健康レシピ

市税等は納期内に納めましょう

　

青森県民手帳を販売しています
　2015年の県民手帳を販売しています。暮らしやビジ
ネスにご活用ください。
●内　　容
〈手帳〉青森県市町村区画図、月間・週間予定表、イ

ラストマップ青森など
〈分冊〉「ふるさと便利帳」資料編・名簿編・生活編
〈色〉黒、青、赤、黄緑・ベージュの 5種類
〈サイズ〉縦15㎝×横8．5㎝
●販売時期　平成26年10月下旬～
●販売場所　市役所企画調整課
　　　　　　つがーるちゃんプラザ
　　　　　　　　（イオンモールつがる柏内）
●価　　格　500円
※つがる市特別版として裏につがー
　るちゃんの型押しをしています。
※在庫が無くなり次第販売を終了します。

【問い合わせ先】
　つがる市統計協会（市役所企画調整課内）

電話42－2111（内線351）

あなた自慢のふるさとの風景をお送りください

第 7回ふるさとあおもり景観賞募集中
　　 募集期間　平成27年 1 月31日㈯まで
　　 最優秀賞はクオカード 5千円分を贈呈！

　詳しくは、市役所建築住宅課
にあります募集チラシをご覧に
なるか、

ふるさとあおもり景観賞  検索  してください。

問 青森県都市計画課　電話017－734－9681

エネルギー：198kcal、塩分0．9ｇ
【材料】 2人分
長芋 ……………200ｇ
鶏ひき肉 ……… 60ｇ
牛乳 …………… 200ｇ
めんつゆ ……大さじ1
塩 ……………… 少々
グリーンピース…10粒

【作り方】
① 長芋は皮を取り 2㎝角に切る。
②  フライパンに牛乳・めんつゆ・鶏ひき肉を
入れて混ぜ、ひき肉がほぐれたら長芋を加
え、落し蓋をして中火にかける。

③  煮立ったら火を弱くし、長芋が柔らかくなっ
たら仕上げに塩を少々加えて味を調える。

④ 最後にグリーンピースを散らす。

 夜間の交通事故防止のため
　“反射材”を着用しましょう
　毎年この時期は、日没が早く、夕暮れから夜間にか
けて、高齢者の交通事故が多発する傾向にあります。
　高齢者の皆さんは、夕暮れ時や夜間には、運転者か
ら発見されやすい明るい色の服装や、反射材用品を身
に付けましょう。
　ドライバーの皆さんは、ライトを早めに点灯し、ゆ
とりと思いやりの心を持った運転を心掛けましょう。

「青森県反射材大作戦」実施中！

【問い合わせ先】
つがる市交通安全対策協議会（市役所総務課内）

電話42－2111（内線352）

「固定資産税」第４期
「国民健康保険税」第５期
「介護保険料」第５期
「後期高齢者医療保険料」第５期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
「公共下水道受益者負担金」第４期
　の納期限となっています。

　市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期
限までに口座残高の確認をお願いします。

つがる
市特別

版

長芋のミルクそぼろ煮

広報つがる 2014.11月号19

　水の代わりに牛乳を使って煮ることで、コクが増しクリーミーなおいしさに仕上がって、少な
い塩分でも美味しくいただくことができます。つがる市民の食塩摂取量（ 1日当たり）は12.3ｇ
と多い状況にあります。高血圧予防のため、食塩摂取量は男性 9 ｇ未満、女性7.5ｇ未満を目標
にしましょう。


