
　

行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情

や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

〈
木
造
会
場
〉

●
５
月
15
日
㈮
、
29
日
㈮
10
時
～
14
時　
　

　

▽
市
役
所
２
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
45
－
２
９
２
９

〈
森
田
会
場
〉

●
５
月
８
日
㈮
10
時
～
12
時
、
５
月
29

日
㈮
10
時
～
15
時

　

▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
26
－
２
３
７
０

〈
柏
会
場
〉

●
５
月
14
日
㈭
10
時
～
15
時

　

▽
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

鈴
木　

克
隆　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
45
－
２
９
２
９

〈
稲
垣
会
場
〉

●
５
月
27
日
㈬
10
時
～
15
時

　

▽
稲
垣
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
々
木
富
雄　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
46
－
２
９
６
１

〈
車
力
会
場
〉

●
５
月
29
日
㈮
10
時
～
15
時

　
▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」

※
事
前
に
電
話
69
－
５
２
１
５
で
確
認

の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
56
－
３
５
１
４

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
４
月
23
日
㈭
、
５
月
21
日
㈭
、

　

９
時
30
分
～
12
時
▽
稲
垣
公
民
館

　

13
時
30
分
～
16
時
▽
車
力
出
張
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は
随

時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問 

つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

（
柏
分
庁
舎
内
）
電
話
25
－
３
８
２
０

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
心
が
重
い
、
や
る
気
が

起
き
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な

ど
の
病
気
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、
ひ
き

こ
も
り
や
不
登
校
な
ど
の
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
と
い
う
場
合
も
遠
慮
な
く

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
保
健
師
に
よ
る
相
談

　

５
月
15
日
㈮
10
時
～
15
時

●
場
所
▽
健
康
推
進
課
横
の
相
談
室

※
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。別
の

日
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
５
）

●
５
月
３
日
㈰
、
６
月
７
日
㈰
10
時
～

11
時
45
分
、
13
時
～
16
時
30
分
▽
イ

オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

　
「
家
族
の
つ
ど
い
」
は
認
知
症
の
方

の
介
護
を
し
て
い
る
家
族
や
専
門
職
が

情
報
交
換
し
た
り
、
悩
み
を
話
し
合
っ

た
り
す
る
場
で
す
。
一
度
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時
▽
５
月
15
日
㈮
13
時
～
15
時

●
場
所
▽
松
の
館　

会
議
室
Ｂ

●
対
象
▽
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
会

員
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
市
民
、

医
療
・
介
護
専
門
職
な
ど

※
無
料
。
申
込
不
要
。

問 
公
益
社
団
法
人 

　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
青
森
県
支
部

　
秋
田
谷　

０
９
０
－
３
６
４
８
－
４
３
２
２

　
「
自
動
車
税
」の
納
付
は
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

県
で
は
、
自
動
車
税
の
口
座
振
替
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
分
か
ら
口
座
振
替
を
希

望
さ
れ
る
方
は
納
税
者
本
人
の
通
帳
と

預
金
届
出
印
を
持
参
の
上
、
４
月
30
日

ま
で
に
、
取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
地
域

県
民
局
県
税
部
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
（
す
で
に
口
座
振
替
を
申
し
込
ま

れ
て
い
る
方
で
も
、
自
動
車
の
買
換
え

や
ナ
ン
バ
ー
変
更
に
よ
り
申
込
内
容
が

変
更
と
な
っ
た
場
合
は
再
度
申
込
み
が

必
要
と
な
り
ま
す
）　

問
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

　

電
話
34
－
２
１
１
１（
内
線
２
０
５
）

ホ http://w
w

w
.pref.aom

ori.lg.jp/

　

life/tax/top.htm
l

　

市
で
は
、
身
体
障
害
者
等
の
方
々
が

健
全
な
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
軽
自
動
車
税
の
減
免
措
置
を
と

っ
て
い
ま
す
。

●
減
免
対
象
者
▽
軽
自
動
車
を
所
有
し

て
い
る
方
で

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
肝
機
能
障
害
を

含
む
）　

 

②
療
育
（
愛
護
）
手
帳

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

④
戦
傷
病
者
手
帳
（
肝
機
能
障
害
を
含

む
）　
　
　
　
　
　

の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

の
生
業
、
通
院
、
通
学
な
ど
に
使
用
す

る
場
合
で
、
障
害
の
程
度
な
ど
一
定
の

条
件
を
満
た
す
と
き
は
、
申
請
に
よ
り

軽
自
動
車
税
（
１
人
に
つ
き
１
台
）
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
普
通
自
動
車
税（
県
税
）を
減
免
さ
れ

る
方
は
軽
自
動
車
税
の
減
免
は
で
き

ま
せ
ん
。（
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
）

●
減
免
手
続
き

・
交
付
を
受
け
て
い
る
手
帳

広　　　　告

ミツウマ・弘進　　婦人用・紳士用　　膝上丈・膝下丈

木造有楽町『靴の老舗』今靴店

行
政
相
談
相
　
談

献
　
血

介
　
護

税

農
家
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
家
族
の
つ
ど
い
」

身
体
障
害
者
・
精
神
障
害
者
に

対
す
る
軽
自
動
車
税
の
減
免

「
自
動
車
税
」の
納
付
は
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

申・問
【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　

 

申
し
込
み　

問 

問
い
合
わ
せ

　
　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e 

ｅ
メ
ー
ル

申・問
申

お
知
ら
せ
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５周年記念キャンペーン実施中‼

資格取得者
随時募集！！

骨盤調整付整体
小顔矯正付エステ

ヘルスリング

どれが欠けても健康にならない

・
運
転
免
許
証
（
コ
ピ
ー
可
）

・
印
鑑

・
平
成
27
年
度
軽
自
動
車
税
納
税

　

通
知
書（
平
成
27
年
５
月
発
行
）を
持

参
の
上
、
平
成
27
年
５
月
25
日
㈪
ま
で

に
市
役
所
税
務
課
ま
た
は
稲
垣
・
車
力

出
張
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課（
内
線
２
１
２
・
２
１
４
）

●
日
時
▽
５
月
３
日
㈰

●
集
合
場
所
▽
つ
が
る
地
球
村
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク
相
撲
場

●
日
程
▽
受
付
７
時
30
分
、
開
会
式
８

時
40
分
、
ス
タ
ー
ト
…
15
㌔
８
時
40

分
、
10
㌔
９
時
20
分
、
６
㌔
９
時
40

分
、
３
㌔
10
時

●
参
加
料
▽
小
学
生
以
下
幼
児
５
０
０

円
、
中
・
高
校
生
１
０
０
０
円
、
18

歳
以
上
１
５
０
０
円
（
参
加
賞
、
昼

食
券
、
入
浴
券
、
保
険
料
含
む
）

●
申
込
期
限
▽
４
月
23
日
㈭

問 「
お
や
こ
ウ
ォ
ー
ク
in

　
　
　

地
球
村
」
実
行
委
員
会
事
務
局　

　
　
　
　
　
　
　

電
話
26
－
２
８
５
５

　
「
畳
の
上
の
格
闘
技
」
と
も
呼
ば

れ
る
真
剣
勝
負
を
観
戦
し
ま
せ
ん
か
。

（
入
場
無
料
）

●
日
時
▽
５
月
３
日
㈰
８
時
45
分
～
18

時
20
分
、
４
日
㈪
９
時
～
12
時
45
分

●
場
所
▽
松
の
館

●
出
場
チ
ー
ム
▽
①
熊
本
県
立
鹿
本
高

校
②
奈
良
県
選
抜
③
福
井
県
選
抜

　

④
静
岡
県
立
浜
松
北
高
校
⑤
千
葉
県

選
抜
⑥
福
島
県
選
抜
⑦
青
森
県
選
抜

⑧
青
森
県
立
木
造
高
等
学
校

問
全
国
高
校
生
か
る
た
グ
ラ
ン
プ
リ
in

つ
が
る
市
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

電
話
42
－
１
１
０
５

●
試
験
日
お
よ
び
会
場

　

○
６
月
13
日
㈯
、
27
日
㈯
▽
弘
前
市

　

○
６
月
14
日
㈰
、
28
日
㈰
▽
青
森
市

　

○
６
月
21
日
㈰
▽
五
所
川
原
市

●
願
書
受
付
期
間

○
電
子
申
請
▽
４
月
21
日
㈫
～
５
月

10
日
㈰

○
書
面
申
請
▽
４
月
24
日
㈮
～
５
月

13
日
㈬

問 

市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
　

電
話
42
－
７
７
４
４

　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
青
森
県
支
部

　

電
話
０
１
７
－
７
２
２
－
１
９
０
２

　　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
地
域
活
動
な
ど
を
行
う
社
会
教

育
活
動
（
５
人
以
上
の
団
体
）
を
対
象

と
し
た
保
険
で
す
。

●
対
象
事
故
▽
団
体
活
動
中
、
往
復
中

の
事
故
な
ど
（
自
動
車
事
故
に
よ
る

賠
償
責
任
は
適
用
外
）

●
補
償
内
容
▽
傷
害
保
険
（
通
院
、
入

院
、
後
遺
障
害
、
死
亡
）、
賠
償
責

任
保
険
等

●
掛
金
▽
１
人
年
額
８
０
０
円
か
ら

１
万
１
千
円
（
年
齢
・
活
動
内
容
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

●
加
入
受
付
期
間
▽
平
成
27
年
３
月
１

日
〜
平
成
28
年
３
月
30
日

●
保
険
期
間
▽
平
成
27
年
４
月
１
日
〜

平
成
28
年
３
月
31
日

※
加
入
用
紙
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
つ
が

る
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
文
化
課

に
あ
り
ま
す
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
青
森
県
支
部

　

電
話
０
１
７
－
７
８
２
－
６
９
８
４

　　

聴
覚
障
害
者
の
生
活
や
関
連
す
る
福

祉
制
度
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深
め
、

日
常
生
活
に
必
要
な
手
話
を
習
得
し
ま

す
。

〈
入
門
編
〉

○
期
間
▽
５
月
12
日
㈫
か
ら
７
月
28
日

㈫
ま
で
の
毎
週
火
・
金
曜
日
19
時
～

20
時
30
分
（
計
21
回
）

○
場
所
▽
五
所
川
原
市
中
央
公
民
館

〈
基
礎
編
〉

○
期
間
▽
８
月
18
日
㈫
か
ら
11
月
27
日

㈮
ま
で
の
毎
週
火
・
金
曜
日
19
時
～

20
時
30
分
（
計
25
回
）

○
場
所
▽
松
の
館

●
内
容
▽
手
話
実
技
、
講
義
等

●
対
象
▽
聴
覚
障
害
者
と
の
交
流
を
希

望
し
、
手
話
を
学
び
た
い
市
民

●
受
講
料
▽
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

　
　
　

福
祉
課
（
内
線
２
４
１
）

　
　
　

西
北
五
ろ
う
あ
協
会
（
成
田
）

　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
33
－
１
２
５
６

●
縦
覧
書
類
▽
（
仮
称
）
稲
垣
町
風
力

発
電
事
業
環
境
影
響
評
価
方
法
書

●
事
業
実
施
区
域
▽
稲
垣
町
沼
館

●
縦
覧
場
所
▽
つ
が
る
市
企
画
調
整
課
、

株
式
会
社
伊
藤
鉱
業

●
縦
覧
期
間
▽
４
月
10
日
㈮
～
５
月
11

日
㈪
９
時
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

●
意
見
書
受
付
期
間
▽
４
月
10
日
㈮
～

５
月
25
日
㈪

問 

株
式
会
社
伊
藤
鉱
業（
担
当
佐
々
木
）

　

〒
０
３
８
－
３
１
５
１

　

つ
が
る
市
木
造
若
竹
13

　

電
話
42
－
２
２
７
９

　

日
本
気
象
協
会　

環
境
・
エ
ネ
ル

ギ
ー
事
業
部　

環
境
影
響
評
価
室

（
担
当
魚
崎
）

　

〒
１
７
０
－
６
０
５
５

　

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
３
－
１
－
１

　

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
60　

55
階

　
　

電
話
03
－
５
９
５
８
－
８
１
５
３

5月11日（月）から20日（水）までの10日間
＜運動の重点＞
●子どもと高齢者の事故防止
●自転車の安全利用の推進
●全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの正しい着用の徹底
●飲酒運転の根絶
【問い合わせ先】
　つがる市交通安全対策協議会（総務課内）
　電話42-2111（内線342）

広　　　　告

催
し
物

そ
の
他

お
や
こ
ウ
ォ
ー
ク
地
球
村

前
期
危
険
物
取
扱
者
試
験

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

第
10
回
全
国
高
校
生
か
る
た

グ
ラ
ン
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話
で
す
が
、
私
の
母
は
特
に
こ
の
表
現
を
よ
く
使

い
ま
す
。
例
え
ば
、
ス
ー
パ
ー
に
い
る
試
食
の
お

姉
さ
ん
が
母
の
口
に
合
わ
な
い
も
の
を
出
し
た
と

き
に
「That’s an interesting flavor

」（
面

白
い
味
で
す
ね
）
の
よ
う
な
こ
と
を
よ
く
言
い
ま

す
。
な
ぜ
こ
う
い
う
時
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
は

っ
き
り
言
わ
な
い
か
と
い
う
と
、
相
手
を
嫌
な
気

持
ち
に
さ
せ
な
い
た
め
、
あ
く
ま
で
否
定
的
な
こ

と
を
言
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
礼
儀
正
し
い

よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
相
手
を
嫌

な
気
持
ち
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
は
、

ま
さ
に
「
ナ
イ
ス
」
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

　

し
か
し
、
そ
の
土
地
柄
や
人
柄
の
良
さ
か
ら
、

ミ
ネ
ソ
タ
ナ
イ
ス
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

表
向
き
に
は
人
当
た
り
よ
く
し
て
い
る
け
れ
ど
、

心
か
ら
「
ナ
イ
ス
」
で
は
な
い
と
い
う
皮
肉
的
な

意
味
を
含
む
表
現
で
も
あ
り
ま
す
。
本
来
、「
ナ

イ
ス
」
と
い
う
言
葉
の
定
義
は
、
人
の
性
格
を
表

す
場
合
、「
優
し
い
」
と
い
う
意
味
の
捉
え
方
が

普
通
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
ミ
ネ

ソ
タ
の
独
特
な
や
さ
し
さ
は
、
何
よ
り
も
「
礼
儀

正
し
く
、
人
当
た
り
よ
く
」
を
重
視
す
る
の
で
す
。

ど
う
し
て
も
否
定
的
な
こ
と
や
対
立
的
な
こ
と
を

避
け
る
ミ
ネ
ソ
タ
出
身
な
の
で
、
誤
解
な
ど
が
生

じ
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
先

月
の
コ
ラ
ム
で
挙
げ
た
例
の
よ
う
に
、
ア
メ
リ
カ

南
西
部
出
身
の
人
が
ミ
ネ
ソ
タ
に
移
住
し
、
そ
の

南
西
部
の
土
地
柄
で
は
、
自
己
主
張
を
は
っ
き
り

し
て
い
る
の
が
当
然
な
た
め
、
ミ
ネ
ソ
タ
ナ
イ
ス

に
は
ど
う
し
て
も
な
れ
な
い
場
合
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
日
本
で
暮
ら
し
て
み
て
、
ち
ょ
っ
と

嬉
し
い
こ
と
に
気
が
付
い
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、

あ
ら
た
め
て
故
郷
の
特
徴
を
考
え
て
み
た
ら
、
ミ

ネ
ソ
タ
出
身
が
日
本
の
文
化
で
あ
る
「
本
音
」
と

「
建
前
」
と
い
う
概
念
に
馴
染
み
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
全
く
違
う
国
で
も
、
こ
ん
な
意
外
な

共
通
点
が
あ
る
な
ん
て
、
す
ご
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
？

国
際
交
流
員　

ス
ト
リ
ン
ズ
・
イ
ン
ガ

　

今
月
の
コ
ラ
ム
で
は
、

私
の
地
元
の
特
徴
で
あ
る

「M
inneso

ta N
ice

」

を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
先
月
号

で
軽
く
触
れ
た
の
で
す
が
、
今
回
は
も
う
ち
ょ
っ

と
詳
し
く
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
ミ
ネ
ソ
タ
ナ
イ
ス
」
は
、
ミ
ネ
ソ
タ
州
に
在

住
す
る
人
は
人
当
た
り
が
良
く
、
穏
や
か
な
人

が
多
い
と
い
う
事
で
付
け
ら
れ
た
あ
だ
名
で
す
。

２
０
０
８
年
に
ミ
ネ
ソ
タ
は
ア
メ
リ
カ
50
州
中
で

２
番
目
に
人
付
き
合
い
が
良
く
、
５
番
目
に
外
交

的
な
人
が
多
い
州
で
あ
る
と
国
民
調
査
で
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
に
２
つ
の
ミ
ネ
ソ
タ

ナ
イ
ス
を
表
す
便
利
な
表
現
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
１
つ
目
は
「N

ot too bad I guess

」

と
い
う
表
現
で
す
。
こ
れ
は
、「
ま
あ
、
そ
れ
ほ

ど
悪
く
な
い
か
な
」
と
い
う
意
味
で
あ
り
、
知
り

合
い
に
「H

ow
’s it going

」
あ
る
い
は
「H

ow
 

are you

」（「
最
近
ど
う
？
」）
と
聞
か
れ
た
時

の
返
事
と
し
て
ミ
ネ
ソ
タ
出
身
に
欠
か
せ
な
い
の

で
す
。
な
ぜ
こ
う
い
う
よ
う
な
表
現
が
ミ
ネ
ソ
タ

で
愛
さ
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
ミ
ネ
ソ
タ
出
身

の
特
性
で
あ
る
常
に
謙
遜
し
て
い
る
性
格
を
表
し

て
い
る
か
ら
で
す
。
た
と
え
良
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
自
慢
た
ら
し
く
見
え
る
の
が
ミ
ネ
ソ
タ
出
身

に
と
っ
て
、
も
の
す
ご
く
嫌
な
感
じ
が
し
ま
す
。

そ
れ
に
、
型
通
り
の
ア
メ
リ
カ
人
と
違
っ
て
、
自

分
の
長
所
を
言
う
に
は
強
い
抵
抗
が
あ
り
、
な
る

べ
く
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
ど
で
成
功
し
た
こ

と
を
控
え
る
こ
と
が
ミ
ネ
ソ
タ
州
の
特
有
文
化
の

１
つ
で
す
。

　
も
う
１
つ
の
ミ
ネ
ソ
タ
ナ
イ
ス
を
代
表
す
る
表

現
は
、「O

h, that’s interesting

」
と
い
う

も
の
で
す
。
こ
の
使
い
方
は
、
相
手
が
気
に
入
ら

な
い
話
を
し
て
い
る
時
、
あ
る
い
は
ち
ょ
っ
と
苦

手
な
食
べ
物
を
く
れ
た
時
に
言
う
の
が
お
勧
め
で

す
。
も
と
も
と
の
意
味
は
「
面
白
い
」
な
の
で
す

が
、
こ
う
い
っ
た
場
合
は
内
心
で
は
「
嫌
だ
」
と

思
っ
て
い
る
時
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
個
人
的
な

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
多
彩
な
色
の
花
を
咲
か
せ
、
童
謡
で
も
歌
わ
れ
る
。

柏
市
あ
け
ぼ
の
山
農
村
公
園
が
有
名

２
．
物
事
に
対
す
る
行
き
届
い
た
気
配
り
。
〇
〇
細
か

い
教
育

３
．
曲
が
り
く
ね
っ
て
い
る
道
の
り
。
〇
〇
曲
折

４
．
食
品
を
金
属
缶
で
密
封
し
た
も
の

５
．
熟
達
し
た
知
識
や
技
術
を
も
ち
、
専
門
職
に
つ
い

て
い
る
女
性
。
〇
〇
〇
〇
ウ
ー
マ
ン

８
．
心
を
豊
か
に
し
、
活
力
を
与
え
る
も
の
。
家
族
の

笑
い
声
を
〇
〇
と
し
て
生
き
る

９
．
文
章
の
理
解
や
問
題
解
決
の
手
が
か
り
と
な
る
語

12
．
経
験
を
積
ん
で
、
人
情
・
世
事
に
よ
く
通
じ
て
い

る
こ
と
。
〇
〇
も
甘
い
も
噛
み
分
け
る

14
．
相
手
が
予
期
し
な
い
と
き
を
狙
っ
て
仕
掛
け
る
。

〇
〇
を
突
く

15
．
書
く
べ
き
で
な
い
と
こ
ろ
に
、
い
た
ず
ら
書
き
を

す
る
こ
と

17
．
野
球
守
備
で
外
野
の
左
側

19
．
港
湾
な
ど
で
、
水
面
に
浮
か
べ
て
お
く
目
印

20
．
土
器
を
作
る
た
め
の
回
転
台

22
．
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
る
日
。
土
用
の
〇
〇
の
日

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１
．
太
陽
系
3
番
目
の
惑
星
。
人
類
を
は
じ
め
各
種
生

物
が
住
む
天
体

４
．
花
咲
か
爺
さ
ん
が
花
を
咲
か
せ
た
木

６
．
寝
て
い
る
間
に
み
る
も
の

７
．
何
か
事
が
起
こ
り
そ
う
だ
と
前
も
っ
て
感
じ
る
こ
と

10
．
機
械
を
使
わ
ず
、
手
で
作
る
こ
と

11
．
資
源
な
ど
を
再
使
用
す
る
こ
と

13
．
妻
を
英
語
で
い
う
と

16
．
公
共
施
設
な
ど
に
あ
る
、
子
ど
も
が
遊
ぶ
た
め
の

部
屋
。
〇
〇
〇
ル
ー
ム

18
．「
男
を
つ
か
む
な
ら
、
ま
ず
〇
〇
〇
〇
を
つ
か
め
」

21
．
動
か
さ
れ
な
い
こ
と
、
ゆ
る
ぎ
な
い
こ
と
。

〇
〇
〇
の
姿
勢
を
と
る

23
．
人
体
や
病
気
の
本
態
を
研
究
し
、
病
気
の
予
防
・

治
療
を
行
う
学
問

24
．
平
和
を
象
徴
す
る
鳥

25
．
日
本
は
、
四
方
を
海
で
囲
ま
れ
て
い
る
〇
〇
国
だ

26
．
道
の
分
か
れ
目
、
運
命
な
ど
の
分
か
れ
る
点
。
人

生
の
〇
〇
に
立
つ

1 2 3 2 4 5

6 2 7 8 2

2 9 2 10

11 12 2 2 2

2 13 14 2 15 2

16 17 2 18 19 20

2 21 22 2 23

24 2 25 2 26

1 2 3 4 5 20 6

7 20 8

9 20 10 20 20

20 11 20 20 20

13 14 20 15 16

20 17 20 18

19 20 20 21 20 22

23 20 24

Ａ Ａ

Ａ Ａ

Ａ Ｂ

Ｄ Ａ

Ａ

Ｃ

Ａ

Ａ

Ｄ Ａ

Ａ Ａ Ｃ

Ａ Ａ Ａ

Ａ Ｂ Ａ Ａ

Ｆ Ａ Ｅ

Ａ Ａ

Ａ Ｇ Ａ

Ａ

ソ メ イ ヨ シ ノ ソ ア
ツ ボ ミ シ グ ナ ル
ギ シ デ ソ チ ソ ト
ヨ ガ マ ン ソ タ ソ
ウ マ イ チ ソ カ ブ キ
ト シ ソ タ ン レ ン

ノ ソ ケ サ ソ キ ツ テ
ア オ イ ト リ ソ ト ツ

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、Ａ
か
ら
Ｄ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
　
大
き
な
遮
光
器
土
偶
こ
と
シ
ャ
コ
ち
ゃ
ん
の
形

を
し
た
迫
力
あ
る
駅
舎
は
、Ｊ
Ｒ
○
○
○
○
駅

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくだ
さい。正解者の中から抽選で5名の方に牛蒡めん美人（150g×4袋）を
プレゼントします。（4月22日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192 つがる市 秘書広報課 広報広聴係まで

3月号の答えは
「ツガルノブマサ」でした。

33名様より応募していただきました。
当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕
大山留美子（下牛潟町）、小山内真知
子（木造）、葛西のり子（森田町）、新岡
るみ子（木造）、山本栄子（稲垣町）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

「
ミ
ネ
ソ
タ
ナ
イ
ス
」

CIR Column国際交流員 コラム
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光代行も
よろしく 0173-34-9871
FAX専用 0173-23-4012

みどりにパワーを 1t＝1,000円より
販売しています

有限会社光 堆肥センター
（旧つがる市農業開発公社）

　市では、二酸化炭素の排出を抑制し環境にやさしいま
ちづくりを推進するため、太陽光発電システムを導入す
る場合の設置費用の一部を助成します。
申請受付期間：４月１日～12月25日
補 助 金 額：１㌔ワットあたり３万円
　　　　　　　（上限12万円）
申 請 書 類 等：企画調整課窓口および市ホームページか
　　　　　　　ら取得可
助 成 件 数：年間８件程度
※予算の枠を超えた場合は申請を締め切ります。
【問い合わせ先】企画調整課　電話42-2111（内線353）

「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
　の納期限となっています。

　市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期限までに口
座残高の確認をお願いします。

　市商工会では、販売総額 3 億 6 千万円の「つがる市
プレミアム付き（20％）商品券発行支援事業」（福祉商
品券含む）の実施にあたり、参加していただく取扱店を
募集しますので、商工会加盟店以外の事業者で希望され
る法人および個人事業者は、商工会へ申請してください。
申請方法
　商工会またはつがる市商工観光課窓口から申請書を入
手し、商工会へ郵送または持参してください。
※申請・登録費用等の負担はありません。
受付期間
　4月13日（月）～4月30日（木） ※土日祝日除く
【問い合わせ先】つがる市商工会　電話42-2449　
　つがる市商工観光課　電話42-2111（内線433）

　4月1日より、医療費等をクレジットカードでお支払
いいただけるようになりました。利用できるカードは、
ビザ、マスターカード、JCB、アメリカンエクスプレス
などで、カードによっては、分割払い等も可能です。詳
しくは窓口でお尋ねください。
【問い合わせ先】
　つがる総合病院　医事課　電話35-3111

　４月１日より、眼科診療日を毎週火・木曜日から、毎
週火・水曜日に変更しました。お間違いないようお願い
します。
【問い合わせ先】かなぎ病院　電話53-3111

【材料】4人分
ごぼう……………… 1本（150g）
人参…………………1/2本（70g）
岩海苔……………………… 20g
サラダ油……………… 小さじ2
酒……………………………40㏄
砂糖………………大さじ1と1/2
しょうゆ…………大さじ1と1/2
みりん……………大さじ1と1/2

岩海苔入りきんぴらごぼう
エネルギー：59kcal、塩分1.3g

【作り方】
①ごぼうは、長さ5～6cm、幅3㎜くらいの

斜め切りにし、切れ目を上にして千切りにしてから数分間、水にさらして
ザルにあげる。人参もごぼうと同様に千切りにする。

②フライパンに油をひき、ごぼう、人参をしんなりするまで炒め、しんなり
してきたら調味料を入れ、全体にからめながら炒める。

③岩海苔を②に加え、煮汁が少量残るくらいまで煮含めて出来上がり。
ごぼう料理の定番、「きんぴらごぼう」に海苔を加えることで、海苔の香りが口に広が
り普段と一味違うきんぴらごぼうに仕上がります。また、シャッキリとした歯ごたえが
残る切り方にしました。

広　　　　告

住宅用太陽光発電設備導入
支援事業のご案内

プレミアム付き商品券取扱店募集

クレジットカードがご利用できます

眼科診療日が（火）・（水）になりました

市税等は納期内に納めましょう

月は

かなぎ病院

つがる総合病院

つがる市食生活改善推進員の

健康レシピ
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