
健 康 ま ち づ く り 宣 言 大 会

　
10
月
17
日
、地
域一丸
と
な
っ
て
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
目
指
す「
健
康
ま
ち
づ
く
り
宣
言
大
会
」が
松
の
館
で

開
催
さ
れ
、参
加
し
た
市
民
ら
約
３
０
０
人
が
宣
言
文
を
読
み

上
げ
、心
身
と
も
に
健
康
で
生
き
活
き
と
暮
ら
す
こ
と
を
誓
い

ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、健
康
づ
く
り
作
文
の
最
優
秀
者
表
彰
や
保
健
協

力
員
に
よ
る
健
康
劇
の
ほ
か
、血
流
、血
糖
値
の
測
定
や
食
生

活
改
善
推
進
員
会
に
よ
る
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
会
な
ど
が
行

わ
れ
、来
場
者
は
健
康
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

すぐそこまでなら歩きます
きちんと治療を継続し、悪化を防ぎます
適正体重を知り、食べすぎ・飲みすぎに気をつけます
すすんで歯の健康チェックをします
つがる野菜を取り入れ、バランスの良い食事を心がけます
がん検診や健康診断をすすんで受けます
ルールを守り、分煙・禁煙に取り組みます
趣味や生きがいをもち、地域で生き活き暮らします

❶
健
康
の
重
要
性
を
説
く

来
賓
の
中
路
重
之
・
弘
前

大
学
大
学
院
医
学
研
究
科

長
❷
保
健
協
力
員
に
よ
る

健
康
劇
❸
健
康
メ
ニ
ュ
ー

の
試
食
会
❹
血
流
を
測
定

す
る
来
場
者

つがる市健康まちづくり宣言
す
き
で
す
つ
が
る
し

❷ ❶

❸❹

地域一丸で健康づくりを
～つがる市は健康まちづくりを宣言しました～

健康まちづくりを宣言する福島市長
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■
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

生
活
習
慣
は
健
康
に
深
く
関
与
し
て
い
ま

す
。
何
気
な
く
過
ご
し
て
い
る
生
活
が
自
分

の
健
康
を
脅
か
す
要
因
に
な
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

つ
が
る
市
で
は
肥
満
率
の
ほ
か
に
も
、
喫

煙
率
、
飲
酒
回
数
・
量
、
運
動
量
な
ど
の
調

査
で
県
や
全
国
平
均
よ
り
悪
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
の
た
め
に
は
、
よ
り
良
い
生
活
習
慣
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

生
活
の
中
に
意
識
し
て
運
動
を
取
り
入

れ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け

る
な
ど
、
家
族
全
員
で
積
極
的
な
健
康
づ
く

り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

■
健
診
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う

　

生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
糖
尿
病
、
高
血

圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
を
放
置
し
て
お
く

と
、
病
気
の
重
症
化
や
合
併
症
を
引
き
起
こ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活
機
能
が

低
下
し
、
要
介
護
状
態
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。

　

市
で
は
毎
年
、
総
合
健
診
を
実
施
し
、
受

診
後
に
は
保
健
師
や
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
健

康
や
食
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
保
健
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る

こ
と
は
、
病
気
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

年
に
１
度
の
定
期
健
診
を
習
慣
に
し
ま
し

ょ
う
。

① 

生
活
習
慣
病
の
死
亡
率
が
高
い

　

市
民
の
死
亡
原
因
は
が
ん（
41・3
％
）が

最
も
多
く
、
次
い
で
心
臓
病（
28・4
％
）、

脳
血
管
疾
患（
20・1
％
）と
生
活
習
慣
病
が

上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

③ 

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
肥
満
が
多
い

　

つ
が
る
市
の
成
人
の
肥
満
者
（
※

Ｂ
Ｍ

Ｉ
25
以
上
）
の
割
合
は
、
男
性
が
30
・
6

％
、
女
性
が
27
・
4
％
と
男
女
と
も
に
全

国
平
均
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

肥
満
傾
向
児
の
割
合
も
小
学
１
年
か
ら
中

学
３
年
ま
で
全
て
の
学
年
で
全
国
平
均
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。

② 

働
き
盛
り
世
代
の
死
亡
率
が
高
い

　

つ
が
る
市
に
限
ら
ず
、
青
森
県
全
体
の

働
き
盛
り
世
代
（
40
歳
～
64
歳
）
の
死
亡

率
は
、
最
長
寿
県
の
長
野
県
と
比
べ
る
と

約
２
倍
と
な
っ
て
お
り
、
男
性
の
平
均
寿

命
も
３
歳
以
上
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。

※BMI…体重と身長の関係から肥満度を示す体格指数。BMI25以上を肥満と判定

人口10万人に対する死亡率（Ｈ22）
40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳

青 森 県 232.4人 407.6人 489.5人 825.7人 1170.5人
長 野 県 145.0人 197.4人 296.5人 501.4人   775.5人
青森/長野 約1.6倍 約2.1倍 約1.7倍 約1.6倍 約1.5倍

肥満傾向児の割合（Ｈ26）
つがる市 青森県 全　国

小１ 5.6% 7.2% 4.3%
小２ 7.7% 9.3% 5.4%
小３ 12.8% 11.7% 6.9%
小４ 18.6% 13.5% 8.1%
小５ 17.2% 12.9% 9.1%
小６ 25.9% 13.8% 9.4%
中１ 15.9% 13.9% 9.4%
中２ 14.4% 11.8% 8.4%
中３ 15.3% 11.7% 7.9%

平　均　寿　命（Ｈ22）
つがる市 青森県 長野県 全　国

男 77.8歳 77.3歳 80.9歳 79.6歳
女 86.3歳 85.4歳 87.2歳 86.4歳

死亡原因の割合（Ｈ26）

肥満者（BMI25以上）の割合（％）（Ｈ22）

つがる市

がん
41.3％
がん
41.3％

心臓病
28.4％
心臓病
28.4％

脳血管
疾患
20.1％

脳血管
疾患
20.1％

その他
10.2％
その他
10.2％

0
5
10
15
20
25
30
35
40
成人男性

つ
が
る
市

青
森
県

30.630.6
36.936.9

30.430.4

全
　国

0
5
10
15
20
25
30
成人女性

つ
が
る
市

青
森
県

27.427.4
24.524.5

21.121.1

全
　国

青 森 県

がん
45.2％
がん
45.2％

心臓病
26.7％
心臓病
26.7％

脳血管
疾患
18.5％

脳血管
疾患
18.5％

その他
9.6％
その他
9.6％

全　国

がん
48.3％
がん
48.3％

心臓病
26.6％
心臓病
26.6％

脳血管
疾患
16.3％

脳血管
疾患
16.3％

その他
8.8％
その他
8.8％

つ
が
る
市
の
健
康
課
題

い
つ
ま
で
も
健
康
で

い
る
た
め
に
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健康づくり作文「ぼく・わたし・家族の健康」
応募363点の中から選ばれた3点の最優秀作文を紹介します。

健 康 ま ち づ く り 宣 言 大 会

　

健
康
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
。
私
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。

早
寝
早
起
き
を
し
て
、
三
食
し
っ
か

り
食
べ
て
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ

と
。
そ
れ
だ
け
が
健
康
な
の
だ
と
私

は
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
な
ら
病
気
に
か
か
ら
な
い
、

か
か
っ
て
も
す
ぐ
治
る
。
は
た
し
て

そ
う
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
祖
父
は
、
若
い
こ
ろ
は
病
院

に
も
全
く
行
か
ず
、
健
康
そ
の
も
の

で
し
た
。
し
か
し
、
私
が
幼
い
こ
ろ
、

私
の
祖
父
は
「
肝
硬
変
」
と
い
う
病

気
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
の
祖
父
は
、
生
活
の
リ
ズ

ム
を
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
起
床
時
間
、
就
寝
時
間
を

整
え
、
早
寝
早
起
き
に
努
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
毎
日
決

ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
し
、
毎
朝
、

散
歩
へ
出
か
け
ま
す
。
私
も
何
度
か

一
緒
に
散
歩
を
し
た
こ
と
が
あ
る
の

で
す
が
、
そ
の
と
き
は
と
て
も
元
気

で
、
病
気
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
る

く
ら
い
で
し
た
。
私
は
、
そ
ん
な
祖

父
が
自
慢
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
十
年
ほ
ど
経
ち
、
私
は

中
学
三
年
生
に
な
り
ま
し
た
。
私
の

祖
父
は
「
が
ん
」
と
い
う
病
気
が
発

覚
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

が
ん
は
末
期
が
ん
で
、
手
の
施
し
よ

う
が
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
祖
父
は

み
る
み
る
弱
ま
り
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
祖

父
は
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
ろ
う

と
努
力
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
が

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
健
康
に
つ
い
て
、

と
て
も
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
出
来

事
で
し
た
。

　

私
は
こ
の
こ
と
か
ら
、
健
康
と
は

ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
と
考
え
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
自
分
の
こ
と
を
自
分

で
で
き
る
こ
と
で
す
。

　

つ
ま
り
、
病
気
だ
か
ら
健
康
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
病
気

で
も
日
常
生
活
を
自
分
で
お
く
る
こ

と
が
で
き
る
の
な
ら
、
そ
れ
は
健
康

で
あ
る
証
拠
だ
と
思
う
の
で
す
。

　

も
し
、
体
が
不
自
由
で
、
自
分
の

こ
と
が
自
分
で
で
き
な
く
て
も
、
し

て
も
ら
っ
た
人
に
笑
顔
で
感
謝
の
言

葉
が
言
え
る
の
な
ら
、
そ
れ
は
不
健

康
で
は
な
く
、
心
が
健
康
な
の
だ
と

私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
、
い
つ
ま
で
も
自

分
の
こ
と
を
自
分
で
で
き
る
よ
う

に
、ま
た
、
い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
、
今
の
生
活
を
見
直
し
、

改
善
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
の
家
族
の
健
康
の
ひ
み
つ
を

お
し
え
ま
す
。

　

一
つ
目
は
食
べ
る
こ
と
で
す
。
お

母
さ
ん
は
野
菜
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

え
い
よ
う
を
と
っ
て
い
ま
す
。
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
、
毎
朝
コ
ッ
プ
一
ぱ
い

分
の
水
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
二
人
と

も
毎
日
お
な
か
が
す
っ
き
り
で
す
。

　

二
つ
目
は
運
動
す
る
こ
と
で
す
。

ぼ
く
は
毎
日
マ
ラ
ソ
ン
を
七
周
い
上

走
っ
て
い
ま
す
。
お
兄
ち
ゃ
ん
は
毎

日
お
そ
く
ま
で
部
活
を
し
て
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
花
の
水
や
り
を
し

た
り
、
さ
ん
ぽ
や
畑
に
行
っ
た
り
し

て
、
毎
日
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

三
人
と
も
め
っ
た
に
か
ぜ
を
ひ
き
ま

せ
ん
。

　

三
つ
目
は
生
活
で
す
。
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ

と
で
す
。
お
父
さ
ん
は
、
早
ね
早
起

き
を
す
る
こ
と
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は
い
っ
ぱ
い
す
い
み
ん
を
と
る
こ

と
で
す
。
お
母
さ
ん
は
笑
う
こ
と
で

す
。
だ
か
ら
、
ぼ
く
の
家
族
は
げ
ん

き
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ぼ
く
も
そ
の
健

康
を
み
習
い
た
い
で
す
。

　

僕
が
、
健
康
に
な
る
た
め
に
取
り

組
み
た
い
こ
と
は
、
早
ね
早
起
き
を

し
て
、
に
が
て
な
野
菜
で
も
毎
日
百

グ
ラ
ム
は
食
べ
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

毎
日
運
動
し
て
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　

ま
ず
、
夏
休
み
に
は
い
っ
た
ら
、

部
活
や
プ
ー
ル
な
ど
で
運
動
し
て
、

病
気
に
負
け
な
い
強
い
体
を
つ
く
り

た
い
で
す
。
さ
ん
ぽ
を
し
た
り
、
本

を
読
ん
だ
り
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
体
に
し
た
い
で
す
。

　

二
学
期
は
一
学
期
よ
り
も
元
気
に

登
校
し
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
二
学
期
か
ら
は
、
す
き

き
ら
い
せ
ず
に
、
毎
日
運
動
し
て
、

お
な
か
が
い
た
い
と
き
に
が
ま
ん
し

な
い
で
、
す
ぐ
に
ト
イ
レ
に
い
き
、

外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
、
手
あ
ら

い
う
が
い
を
し
て
、
元
気
に
す
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
家
で
も
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
で
、
早
ね
早
起
き
を
し
て
笑

っ
て
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

中
学
生
に
な
っ
た
ら
、
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
り
や
す
く
な
る
の
で
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
で
、
部
活
で
い
っ

ぱ
い
運
動
し
た
い
で
す
。

　

高
校
生
に
な
っ
て
、
や
り
た
い
こ

と
は
、
正
し
い
食
べ
物
を
食
べ
て
、

そ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
い
っ

ぱ
い
し
て
、
す
ご
し
た
い
で
す
。

　

大
学
生
に
な
っ
て
、
勉
強
し
か
や

ら
な
い
と
思
う
け
ど
、
時
間
が
あ
っ

た
ら
、
運
動
を
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
べ
物
を
食
べ
た
い
で
す
。

　

大
人
に
な
っ
て
も
、そ
の
健
康
を
続

け
て
、百
才
い
上
は
生
き
た
い
で
す
。

　

わ
た
し
の
い
え
で
は
、
け
ん
こ
う

に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
ま
ず
わ
た

し
は
、
三
し
ょ
く
き
ち
ん
と
た
べ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
つ
ぎ
に
、
早

ね
早
お
き
を
し
て
い
ま
す
。
あ
さ
早

く
お
き
る
と
、
あ
さ
ご
は
ん
を
い
っ

ぱ
い
た
べ
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
学

校
に
行
く
ま
で
に
、
あ
た
ま
も
ス
ッ

キ
リ
目
ざ
め
て
、
体
を
う
ご
か
し
た

り
、
べ
ん
き
ょ
う
を
す
る
の
が
た
の

し
く
な
り
ま
す
。
つ
ぎ
は
う
ん
ど
う

で
す
。
学
校
で
は
ま
い
日
あ
さ
マ
ラ

ソ
ン
し
て
い
て
、
ひ
る
休
み
に
も
た

く
さ
ん
体
を
う
ご
か
し
て
あ
そ
ん
で

い
ま
す
。

　

つ
ぎ
に
か
ぞ
く
で
と
り
く
ん
で
い

る
こ
と
は
、
夕
方
に
マ
ラ
ソ
ン
を
す

る
こ
と
で
す
。
み
ん
な
で
３
キ
ロ
い

上
は
し
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
し

ょ
く
じ
は
、
お
か
あ
さ
ん
が
え
い
よ

う
し
の
め
ん
き
ょ
を
も
っ
て
い
る
の

で
、
え
い
よ
う
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

作
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に
、
や
さ
い

を
い
っ
ぱ
い
と
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
つ
か
う
や
さ
い
も
地
元
で
と

れ
る
も
の
を
な
る
べ
く
つ
か
っ
て
、

お
い
し
く
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
お
父
さ
ん
は
、
さ
ら
に
け

ん
こ
う
に
気
を
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

前
は
タ
バ
コ
を
す
っ
て
い
た
け
ど
、

今
は
や
め
ま
し
た
。
タ
バ
コ
を
や
め

た
お
か
げ
で
、
ご
は
ん
は
前
よ
り
も

と
て
も
お
い
し
く
か
ん
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

に
、
タ
バ
コ
は
体
に
わ
る
く
て
、
び

ょ
う
気
に
な
る
か
く
り
つ
が
た
か
い

の
で
、
や
め
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。
ほ
か
に
も
お
父
さ
ん
は
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
の
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
て
、

て
い
き
て
き
に
体
を
う
ご
か
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
わ
た
し
の
い
え
で

は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
け
ん
こ
う
に

気
を
つ
け
て
、
か
ぞ
く
み
ん
な
が
元

気
で
す
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

※
作
文
は
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て

い
ま
す
。

地球村一周マラソン大会

赤城裕太郎 君
森田中3年

『
い
つ
ま
で
も

　
　健
康
で
あ
る
た
め
に
』

今　　崇人 君
森田小4年

『
食・運
動・生
活
の

　
　
　
　
三
つ
の
健
康
』

村上 詩月 さん
牛潟小2年

『
み
ん
な
で
け
ん
こ
う

　
　
　
　
大
さ
く
せ
ん
』

一斉にスタートする10㌔の部の参加者
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