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行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情

や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

〈
木
造
会
場
〉

●
１
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
10
時
～
14
時

▽
市
役
所
２
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
45
－
２
９
２
９

〈
森
田
会
場
〉

●
１
月
８
日
㈮
10
時
～
12
時

▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
26
－
２
３
７
０

〈
稲
垣
会
場
〉

●
１
月
27
日
㈬
10
時
～
15
時

▽
稲
垣
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
々
木
富
雄　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
46
－
２
９
６
１

〈
車
力
会
場
〉

●
１
月
22
日
㈮
10
時
～
15
時
▽
む
ら
お

こ
し
拠
点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」

※
事
前
に
電
話
69
－
５
２
１
５
で
確
認

の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
56
－
３
５
１
４

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
心
が
重
い
、
や
る
気
が

起
き
な
い
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
保
健
師
に
よ
る
相
談

　

１
月
５
日
㈫
、
25
日
㈪
10
時
～
15
時

●
場
所
▽
健
康
推
進
課
相
談
室

※
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
別

の
日
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
　
　

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
６
）

●
１
月
20
日
㈬
10
時
～
12
時
▽
市
保
健

セ
ン
タ
ー
、
13
時
30
分
～
14
時
30
分

▽
西
津
軽
土
地
改
良
区
、
15
時
～
16

時
30
分
▽
ご
し
ょ
つ
が
る
農
協
木
造

総
合
支
店

●
１
月
24
日
㈰
10
時
～
11
時
45
分
、
13

時
～
16
時
30
分
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ

が
る
柏

問	

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
滅
失

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
滅
失

登
記
を
し
た
場
合
は
届
出
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
）

●
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た

と
き
は
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
両
者
の
実
印
押
印
と
印
鑑
証

明
書
が
必
要
）

※
届
出
用
紙
は
と
も
に
税
務
課
窓
口
に

あ
り
ま
す
。

●
家
屋
を
新
築
・
増
築
さ
れ
て
ま
だ
市

の
調
査
を
受
け
て
い
な
い
方
も
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問	

税
務
課
（
内
線
２
１
１
）

　　

給
与
所
得
者
（
従
業
員
）
の
個
人
住

民
税
に
つ
い
て
は
、
地
方
税
法
の
規
定

に
よ
り
、
給
与
支
払
者
（
事
業
主
）
が

給
与
か
ら
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
に
よ

り
納
入
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
西
北
地
域
２
市
５
町
と

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
で
は
、
原
則

と
し
て
全
て
の
事
業
主
の
方
に
特
別
徴

収
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
事

業
主
が
従
業
員
に
代
わ
り
、
毎
月
支
払

う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
天
引
き
し
、

納
入
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　

た
だ
し
、
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

は
、
市
が
従
業
員
ご
と
の
税
額
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
所
得
税
の
源
泉
徴

収
の
よ
う
な
税
額
計
算
や
年
末
調
整
の

手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
従
業
員
の
方
に
は
、
納
め
忘

れ
が
な
く
、
納
期
が
年
12
回
の
た
め
普

通
徴
収
の
年
４
回
に
比
べ
て
１
回
当
た

り
の
納
付
額
が
少
な
く
な
る
と
い
っ
た

納
税
の
便
宜
を
図
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。

問	

税
務
課
（
内
線
２
１
２
）

　

今
よ
り
も
っ
と
、
は
つ
ら
つ
と
生
き

生
き
と
、
若
々
し
く
な
り
た
い
あ
な
た

を
応
援
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日
時
▽
１
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
13
時

30
分
～
14
時
30
分

●
場
所
▽
松
の
館　

交
流
ホ
ー
ル

●
テ
ー
マ
▽
マ
イ
ナ
ス
５
歳
の
心
と
体

を
あ
な
た
の
手
に

●
講
師
▽
健
康
運
動
指
導
士　

鬼
武
由

美
子
氏

●
内
容
▽
姿
勢
調
整
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
対
象
▽
つ
が
る
市
民
※
医
師
か
ら
運

動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

●
持
ち
物
▽
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
運
動
し
や
す
い
服
装
、
履
物
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
参
加
条
件

・
ケ
ガ
等
は
自
己
責
任
と
な
り
ま
す
。

・
運
動
の
効
果
を
評
価
す
る
た
め
、
毎

回
体
重
測
定
を
し
ま
す
。

※
申
込
不
要
。
参
加
無
料

問	

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
６
）

行
政
相
談
相
　
談

こ
こ
ろ
の
相
談

献
　
血

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

税

家
屋
に
係
る
届
出
に
つ
い
て

募
　
集

若
が
え
り
健
康
教
室

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　

	

申
し
込
み　

問	

問
い
合
わ
せ

　
　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ	

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e	

ｅ
メ
ー
ル

申・問
申

お
知
ら
せ

申・問

給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税
は

全
て「
特
別
徴
収
」と
な
り
ま
す
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５周年記念キャンペーン実施中‼

資格取得者随時募集！！

骨盤調整＋整体
小顔調整＋エステ

4,200円を 2,000円
12,000円を 3,500円

鶴田町の介護タクシー

つがる

行きたい時に、行きたい処へ
あなたのお出かけのお手伝
いを致します。

行きたい時に、行きたい処へ
あなたのお出かけのお手伝
いを致します。

車椅子に乗ったまま、乗車
出来る介護タクシーです。
車椅子に乗ったまま、乗車
出来る介護タクシーです。

東北運輸局許可事業・ヘルパー二級資格者
090-4563-8972予　　約

お問合せ

　

冬
の
体
力
づ
く
り
と
技
術
向
上
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
か
ら
上
級
者
ま
で
ス
タ

ッ
フ
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

●
日
時
▽
１
月
９
日
、
16
日
、
23
日
の

土
曜
日
３
日
間

●
場
所
▽
青
森
ス
プ
リ
ン
グ
・
ス
キ
ー

リ
ゾ
ー
ト
（
旧
鰺
ヶ
沢
ス
キ
ー
場
）

●
集
合
受
付
▽
ス
キ
ー
場
ラ
ー
メ
ン
シ

ョ
ッ
プ
横
無
料
休
憩
所
内
・
18
時
～

18
時
30
分（
現
地
集
合
、現
地
解
散
）

●
参
加
対
象
▽
森
田
・
柏
地
区
の
方
で
、

ス
キ
ー
は
小
学
３
年
以
上
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
は
小
学
４
年
以
上

●
申
込
期
限
▽
１
月
６
日
㈬

●
講
習
料
▽
無
料
（
リ
フ
ト
代
は
各
自

負
担
）

●
講
習
内
容

・
ク
ラ
ス
別
に
１
日
２
時
間
程
度
の
レ

ッ
ス
ン

・
用
具
は
各
自
準
備
。
無
い
方
は
ス
キ

ー
場
で
レ
ン
タ
ル
可
（
有
料
）

・
講
習
中
の
事
故
は
、
自
己
責
任
と
し

ま
す

　
　
　

森
田
公
民
館　

　

電
話
26
－
２
５
６
６

　

今
年
の
冬
は
、
お
う
ち
で
節
電
し
て

地
球
に
い
い
こ
と
し
ま
せ
ん
か
？

●
応
募
条
件
▽
11
～
１
月
の
間
、
電
気

使
用
量
が
前
年
同
月
よ
り
削
減
さ
れ

て
い
る
こ
と
。

●
応
募
方
法
▽
「
電
気
使
用
量
の
お
知

ら
せ
」（
検
針
票
）
の
原
本
ま
た
は

写
し
を
、
募
集
チ
ラ
シ
を
使
っ
た
封

筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
カ
月
分
を
１
口
と
し
て
、
最
大
３

カ
月
分
ご
応
募
で
き
ま
す
。

●
記
念
品
▽
抽
選
で
１
０
０
名
様
に
Ｑ

Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
（
千
円
分
）
を
進
呈
！

●
応
募
期
限
▽
２
月
29
日
㈪
ま
で
（
当

日
消
印
有
効
）

※
応
募
詳
細
お
よ
び
チ
ラ
シ
の
取
得
等

は
県
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w

w
.pref.aom

ori.lg.jp/
nature/kankyo/

）

問	

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
森
県
環
境

　

	

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
セ
ン
タ
ー

　

電
話
０
１
７
－
７
２
１
－
２
４
８
０

　

失
業
等
の
経
済
的
な
問
題
や
人
間
関

係
が
う
ま
く
い
か
な
い
等
の
精
神
的
な

問
題
を
抱
え
て
い
る
方
、
家
族
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
る
方
、
仕
事
を
探
し
て
い

る
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
等
の
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な

い
方
で
、
現
に
経
済
的
に
困
窮
し
、

最
低
限
度
の
生
活
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
恐
れ
の
あ
る
方

●
日
時
▽
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
８
時
30
分
～
17
時

●
場
所
▽
つ
が
る
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

●
費
用
▽
無
料

問	

市
生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

電
話
42
－
５
６
７
８

　

肉
用
牛
（
黒
毛
和
種
繁
殖
牛
）
の
経

営
を
目
指
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
興
味

の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問	

つ
が
る
市
屏
風
山
畜
産
組
合　

　

電
話
56
－
４
０
８
０

　

中
高
年
求
職
者
の
早
期
就
職
の
た
め

に
、
専
門
家
に
よ
る
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・
各
種
情

報
提
供
な
ど
の
就
職
活
動
を
支
援
し
ま

す
。（
青
森
県
委
託
事
業
）

　
「
早
く
仕
事
を
決
め
た
い
」「
自
分
の

能
力
や
経
験
を
活
か
し
た
い
」「
新
し

い
仕
事
に
挑
戦
し
た
い
」
な
ど
再
就
職

で
お
悩
み
方
は
ぜ
ひ
お
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
▽
45
歳
以
上
の
中
高
年
者　

問	
あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援

　

	

セ
ン
タ
ー　

　

電
話
０
１
７
２
－
26
－
８
４
３
０

　

羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
契
約
に
関

す
る
相
談
が
複
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
販
売
で
は
、
勧
誘
の
前
に
会
社

名
や
氏
名
の
ほ
か
、
勧
誘
目
的
で
あ
る

こ
と
、
そ
の
商
品
等
の
種
類
を
告
げ
る

必
要
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
告
げ
な
い
事

業
者
は
、
悪
徳
商
法
の
可
能
性
を
疑
い
、

「市・県民税」第４期
「国民健康保険税」第６期
「介護保険料」第６期
「後期高齢者医療保険料」第６期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
　の納期限となっています。

　市税等を口座振替で納
付いただいている方は、
納期限までに口座残高の
確認をお願いします。

商
品
の
購
入
を
は
っ
き
り
と
断
り
ま
し

ょ
う
。

　

ま
た
、
契
約
し
て
し
ま
っ
て
も
、
８

日
以
内
で
あ
れ
ば
解
約
が
で
き
る
の
で
、

諦
め
ず
に
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問	

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

電
話
１
８
８

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
講
習
会

そ
の
他

「
う
ち
エ
コ
い
い
ね
！
節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
１
５
冬
」参
加
者
募
集
！

in
fo

r
m

a
ti

o
n

市税等は納期内に納めましょう

12月は

申・問

悩
み
事
、困
り
事
…

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

屏
風
山
畜
産
組
合
員

（
個
人
）募
集

あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
契
約

訪
問
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
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ニ
ー
に
西
部
へ
行
く
よ
う
に
命
じ
ま
し
た
。
ジ
ョ

ニ
ー
は
未
開
の
地
に
リ
ン
ゴ
を
植
え
る
た
め
に
、

リ
ン
ゴ
の
種
を
大
き
な
袋
に
入
れ
て
出
発
し
ま
し

た
。
ナ
イ
フ
も
銃
も
持
た
ず
に
西
部
へ
行
っ
た
の

は
彼
が
初
め
て
で
し
た
が
、
彼
は
動
物
や
そ
の
土

地
の
人
た
ち
と
す
ぐ
に
仲
良
く
で
き
る
才
能
の
持

ち
主
で
し
た
。
そ
し
て
リ
ン
ゴ
を
植
え
始
め
ま
し

た
。
40
年
以
上
西
部
を
歩
き
回
り
、
次
々
に
リ
ン

ゴ
園
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
し
て

彼
は
中
西
部
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
足
を
運
び
、
訪

れ
た
す
べ
て
の
土
地
を
愛
と
リ
ン
ゴ
の
木
で
満
た

し
ま
し
た
。
帽
子
代
わ
り
に
鍋
を
か
ぶ
っ
て
い
た

理
由
は
、
誰
も
知
り
ま
せ
ん
が
、
１
年
を
通
し
て

裸
足
で
あ
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
い
つ
も
着
て
い
た

服
が
ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ
た
こ
と
は
、
彼
が
と
て
も
心

の
広
い
人
で
、
困
っ
た
人
を
見
た
ら
す
ぐ
に
自
分

の
靴
や
服
を
あ
げ
て
し
ま
っ
た
か
ら
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
や
が
て
天
国
か
ら
の
迎
え
が
来
ま
し
た
。
こ
の

世
に
残
っ
て
も
っ
と
リ
ン
ゴ
を
植
え
た
い
と
思
っ

て
い
た
彼
は
抵
抗
し
ま
し
た
が
、
天
国
に
は
こ
の

世
以
上
に
仕
事
が
あ
る
と
天
使
に
説
得
さ
れ
、
二

人
で
天
に
昇
り
ま
し
た
。
リ
ン
ゴ
の
花
の
よ
う

に
見
え
る
雲
は
、
ジ
ョ
ニ
ー
が
切
り
開
い
た
天
国

の
リ
ン
ゴ
園
を
表
し
て
い
る
に
違
い
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ア
ッ
プ
ル
シ
ー
ド
を
記
念
し
て
建

て
ら
れ
た
石
碑
の
一
つ
に
は
、「He lived for 

others

」（「
彼
は
人
の
た
め
に
生
き
た
」）
と
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
青
森
県
は
、
リ
ン
ゴ
の
産
地
と
し
て
全
国

的
に
有
名
で
す
が
、
そ
も
そ
も
誰
が
初
め
て
リ
ン

ゴ
の
木
を
育
て
た
の
か
、
分
か
り
ま
す
か
？
も
し

か
し
た
ら
、
ジ
ョ
ニ
ー
・
ア
ッ
プ
ル
シ
ー
ド
の
よ

う
な
、
英
雄
が
青
森
に
も
い
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
⁉

　
　
国
際
交
流
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イ
ン
ガ

　
皆
さ
ん
、
今
年
の
リ
ン

ゴ
も
お
い
し
い
で
す
ね
。

そ
ん
な
お
い
し
い
リ
ン
ゴ

を
食
べ
て
い
る
時
に
リ
ン

ゴ
に
ま
つ
わ
る
あ
る
人
物

を
思
い
浮
か
べ
ま
し
た
。
そ
の
人
の
名
前
は
「
ジ

ョ
ニ
ー
・
ア
ッ
プ
ル
シ
ー
ド
」
で
す
。

　
ジ
ョ
ニ
ー
・
ア
ッ
プ
ル
シ
ー
ド
は
、
有
名
な
ア

メ
リ
カ
ン
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。
絵
本
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー

の
ア
ニ
メ
に
も
な
っ
て
い
る
ほ
ど
ア
メ
リ
カ
で
有

名
で
す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。
ア
ッ
プ
ル
シ
ー
ド
っ
て
誰
？
と
い
う

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
彼
は
ア
メ
リ
カ
の
西
部
開

拓
の
初
期
に
ペ
ン
シ
ル
バ
ニ
ア
州
を
は
じ
め
、イ
リ

ノ
イ
州
や
私
の
出
身
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
な
ど
で
リ
ン

ゴ
の
木
を
た
く
さ
ん
植
え
た
人
で
し
た
。
ア
ッ
プ

ル
シ
ー
ド
の
活
動
の
お
か
げ
で
ア
メ
リ
カ
の
多
く

の
地
域
で
リ
ン
ゴ
の
産
業
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
は
、
こ
の
人
物
と
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
伝

説
を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ヒ
ー
ロ
ー
は
自
ら
の
力
を
示
す
象
徴
を
必
ず
持

っ
て
い
ま
す
。ア
ベ
ン
ジ
ャ
ー
ズ
の
マ
イ
テ
ィ
ー・

ソ
ー
は
ハ
ン
マ
ー
、
武
田
信
玄
は
兜
と
い
っ
た
よ

う
に
。
し
か
し
ア
ッ
プ
ル
シ
ー
ド
は
、
そ
の
よ
う

な
力
の
象
徴
と
は
無
縁
で
す
。
帽
子
代
わ
り
の
鍋

と
リ
ン
ゴ
の
種
を
入
れ
た
袋
が
彼
の
代
名
詞
で
し

た
。
ア
ッ
プ
ル
シ
ー
ド
（
リ
ン
ゴ
の
種
）
は
ニ
ッ

ク
ネ
ー
ム
で
、
本
当
の
名
は
ジ
ョ
ン
・
チ
ャ
ッ
プ

マ
ン
と
い
い
ま
す
。
背
は
低
く
、
や
せ
型
で
小
心

な
男
で
し
た
。
１
８
０
６
年
頃
に
、
ピ
ッ
ツ
バ
ー

グ
郊
外
の
リ
ン
ゴ
園
で
リ
ン
ゴ
の
世
話
を
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
大
勢
の
男
た
ち
が
西
海
岸
へ

向
か
っ
て
新
天
地
を
切
り
開
い
て
い
る
こ
と
を
耳

に
す
る
と
、
ア
ッ
プ
ル
シ
ー
ド
も
西
部
開
拓
を
夢

見
て
落
ち
着
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
西

部
は
屈
強
な
男
た
ち
の
世
界
で
あ
り
、
弱
い
自
分

は
開
拓
者
と
い
う
柄
で
は
な
い
と
も
思
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
に
老
人
の
姿
を
し
た
天
使
が
現
れ
、
ジ
ョ

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
冬
に
な
る
と
や
っ
て
く
る
渡
り
鳥

2
．
意
見
な
ど
を
気
軽
に
話
し
合
う
〇
〇
〇
会

3
．
飲
み
物
を
英
語
で
言
う
と

4
．
選
手
同
士
が
目
と
目
を
合
わ
せ
て
意
思
の
疎
通

を
図
る
こ
と
。
〇
〇
コ
ン
タ
ク
ト

5
．
テ
レ
ビ
番
組
を
〇
〇
〇
し
て
、
後
で
み
る

6
．
果
物
な
ど
を
切
ら
ず
に
、
そ
の
ま
ま
か
じ
る
こ
と

9
．
現
実
と
は
逆
の
こ
と
を
見
る
夢
。
⇔
正
夢

11
．
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
は
〇
〇
〇
の
上
を
滑
る

14
．
つ
が
る
市
は
、
稲
垣
村
、
柏
村
、
車
力
村
、
森

田
村
、
〇
〇
〇
〇
町
が
合
併
し
て
で
き
た

16
．
小
魚
や
貝
な
ど
を
砂
糖
、
醤
油
、
み
り
ん
な
ど

で
甘
辛
く
煮
詰
め
た
も
の

18
．
タ
ウ
ン

19
．
物
事
が
起
こ
ろ
う
と
す
る
気
配
。
成
功
の

〇
〇
〇
が
見
え
る

21
．
敵
に
囲
ま
れ
て
孤
立
。
四
面
〇
〇

22
．
〇
〇
が
ネ
ギ
を
背
負
っ
て
く
る

23
．
刃
物
を
安
全
に
保
管
す
る
た
め
覆
う
も
の

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1
．
予
測
さ
れ
る
災
害
の
発
生
地
点
や
避
難
所
な
ど

が
示
さ
れ
て
い
る
〇
〇
〇
〇
マ
ッ
プ

4
．
植
物
の
香
り
な
ど
の
力
を
借
り
て
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
。
〇
〇
〇
テ
ラ
ピ
ー

7
．
と
り
と
め
の
な
い
こ
と
や
不
平
不
満
な
ど
を
ぐ

ず
ぐ
ず
言
う
こ
と
。
〇
〇
を
巻
く

8
．
一
度
使
っ
た
紙
や
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
な
ど
を
回
収

し
て
再
利
用
す
る
こ
と

10
．
死
者
の
霊
を
な
ぐ
さ
め
る
楽
曲
。
レ
ク
イ
エ
ム

12
．
絵
を
か
く
こ
と
を
職
業
と
す
る
人

13
．
家
具
の
寸
法
。
幅
、
高
さ
、
〇
〇
〇
〇

15
．
花
の
色
は
〇
〇
〇
に
け
り
な
い
た
づ
ら
に

17
．
布
・
網
な
ど
の
目
が
、
ほ
こ
り
な
ど
で
詰
ま
っ

て
し
ま
う
こ
と

20
．
目
は
〇
〇
ほ
ど
に
物
を
言
う

21
．
子
ど
も
が
目
に
見
え
て
成
長
す
る
時
期

24
．
ズ
ワ
イ
、
タ
ラ
バ
と
い
え
ば

25
．
冷
凍
庫
の
内
側
に
付
着
す
る
細
か
い
氷

26
．
農
作
物
や
農
機
具
な
ど
を
収
納
す
る
小
屋
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Cコ ガ ラ シ ヨ バ レ エ
ウ ソ ナ ナ イ ス ス カ
ヨ ン コ ク ツ ケ ヤ キ
ウ ラ シ マ マ ツ ゴ ウ
ン イ ウ キ ル ト サ タ
ニ ジ ミ ル ビ カ ゾ リ
ブ ン ド キ マ マ ウ ス
ツ メ ク ジ ヤ ク ル ネ

Ｂ

　
タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、Ａ
か
ら
Ｅ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト 

亀
ケ
岡
遺
跡
か
ら
発
掘
さ
れ
た
有
名
な
〇
〇

〇
〇
〇
土
偶
。ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は
し
ゃ
こ
ち
ゃ
ん

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくださ
い。正解者の中から抽選で5名の方に「つがーるちゃんマグカップ」をプ
レゼントします。（12月22日締切 ※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192 つがる市秘書広報課 広報広聴係まで

11月号の答えは
「ケンコウ」でした。

41名様より応募していただきました。
当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕
江良睦（木造）、工藤美保子（牛潟町）、
天坂ひとみ（木造）、成田千鶴子（稲垣
町）、山口ひろみ（木造）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ジ
ョ
ニ
ー・ア
ッ
プ
ル
シ
ー
ド（
リ
ン
ゴ
の
種
の
ジ
ョ
ニ
ー
さ
ん
）

CIR Column国際交流員 コラム
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

平成27年12月

期　日：平成28年１月13日㈬
　　　　〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時から４時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更になる場合もありますの

で、事前にお問い合わせください。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

・生活に困っているけど、どこに相談したらいいの・・・
・なかなか仕事がみつからない・・・　　　　　　　　　　　　　　　■相談は無料
・仕事を辞めて家賃が払えない、住む家がない・・・　　　　　　　　■秘密は厳守
・生活保護の申請を考えている・・・
生活やお仕事などで、悩んでいることはありませんか？
つがる市生活相談支援センターでは、地域のみなさんが抱えている生活問題等を解決できるように支援してい
きます。生活の不安や悩みごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
問い合わせ先：つがる市生活相談支援センター（つがる市社会福祉協議会内）
電話0173-42-5678（直通）・FAX0173-42-4686　開設日：月～金（祝日を除く）8：15～17：00

　つがる市の指定管理施設として、平成26年4月より本会で運営しています。
　つがる市立養護老人ホームは、65歳以上の方であって、環境上の理由および経済的な理由により、居宅に
おいて養護を受けることが困難な場合の方が入所できる施設です。
【入所の手続】　居住地の福祉事務所やお近くの民生委員、つがる市役所介護課にご相談ください。
【施設の概要】　入所者定員50名、居室　和室2人部屋23室・和室1人部屋4室
　〒038-3133　つがる市木造末広43-56（旧成人病センター隣り）・電話0173-42-3080

　福祉機器・用具には、生活をサポートしてくれる便利なものがたくさんあります。
　これから冬本番を迎え、雪道は杖を使っている方々にとって歩きづらいものです。

「滑って転んだらどうしよう」と、つい臆病になりがちですが、そんな時には、杖
の先に取り付けるアイスケン・アタッチメント（ピン型滑り止め）が便利です。
※使用上の注意
・先端が鋭利なので、自分自身や他の人を誤ってついてしまうと、けがをする場

合があります。
・屋内の固い床で使うと、逆にすべることがありますので、取り扱いには十分ご

注意ください。
滑り止めの購入・その他の福祉用具のお問い合わせ

◇ケアプランセンターきづくり　電話42－4660　◇ケアプランセンターもりた　電話49－7005
◇ケアプランセンターいながき　電話46－2902　◇ケアプランセンターしゃりき　電話56－3000

　歳末たすけあい募金は、年末に皆様の善意を集め、新
たな年を迎える時期に、各地区内の支援の必要な方々や
施設、交流事業等に配分され、地域福祉の充実を図るた
めに実施されます。
　皆様のお宅へ「共同募金活動推進員」が
訪問された際は、趣旨をご理解の上、ご協
力くださるようお願い申し上げます。
<募金の主な使いみち>
○食事サービス（会食会の開催等）
○入浴サービス
○一人暮らし老人や福祉施設入所者への支援など

非使用時 使用時

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、

お一人で悩んでいませんか？～

つがる市生活相談支援センター

つがる市立養護老人ホームぎんなん荘

福祉機器・用具の紹介 ～雪道対策　ピン型滑り止め～

歳末たすけあい募金にご協力ください
対象地区：木造地区・森田地区・柏地区
期　　間：平成27年12月1日～12月31日

暮らしに役立つ情報
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