
薬剤師 奈 良 俊　一
薬剤師 奈 良 久美子

つがる総合病院
弘前大学付属病院
県立中央病院　などの
　　　処方せんも受付けております

５周年記念キャンペーン実施中‼

資格取得者随時募集！！

骨盤調整＋整体
小顔調整＋エステ

4,200円を 2,000円
12,000円を 3,500円

　

行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情

や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

〈
木
造
会
場
〉

●
２
月
12
日
㈮
、
26
日
㈮
10
時
～
14
時

▽
市
役
所
２
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
45
－
２
９
２
９

〈
森
田
会
場
〉

●
２
月
12
日
㈮
10
時
～
12
時

▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
26
－
２
３
７
０

〈
稲
垣
会
場
〉

●
２
月
24
日
㈬
10
時
～
15
時

▽
稲
垣
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
々
木
富
雄　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
46
－
２
９
６
１

〈
車
力
会
場
〉

●
２
月
26
日
㈮
10
時
～
15
時

▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」

※
事
前
に
電
話
69
－
５
２
１
５
で
確
認

の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
56
－
３
５
１
４

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
心
が
重
い
、
や
る
気
が

起
き
な
い
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
保
健
師
に
よ
る
相
談

　

２
月
５
日
㈮
、
15
日
㈪
10
時
～
15
時

●
場
所
▽
健
康
推
進
課
相
談
室

※
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
別

の
日
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
　
　

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
６
）

　
「
家
族
の
つ
ど
い
」
は
認
知
症
の
方

の
介
護
を
し
て
い
る
家
族
や
専
門
職
が

情
報
交
換
し
た
り
、
悩
み
を
話
し
合
っ

た
り
す
る
場
で
す
。
一
度
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時
▽
１
月
15
日
㈮
13
時
～
15
時

●
場
所
▽
松
の
館
会
議
室
Ｂ

●
対
象
▽
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　

会
員
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
市

民
、
医
療
・
介
護
専
門
職
な
ど

※
無
料
。
申
込
不
要

問	

公
益
社
団
法
人

　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
青
森
県
支
部

　
秋
田
谷
０
９
０
－
３
６
４
８
－
４
３
２
２

●
２
月
14
日
㈰
10
時
～
11
時
45
分
、
13

時
～
16
時
30
分
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ

が
る
柏

問	

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

　

官
公
庁
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
、

建
設
業
許
可
申
請
、
所
得
税
確
定
申
告
、

金
融
機
関
の
融
資
申
込
み
等
の
た
め
、

県
税
（
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
、
個
人
事
業
税
等
）

の
納
税
額
ま
た
は
未
納
額
が
な
い
こ
と

の
証
明
書
が
必
要
な
方
は
、
次
の
書
類

等
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

●
本
人
申
請
の
場
合

①
申
請
書
（
県
税
部
窓
口
ま
た
は
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

②
納
税
義
務
者
（
法
人
の
場
合
は
代
表

者
）
の
印
章
（
ハ
ン
コ
）

③
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
写
真
付
き

の
公
的
書
類
）

④
手
数
料
（
１
件
に
つ
き
県
収
入
証
紙

４
０
０
円
）

●
代
理
人
申
請
の
場
合

　

前
記
①
②
④
の
ほ
か
、

⑤
委
任
状
（
申
請
書
「
委
任
に
関
す
る

事
項
」
欄
使
用
可
。
納
税
義
務
者
本

人
（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）
が
自

署
捺
印
し
た
も
の
）

⑥
代
理
人
の
印
章
お
よ
び
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス

ポ
ー
ト
な
ど
写
真
付
き
の
公
的
書

類
）

　

納
税
証
明
書
は
、
納
税
者
の
皆
さ
ま

の
大
切
な
情
報
を
証
明
す
る
も
の
で
、

窓
口
で
の
確
認
を
厳
正
に
行
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問	

西
北
地
域
県
民
局

　

県
税
部
納
税
管
理
課

　

電
話
34
－
２
１
１
１
（
内
線
２
０
５
）

　

五
所
川
原
税
務
署
で
は
、
次
の
日
程

で
確
定
申
告
書
作
成
会
場
を
設
置
し
ま

す
。
設
置
期
間
前
の
相
談
は
長
時
間
お

待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
設
置
期
間
▽
２
月
８
日
㈪
～
３
月
15

日
㈫
平
日
９
時
～
17
時

※
相
談
に
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
16
時

頃
ま
で
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
場
所
▽
五
所
川
原
税
務
署
※
ご
自
宅

で
の
申
告
書
作
成
に
は
、
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
が
便
利
で
す
。

　

https://w
w

w
.keisan.nta.go.jp/

　

昨
年
、
仙
台
国
税
局
管
内
の
税
務
署

に
お
い
て
、
書
面
で
の
お
尋
ね
な
ど
に

よ
り
申
告
内
容
の
自
主
的
な
見
直
し
を

呼
び
か
け
る
取
り
組
み
を
行
っ
た
結
果
、

不
動
産
所
得
の
申
告
漏
れ
や
計
算
誤
り

の
あ
っ
た
方
か
ら
修
正
申
告
等
が
提
出

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

納
税
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
適
正
申
告
を
行
っ
て
い
た
だ
く
た

行
政
相
談
相　
談

こ
こ
ろ
の
相
談

献　
血

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

税

県
税
納
税
証
明
書
の
交
付
申
請

五
所
川
原
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　

申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ

　
　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e
ｅ
メ
ー
ル

申・問
申

お
知
ら
せ

申・問

介　
護

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
家
族
の
つ
ど
い
」

確
定
申
告
書
作
成
会
場
の
設
置

申
告
内
容
の
自
己
点
検
に
つ
い
て
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会 員 募 集
シルバー人材センターで笑顔と活気あふれる生活を始めてみませんか
･60歳以上である   ･体が健康である   ･働く意欲がある

これらを満たす方はどなたでも会員になれます
〈主な仕事〉剪定･伐採、薬剤散布、農作業(田･畑)、草取り･草刈り等
仕事の依頼、会員の入会等に関するお問い合わせは

公益社団法人 つがる市シルバー人材センター
〒038‒3133 つがる市木造末広42‒3　TEL0173-42-1200 FAX0173-42-1204

め
、
申
告
内
容
の
自
己
点
検(

見
直
し)

を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、
誤
り
が
あ
っ

た
場
合
に
は
自
主
的
な
修
正
申
告
書
等

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
に
よ
ら
な
い
自
主
的
な
修
正
申

告
書
の
提
出
に
つ
い
て
は
、
過
少
申

告
加
算
税
は
課
さ
れ
ま
せ
ん
（
無
申

告
ま
た
は
当
初
申
告
が
期
限
後
申
告

の
場
合
は
、
無
申
告
加
算
税
が
課
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

問	

五
所
川
原
税
務
署

　

電
話
34
－
３
１
３
６

〈
自
衛
官
候
補
生
〉

●
応
募
資
格
▽
採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

●
受
付
期
限
▽
１
月
22
日
㈮
ま
で

●
試
験
日
▽
１
月
30
日
㈯

〈
予
備
自
衛
官
補
〉

●
募
集
種
目
▽
一
般
公
募
・
技
能
公
募

●
受
付
期
限
▽
４
月
８
日
㈮
ま
で

●
試
験
日
▽
４
月
15
日
㈮
か
ら
19
日
㈫

の
う
ち
、
い
ず
れ
か
１
日

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

五
所
川
原
地
域
事
務
所

　

電
話
35
－
２
３
０
５

　

今
よ
り
も
っ
と
、
は
つ
ら
つ
と
生
き

生
き
と
、
若
々
し
く
な
り
た
い
あ
な
た

を
応
援
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日
時
▽
２
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
13
時

30
分
～
14
時
30
分

●
場
所
▽
松
の
館
交
流
ホ
ー
ル

●
テ
ー
マ
▽
マ
イ
ナ
ス
５
歳
の
心
と
体

を
あ
な
た
の
手
に

●
講
師
▽
健
康
運
動
指
導
士　

鬼
武
由

美
子
氏

●
内
容
▽
姿
勢
調
整
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
対
象
▽
つ
が
る
市
民
※
医
師
か
ら
運

動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

●
持
ち
物
▽
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
運
動
し
や
す
い
服
装
、
履
物
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
参
加
条
件

・
ケ
ガ
等
は
自
己
責
任
と
な
り
ま
す
。

・
運
動
の
効
果
を
評
価
す
る
た
め
、
毎

回
体
重
測
定
を
し
ま
す
。

※
申
込
不
要
。
参
加
無
料

問	

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
６
）

●
日
時
▽
１
月
23
日
㈯
13
時
30
分

●
場
所
▽
森
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
演
題
▽『
米
と
日
本
人
』

　

～
日
本
人
の
食
生
活
～

●
講
師
▽
元
青
森
県
立
郷
土
館

　

学
芸
課
長 

成
田 

敏
氏

※
申
込
不
要
。
参
加
無
料

問	

森
田
公
民
館
電
話
26
－
２
５
６
６

　

常
用
、
パ
ー
ト
な
ど
す
べ
て
の
労
働

者
の
青
森
県
最
低
賃
金
は
、
平
成
27
年

10
月
18
日
か
ら
６
９
５
円
で
す
。
ま

た
、
特
定
産
業
別
の
最
低
賃
金
は
平
成

27
年
12
月
21
日
か
ら
次
の
と
お
り
で
す
。

（
時
間
額
）

①
鉄
鋼
業
▽
８
１
６
円

②
電
子
部
品
等
製
造
業
▽
７
５
０
円

③
各
種
商
品
小
売
業
▽
７
４
３
円

④
自
動
車
小
売
業
▽
７
８
２
円

問	

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

電
話
０
１
７
－
７
３
４
－
４
１
１
４

　

平
成
28
・
29
年
度
の
指
名
競
争
入
札

等
参
加
資
格
審
査
申
請
の
定
期
受
付
を

行
い
ま
す
。

●
対
象
▽
当
企
業
団
が
発
注
す
る
次
の

業
務
の
指
名
競
争
入
札
等
に
参
加
し

よ
う
と
す
る
者
お
よ
び
随
意
契
約
の

方
法
に
よ
り
契
約
の
締
結
を
希
望
す

る
者

　

①
建
設
工
事
の
請
負
業
務
②
測
量
・

設
計
な
ど
の
建
設
関
連
業
務
③
製
造

の
請
負
・
物
件
の
買
入
・
そ
の
他
の

業
務
④
業
務
委
託

●
受
付
期
間
▽
平
成
28
年
１
月
12
日
㈫

～
平
成
28
年
２
月
29
日
㈪

●
有
効
期
間
▽
２
年
間
（
平
成
28
年
８

月
１
日
～
平
成
30
年
７
月
31
日
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
西
北
事
業
部

　

電
話
25
－
２
７
１
１

ホ	http://w
w
w
.tusui.jp

　

こ
れ
か
ら
保
育
所
等
へ
の
就
職
を
希

望
す
る
方
や
、
保
育
士
の
資
格
を
持
っ

て
い
る
が
現
在
保
育
所
等
に
勤
め
て
い

な
い
方
な
ど
を
対
象
と
し
て
、
セ
ミ
ナ

ー
や
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
保
育
に

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

●
日
時
お
よ
び
場
所

〈
弘
前
会
場
〉

○
１
月
18
日
㈪
10
時
～
18
時
▽
さ
く
ら

野
百
貨
店
弘
前
店

〈
青
森
会
場
〉

○
１
月
26
日
㈫
10
時
～
18
時
▽
サ
ン
ロ

ー
ド
青
森

●
内
容
▽
講
師
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
、
保

育
所
等
担
当
者
と
個
別
面
談
ほ
か

※
参
加
費
無
料
。
事
前
申
込
不
要

問	

青
森
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
青
森
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

　

電
話
０
１
７
－
７
１
８
－
２
２
２
５

　

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
「
あ
な
た
の
身

近
に
あ
る
虐
待
」
を
開
催
し
ま
す
。
な

ぜ
虐
待
し
て
し
ま
う
の
か
な
ど
、
虐
待

に
つ
い
て
の
理
解
を
一
緒
に
深
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
当
日
は
、
福
祉
・
介
護
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
福
祉
進
路
・
就
業
相
談
コ
ー
ナ

ー
、
虐
待
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
同
時

開
催
し
ま
す
の
で
、
学
生
や
一
般
の
方

も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
講
師
▽
井
上
雅
哉
氏
（
鰺
ヶ
沢
町
社

会
福
祉
協
議
会
）
他

●
日
時
▽
２
月
６
日
㈯
13
時
～
15
時

●
場
所
▽
松
の
館

※
申
込
不
要
。
参
加
無
料

問	

青
森
県
社
会
福
祉
士
会

　

電
話
０
１
７
－
７
２
３
－
２
５
６
０

in
fo

r
m

a
ti

o
n

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
指
名
競

争
入
札
等
参
加
資
格
審
査
申
請

募　
集

自
衛
官
募
集

若
が
え
り
健
康
教
室

森
田
公
民
館
公
開
講
座

青
森
県（
産
業
別
）最
低
賃
金
改
正

保
育
の
お
仕
事
相
談
フ
ェ
ア

公
開
講
座「
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
」
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で
あ
り
、
相
手
が
知
っ
て
い
て
当
た
り
前
の
よ
う

な
「
常
識
」
が
通
用
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
し

た
が
っ
て
、
ロ
ー
コ
ン
テ
ク
ス
ト
文
化
の
範
囲
内

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
こ
で
ロ
ー
コ
ン
テ
ク
ス
ト
文
化
・
ハ
イ
コ
ン

テ
ク
ス
ト
文
化
の
違
い
に
つ
い
て
、
例
を
挙
げ
ま

す
。

　
一
つ
の
例
と
し
て
、電
車
の
中
で
よ
く
見
る「
優

先
席
を
必
要
な
方
へ
お
譲
り
く
だ
さ
い
」
の
看
板

が
あ
り
ま
す
。
ハ
イ
コ
ン
テ
ク
ス
ト
な
文
化
で
は

「
必
要
な
方
」
と
は
、
ど
う
い
う
人
た
ち
の
こ
と

を
言
っ
て
い
る
の
か
す
ぐ
に
想
像
で
き
る
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
ロ
ー
コ
ン
テ
ク
ス
ト
な
文
化
で
は
、

個
人
に
よ
っ
て
定
義
が
異
な
る
「
必
要
な
方
」
を

明
確
に
す
る
た
め
、「
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由

な
お
客
様
、
妊
娠
中
や
乳
幼
児
を
お
連
れ
の
お
客

様
に
席
を
お
譲
り
く
だ
さ
い
」
と
具
体
的
に
誰
な

の
か
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
も
う
一
つ
の
例
で
説
明
し
ま
す
と
、
デ
パ
ー
ト

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
い
に
来
た
人
が
、
店
員
に
向

か
っ
て
「
こ
れ
、
父
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ん
で
す

け
ど
」
と
言
っ
た
と
し
ま
す
。
こ
こ
で
ハ
イ
コ
ン

テ
ク
ス
ト
が
染
み
つ
い
た
店
員
な
ら
「
ラ
ッ
ピ
ン

グ
い
た
し
ま
し
ょ
う
か
」
な
ど
と
い
う
こ
と
が
多

い
で
し
ょ
う
。
一
方
、
ロ
ー
コ
ン
テ
ク
ス
ト
に
馴

染
み
が
あ
る
店
員
さ
ん
な
ら
単
に
「
そ
れ
は
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
」
な
ど
と
返
す
は
ず
で
す
。
ハ
イ

コ
ン
テ
ク
ス
ト
の
店
員
と
し
て
は
、
親
へ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
は
ラ
ッ
ピ
ン
グ
が
付
き
モ
ノ
だ
と
思
い

込
ん
で
い
ま
す
。
一
方
、
後
者
は
勝
手
に
話
を
進

め
ず
両
親
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
好
ま
し
い
事
だ
と

判
断
し
た
に
留
ま
り
ま
す
。
前
者
に
は
論
理
の
飛

躍
が
見
ら
れ
る
一
方
、
後
者
は
憶
測
せ
ず
相
手
の

話
を
尊
重
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
え
ま

す
。

　
皆
さ
ん
ど
う
で
し
た
か
。
ハ
イ
コ
ン
テ
ク
ス
ト

文
化
・
ロ
ー
コ
ン
テ
ク
ス
ト
文
化
を
理
解
す
る
こ

と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。
次
回
は
ハ
イ
コ
ン
テ

ク
ス
ト
文
化
・
ロ
ー
コ
ン
テ
ク
ス
ト
文
化
を
踏
ま

え
て
、
異
文
化
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
上
で
注

意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
や
、
も
っ
と
具
体

的
な
活
用
方
法
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　
　
国
際
交
流
員
　
ス
ト
リ
ン
ズ
・
イ
ン
ガ

　
先
日
、
県
内
の
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
た
め
の
指
導
力
等
向
上

研
修
会
に
通
訳
者
と
し
て

招
か
れ
ま
し
た
。
担
当
し

た
講
演
の
内
容
は
、

「Intercultural Com
m

unication

」（
異
文
化
間

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
に
つ
い
て
で
し
た
。
日

本
に
在
留
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ
人
の
私
が
日
々
実

感
し
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
異
な
る
文
化
の
関
係

を
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
た
と
こ
ろ
、
い
く
つ
か

の
新
た
な
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
月
号
の
コ
ラ
ム
で
は
、
文
化
を
分
類
す
る
方
法

を
紹
介
し
て
、
い
く
つ
か
の
例
を
挙
げ
ま
す
。
そ

し
て
、
来
月
号
は
引
き
続
き
、
こ
こ
で
述
べ
た
文

化
の
分
け
方
を
す
る
と
、ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト・

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
、
ま
た
活
用
の
仕
方
に

つ
い
て
載
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
は
、
ロ
ー
コ
ン
テ
ク
ス
ト
・
ハ
イ
コ

ン
テ
ク
ス
ト
（Low

 context

・High context

）

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
こ

れ
は
文
化
人
類
学
界
で
広
く
知
ら
れ
て
い
る
概
念

で
す
。

　
コ
ン
テ
ク
ス
ト
と
は
文
脈
や
背
景
と
い
っ
た
意

味
で
す
が
、ハ
イ
コ
ン
テ
ク
ス
ト
文
化
と
は
、「
あ

え
て
言
わ
な
く
て
も
誰
も
が
理
解
し
合
っ
て
い
る

共
通
概
念
が
あ
る
文
化
」
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

一
方
、
ロ
ー
コ
ン
テ
ク
ス
ト
文
化
と
は
「
各
人
が

お
互
い
に
共
有
し
て
い
る
知
識
や
経
験
が
少
な
い

た
め
、
当
た
り
前
だ
と
思
え
る
こ
と
で
も
あ
え
て

明
示
的
に
説
明
し
な
く
て
は
伝
わ
ら
な
い
文
化
」

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
前
者
で
は
、
言
わ
な
く
て
も
わ
か
る
こ

と
は
会
話
の
中
で
話
し
ま
せ
ん
。
一
方
後
者
は
、

聞
き
手
は
話
し
手
が
話
す
こ
と
以
外
を
知
ら
な
い

と
い
う
前
提
で
会
話
す
る
の
で
、
説
明
や
具
体
的

な
話
が
長
く
な
り
が
ち
で
す
。

　
さ
て
、
こ
の
よ
う
に
文
化
を
大
ま
か
に
２
つ
の

種
類
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は

日
本
が
ど
ち
ら
の
方
に
該
当
さ
れ
る
と
思
い
ま
す

か
？
お
そ
ら
く
「
ハ
イ
コ
ン
テ
ク
ス
ト
」
と
答
え

る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に

対
し
て
、
私
の
国
の
ア
メ
リ
カ
は
大
抵
「
ロ
ー
コ

ン
テ
ク
ス
ト
文
化
」
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
は
、
異
な
る
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

持
つ
人
々
が
多
く
共
生
し
て
い
る
「
移
民
の
国
」

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
元
旦
の
日
の
出

２
．
通
路
、
経
路
を
英
語
で
言
う
と

3
．
さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
店
を
は
し
ご
し
て
飲
み
歩

き
・
食
べ
歩
き
を
す
る
、
〇
〇
街

4
．
幼
い
子
ど
も
の
時
期
。
〇
〇
〇
〇
〇
期

5
．
夜
に
活
動
す
る
ヒ
ト
。
〇
〇
〇
〇
人
間

6
．
肌
の
色
が
悪
く
、
明
る
さ
・
透
明
感
が
失
わ
れ

た
状
態

9
．
好
み
や
考
え
な
ど
は
、
人
に
よ
っ
て
異
な
る
と

言
う
こ
と
。
十
人
十
〇
〇

12
．
ス
テ
ー
キ
の
焼
き
方
で
、
中
ま
で
よ
く
火
を
通

し
た
も
の

14
．
ま
つ
げ
を
濃
く
、
長
く
、
ま
た
は
カ
ー
ル
し
て

い
る
よ
う
に
み
せ
る
化
粧
品

15
．
〇
〇
粉
で
作
ら
れ
た
パ
ン
や
麺
は
食
感
が
も
ち

も
ち
し
て
、
ヘ
ル
シ
ー

16
．
消
防
は
市
民
の
生
命
と
〇
〇
〇
〇
を
守
る

17
．
王
子
様
を
英
語
で
言
う
と

20
．
恋
の
き
っ
か
け
。
〇
〇
初
め

21
．
旧
約
聖
書
に
お
い
て
、
エ
デ
ン
の
園
で
ア
ダ
ム

の
妻
と
し
て
作
ら
れ
た

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1
．
3
月
に
大
阪
で
行
わ
れ
る
大
相
撲
の
本
場
所

5
．
次
の
日
は
〇
〇
日
。
次
の
月
は
〇
〇
月

7
．
パ
ソ
コ
ン
画
面
で
、
ソ
フ
ト
の
機
能
が
ボ
タ
ン

上
に
並
ん
で
い
る
〇
〇
〇
バ
ー

8
．
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
〇
〇
〇

　
　
〇
が
引
き
起
こ
す
呼
吸
器
疾
患

10
．
手
の
内
側
か
ら
2
番
目
は
〇
〇
指
し
指

11
．
未
練
が
残
っ
て
、
き
っ
ぱ
り
と
思
い
切
れ
な
い

こ
と
。
〇
〇
〇
〇
〇
を
ひ
か
れ
る

13
．
市
職
員
が
皆
さ
ま
の
と
こ
ろ
に
出
向
き
市
政
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て
講
義
す

る
無
料
の
講
座

18
．
イ
カ
を
開
い
て
干
し
た
も
の

19
．
五
穀
豊
穣
、
海
上
安
全
な
ど
の
神
様
で
千
本
鳥

居
が
圧
巻
。
高
山
〇
〇
〇
神
社

21
．
木
材
を
何
本
も
並
べ
、
綱
な
ど
で
結
び
つ
け
て
、

水
に
浮
か
せ
る
も
の

22
．
学
校
の
部
活
動
な
ど
で
、
朝
、
始
業
前
に
行
う

練
習

23
．
つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん
は
、
つ
が
る
〇
〇
〇
〇
農
産

物
８
品
目
で
で
き
て
い
ま
す

1 2 43 4 65

7 8

10

8 9

1111

12

1413

18

14

21

19 20

1615 17

23 26

22

1

1

1 1

1

1

11

1

1

1

1 2 1

1

1

3 43

8 9

65

7

1110 12

1

1

13 14

18

18

15 16

19

16 17

2019

1

1 1 1 1

121

24 25 2625

22 23

1

Ｅ

Ｂ

Ａ

Ｃ

Ｂ

A

D

C

Ｅ

Ｄ

Ａ

ハ ザ ー ド ヨ ア ロ マ
ク ダ ナ リ サ イ ク ル
チ ン コ ン カ ケ ガ カ
ヨ ラ オ ク ユ キ ゴ ジ
ウ ツ リ キ メ ヅ マ リ
ニ ク ミ キ ビ ク チ リ
ソ ダ チ ザ カ リ ウ サ
カ ニ ク シ モ ク ナ ヤ

Ｆ

Ｄ

　
タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、Ａ
か
ら
Ｆ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
　
国
民
一
人
一
人
が
持
つ
12
桁
の
番
号

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくださ
い。正解者の中から抽選で5名の方に「つがーるちゃん福袋」をプレゼ
ントします。（１月25日締切 ※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192 つがる市秘書広報課 広報広聴係まで

12月号の答えは
「シヤコウキ」でした。

27名様より応募していただきました。
当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕
一戸晃（木造）、白戸きみ子（木造）、高
橋こと子（木造）、成田徳一（富萢町）、
三上優子（稲垣町）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

異
文
化
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

CIRColumn国際交流員 コラム
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

平成28年1月

期　日：平成28年２月10日㈬
　　　　〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時から４時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更になる場合もありますの

で、事前にお問い合わせください。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

・生活に困っているけど、どこに相談したらいいの・・・
・なかなか仕事がみつからない・・・　　　　　　　　　　　　　　　■相談は無料
・仕事を辞めて家賃が払えない、住む家がない・・・　　　　　　　　■秘密は厳守
・生活保護の申請を考えている・・・
　つがる市生活相談支援センターでは、地域のみなさんが抱えている生活問題等を解決できるように支援して
いきます。生活の不安や悩みごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
問い合わせ先：つがる市生活相談支援センター（つがる市社会福祉協議会内）
電話0173-42-5678（直通）・FAX0173-42-4686　開設日：月～金（祝日を除く）8：15～17：00

　警察庁や消費生活センター等の呼びかけで、減少傾向にある悪質商法ですが、最近は手口も
巧妙かつ高度になり、全国的に見ても被害にあわれている方がたくさんいらっしゃいます。
　特に、最近では、マイナンバー制度に便乗した「マイナンバー詐欺」が全国で多発してい
ます。全国の被害例を見ると、公的な機関（市役所職員とか）を名乗って、それにだまされ
るケースが多いようです。公的な機関から電話や訪問で問い合わせすることはありません。
もし被害にあわれたり、おかしい、不安だと感じたときは、お近くの警察署、交番、消費生
活センターへご相談ください。
つがる警察署0173-42-3150／青森県消費生活センター017-722-3343

　配食サービスは、高齢者の方が健康で自立した生活を送ることができるように、ご自宅を訪問して、栄養バ
ランスのとれた食事を提供するとともに、訪問時に安否確認を行う事業です。
【利 用 対 象 者】　おおむね65歳以上の単身世帯、高齢者のみの世帯等で、日常生活上の援助が必要な方
【利用者負担額】　３００円／食（週３回）
※つがる市社会福祉協議会では、つがる市から委託を受けて木造地区・森田地区・車力地区で実施しています。
　サービスについて、利用してみたい、聞いてみたいと思ったら、最寄りの在宅介護支援センターまたはつが
る市地域包括支援センターにご相談ください。
◇木造在宅介護支援センター　　　電話42－4660　◇森田在宅介護支援センター　電話49－7005
◇稲垣在宅介護支援センター　　　電話46－2902　◇車力在宅介護支援センター　電話56－3000
◇つがる市地域包括支援センター　電話69－7117

　毎年恒例の「新春カラオケ大会」をじょっぱり温
泉で開催します。たくさんのご来場をお待ちしてお
ります。

【日　時】 平成28年1月28日（木）午後1時～
【場　所】 じょっぱり温泉「大広間」
【入場料】 出場者・観覧者ともに1人320円

【問い合わせ先】
じょっぱり温泉（℡25-2390）
つがる市柏桑野木田若宮258-2

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、

お一人で悩んでいませんか？～

つがる市生活相談支援センター

悪質商法の被害にあわないために…

配食サービスのご利用について（高齢者福祉サービス事業①）

新春じょっぱり温泉カラオケ大会

暮らしに役立つ情報
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