
 長 内 土 木 造 園
株 式 会 社

　代表取締役　 長 内 松 雄

　造園工事一式
　　　○設計　○施行　○管理業務
　　　○整枝剪定　○伐採　○草刈り

　〒038-3304青森県つがる市下車力町盛野83
　TEL.0173-56-3131　FAX.0173-56-3132

行　

政　

相　

談

　

行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情

や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

〈
木
造
会
場
〉

●
4
月
8
日
㈮
・
22
日
㈮
10
時
～
14
時

▽
市
役
所
２
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
45
－
２
９
２
９

〈
森
田
会
場
〉

●
4
月
8
日
㈮
10
時
～
12
時

▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
26
－
２
３
７
０

〈
稲
垣
会
場
〉

●
4
月
20
日
㈬
10
時
～
15
時

▽
稲
垣
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
々
木
富
雄　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
46
－
２
９
６
１

〈
車
力
会
場
〉

●
4
月
22
日
㈮
10
時
～
15
時

▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」

※
事
前
に
電
話
69
－
５
２
１
５
で
確
認

の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久　

氏

　
　
　
　
　
　
　

電
話
56
－
３
５
１
４

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
眠
れ
な
い
、

心
が
重
い
、
や
る
気
が
起
き
な
い
、
う

つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の
病
気
、
ひ

き
こ
も
り
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
保
健
師
に
よ
る
相
談

　

３
月
25
日
㈮
、
４
月
15
日
㈮
10
時
～

15
時

●
場
所
▽
健
康
推
進
課
相
談
室

※
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
別

の
日
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
　
　

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
６
）

●
日
時
▽
４
月
15
日
㈮
13
時
～
16
時

●
場
所
▽
青
森
県
弁
護
士
会
（
青
森
市

長
島
一
丁
目
－
３
－
１
日
赤
ビ
ル
５

階
）

●
相
談
方
法
▽
面
談
に
よ
る
相
談

●
相
談
対
象
▽
遺
言
・
相
続
に
関
す
る

法
律
相
談

●
相
談
料
▽
無
料

●
予
約
受
付
期
間
▽
４
月
４
日
㈪
～
11

日
㈪

※
定
員
に
達
し
次
第
、
予
約
を
締
め
切

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局

　

電
話
０
１
７
－
７
７
７
－
７
２
８
５

【
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
】

●
日
時
▽
４
月
17
日
㈰
13
時
30
分
～
17

時
●
場
所
▽
ね
ぶ
た
の
家
ワ
・
ラ
ッ
セ

「
交
流
学
習
室
１
・
２
」
（
青
森
市

安
方
一
丁
目
１
－
１
）

●
定
員
▽
２
０
０
人
（
申
込
不
要
。
当

日
先
着
順
）

●
参
加
費
▽
無
料

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
▽
創
作
落
語
（
三
遊
亭

大
楽
さ
ん
）、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

【
個
別
無
料
相
談
】

●
日
時
▽
４
月
17
日
㈰
13
時
30
分
～
17

時
●
場
所
▽
ね
ぶ
た
の
家
ワ
・
ラ
ッ
セ

「
交
流
学
習
室
３
」
（
青
森
市
安
方

一
丁
目
１
－
１
）

●
定
員
▽
先
着
順
（
応
募
多
数
の
と
き

は
後
日
、
個
別
の
事
務
所
で
対
応
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

問 

青
森
県
司
法
書
士
会

　

電
話
０
１
７
－
７
７
６
－
８
３
９
８

●
３
月
27
日
㈰
、
４
月
３
日
㈰
10
時
～

11
時
45
分
、
13
時
～
16
時
30
分
▽
イ

オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

問 
健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

　
「
家
族
の
つ
ど
い
」
は
認
知
症
の
方

の
介
護
を
し
て
い
る
家
族
や
専
門
職
が

情
報
交
換
し
た
り
、
悩
み
を
話
し
合
っ

た
り
す
る
場
で
す
。
認
知
症
に
よ
り
苦

し
ん
で
い
る
の
は
本
人
だ
け
で
は
な
く

家
族
も
一
緒
で
す
。
同
じ
悩
み
を
抱
え

た
も
の
同
士
で
一
度
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
時
▽
３
月
18
日
㈮
13
時
～
15
時

●
場
所
▽
松
の
館　

会
議
室
Ｂ

●
対
象
▽
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
会

員
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
市
民
、

医
療
・
介
護
専
門
職
な
ど

※
無
料
。
申
込
不
要

問 

公
益
社
団
法
人 

　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
青
森
県
支
部

　
秋
田
谷　

０
９
０
－
３
６
４
８
－
４
３
２
２

 　

出
稼
ぎ
や
入
院
な
ど
、
や
む
を
得
な

い
理
由
で
期
限
内
に
申
告
相
談
が
出
来

な
か
っ
た
方
の
た
め
に
次
の
と
お
り
受

付
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
持
参
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
期
間
▽
３
月
22
日
㈫
～
４
月
13
日
㈬

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

●
時
間
▽
８
時
45
分
～
17
時
（
12
時
～

13
時
を
除
く
）

●
場
所
▽
市
役
所
２
階
第
３
会
議
室

問 

税
務
課
（
内
線
２
１
２
・
２
１
４
）

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原
則

と
し
て
４
月
１
日
現
在
で
の
自
動
車
登

録
の
住
所
（
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
住
所
）
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
引

っ
越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

は
、
運
輸
支
局
で
住
所
の
「
変
更
登

録
」
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

３
月
中
に
変
更
登
録
の
手
続
き
が
で

き
な
い
場
合
は
、
最
寄
り
の
地
域
県
民

局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
青
森
県
電
子
申
請
・
届
出

シ
ス
テ
ム
」
か
ら
届
出
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ

行
政
相
談
相
　
談

こ
こ
ろ
の
相
談

遺
言
・
相
続
無
料
法
律
相
談

献
　
血

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

税

申
告
相
談
が
お
済
み
で
な
い
方
へ

お
知
ら
せ

申・問
申・問

介
　
護

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
家
族
の
つ
ど
い
」

市
民
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
相
続・遺
言
の
や
さ
し
い
お
話
」

愛
車
の
住
所
変
更
は
お
忘
れ
な
く

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　

 

申
し
込
み　

問 

問
い
合
わ
せ

　
　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e 

ｅ
メ
ー
ル

申・問
申
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自力整体無料体験募集中！

日時　第３土曜日予定(５月、８月は休み)会場の事情により変更もあります
　　　予約の際確認お願いします。　　つがる市木造永田松下19
　　　14時～15時30分　　　　　　　予約電話（前日午前中）須藤涼子
会場　木造農村環境改善センター　　　０８０－３１９３－４４６３
持参　長さ180センチ幅30センチの　　＊自力整体士　ナビゲーター
　　　タオルか古マフラー　　　　　 　＊健康管理士一般指導員
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＊カイロプラクター

１ 整体法　　身体のゆがみ、ちぢみ、ゆるみを調整
２ 整食法　　生活習慣病の予防　　　　　　　　　　
３ 体幹力　　体の軸を強化
４ 経絡療法　気の流れを良くし老廃物を排出
５ 複式呼吸　自律神経のバランスを整える

背骨＆骨盤のゆがみ直しましょう！

資格取得者随時募集！！

骨盤矯正＋整体
小顔調整＋エステ

4,200円を 2,500円
12,000円を 3,500円

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w

w
.pref.aom

ori.lg.jp/
life/tax/top.htm

l

）

問 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

納
税
管
理
課　

電
話
34
－
３
１
４
１

●
期
間
▽
４
月
１
日
㈮
～
６
月
１
日
㈬

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

●
時
間
▽
９
時
～
16
時

●
場
所
▽
税
務
課

●
範
囲
▽
固
定
資
産
税
の
納
税
者
で
あ

る
こ
と

●
必
要
な
も
の
▽
納
税
通
知
書
ま
た
は

課
税
明
細
書
、
運
転
免
許
証
等

問 

税
務
課
（
内
線
２
１
１
）

　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ

と
貢
献
基
金
で
は
、
県
内
に
お
け
る
個

人
、
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
企
業
等
が

地
域
の
発
展
、
地
域
貢
献
に
資
す
る
た

め
に
地
域
資
源
を
活
用
・
創
造
す
る
活

動
や
健
康
増
進
、
医
療
、
福
祉
、
環
境

に
関
連
す
る
活
動
に
対
し
、
必
要
な
費

用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
期
間
▽
平
成
28
年
４
月
１
日
㈮

～
６
月
30
日
㈭

●
応
募
方
法
▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
財
団
事
務
局
へ
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。

●
助
成
金
▽
必
要
費
用
以
内
で
、
上
限

額
１
０
０
万
円

問 

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・

　
　
　
　

ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
事
務
局

　

電
話
０
１
７
－
７
７
４
－
１
１
７
９

　

〒
０
３
０
－
８
６
２
２　

青
森
市
勝

田
一
丁
目
３
－
１

ホ http://www.michinoku-furusato.or.jp

　

国
土
交
通
省
で
は
、
河
川
愛
護
思
想

の
啓
発
や
河
川
情
報
等
の
把
握
を
目
的

と
し
て
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」
を
募

集
し
ま
す
。

●
活
動
内
容
▽
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
巡

視
月
誌
の
提
出
（
月
１
回
）、
岩
木

川
に
関
す
る
地
域
住
民
か
ら
の
情
報

提
供
や
河
川
に
つ
い
て
の
異
常
を
発

見
し
た
場
合
の
通
報
、
河
川
関
係
行

事
等
へ
の
参
加
（
年
数
回
）。

●
活
動
区
間
▽
三
好
橋
か
ら
神
田
橋
区

間
（
岩
木
川
左
岸
）

●
募
集
人
員
▽
１
人

●
応
募
資
格
▽

①
活
動
区
間
付
近
に
居
住
し
、
岩
木
川

に
接
す
る
機
会
が
多
く
、
河
川
愛
護

に
関
心
を
持
ち
、
日
常
生
活
の
中
で

知
り
得
た
情
報
を
提
供
で
き
る
方

②
河
川
愛
護
行
事
に
出
席
で
き
る
方

※
満
20
歳
以
上
、
男
女
問
わ
ず

●
手
当
▽
月
額
４
，５
０
０
円
（
予
定
）

●
期
間
▽
平
成
28
年
７
月
１
日
～
平
成

29
年
６
月
30
日
（
予
定
）

●
申
込
方
法
▽
次
の
書
類
を
郵
送

①
履
歴
書
（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
職
業
、
地
域
活
動
、
自
治

会
活
動
等
を
記
載
）

②「
川
と
の
か
か
わ
り
」
に
つ
い
て
簡

単
に
記
述
し
た
も
の
（
任
意
様
式
）

●
申
込
締
切
▽
平
成
28
年
５
月
11
日
㈬

（
必
着
）

　
　
　

青
森
河
川
国
道
事
務
所　

　
　
　

河
川
占
用
調
整
課

　

〒
０
３
８
－
０
８
２
２　

青
森
中
央

三
丁
目
20
－
38

　

電
話
０
１
７
－
７
３
４
－
４
５
３
７

「国民健康保険税」第9期
「介護保険料」第9期
「後期高齢者医療保険料」第9期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
　の納期限となっています。

　市税等を口座振替
で納付いただいてい
る方は、納期限まで
に口座残高の確認を
お願いします。

　

聴
覚
障
害
者
の
生
活
や
関
連
す
る
福

祉
制
度
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深
め
、

日
常
生
活
に
必
要
な
手
話
を
習
得
し
ま

す
。

〈
基
礎
課
程
〉

●
日
時
▽
４
月
15
日
～
10
月
21
日
毎
週

金
曜
日（
計
24
回
）19
時
～
20
時
30
分

●
場
所
▽
五
所
川
原
市
中
央
公
民
館

●
内
容
▽
手
話
実
技
・
交
流
・
講
義

●
対
象
▽
入
門
課
程
修
了
者
ま
た
は
手

話
検
定
４
級
以
上
の
方

●
受
講
料
▽
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

※
初
心
者
向
け
入
門
課
程
は
７
月
５
日

か
ら
松
の
館
で
開
催
し
ま
す
。（
毎
週

火
曜
日
）
広
報
６
月
号
に
詳
細
を
掲

載
し
ま
す
。

　
　
　

福
祉
課
（
内
線
２
４
１
）

　

ま
た
は
西
北
五
ろ
う
あ
協
会（
成
田
）

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
33
－
１
２
５
６

　

木
造
フ
ォ
ト
遊
の
会
員
が
気
軽
に
遊

び
心
で
楽
し
み
な
が
ら
撮
っ
た
写
真
を

展
示
し
ま
す
。

●
日
時
▽
３
月
19
日
㈯
～
25
日
㈮
９
時

～
17
時
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

●
場
所
▽
松
の
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問 

木
造
フ
ォ
ト
遊　

長
谷
川
良
幸

　

電
話
42
－
４
６
１
７

●
縦
覧
書
類
▽（
仮
称
）稲
垣
町
風
力
発

電
事
業
環
境
影
響
評
価
準
備
書

●
事
業
実
施
区
域
▽
稲
垣
町
沼
館

●
縦
覧
場
所
▽
つ
が
る
市
企
画
調
整
課
、

株
式
会
社
伊
藤
鉱
業

●
縦
覧
期
間
▽
３
月
14
日
㈪
～
４
月
14

日
㈭
９
時
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

●
意
見
書
受
付
期
間
▽
３
月
14
日
㈪
～

４
月
28
日
㈭

問 

株
式
会
社
伊
藤
鉱
業（
担
当
佐
々
木
）

　

〒
０
３
８
－
３
１
５
１　

つ
が
る
市

木
造
若
竹
13

　

電
話
42
－
２
２
７
９

　

日
本
気
象
協
会　

環
境
・
エ
ネ
ル
ギ

ー
事
業
部　

環
境
影
響
評
価
室
（
担

当
魚
崎
）

　

〒
１
７
０
－
６
０
５
５　

東
京
都
豊

島
区
東
池
袋
三
丁
目
－
１
－
１　

サ

ン
シ
ャ
イ
ン
60　

55
階

　

電
話
03
－
５
９
５
８
－
８
１
５
３

そ
の
他

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

募
　
集

『
み
ち
の
く・ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
』

助
成
事
業
募
集
の
お
知
ら
せ

in
fo

r
m

a
ti

o
n

（
仮
称
）稲
垣
町
風
力
発
電
事
業　

「
環
境
影
響
評
価
準
備
書
」の
縦
覧

平
成
28
年
度
土
地・家
屋
価
格

等
帳
簿
の
縦
覧

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

木
造
フ
ォ
ト
遊　
写
真
展

市税等は納期内に納めましょう

3月は

申・問

申・問
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で
は
な
く
、
何
か
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
貢

献
で
き
る
よ
う
な
活
動
が
い
い
な
と
思
い
、
こ
れ

ら
を
念
頭
に
お
い
て
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
州
の
馬
の
愛

護
協
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ
と
に
し
た
の

で
す
。

　

そ
し
て
、
ス
プ
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
の
初
日
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
11
名

の
学
生
と
一
緒
に
バ
ン
に
乗
り
、
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ

ン
州
か
ら
車
で
９
時
間
も
か
か
る
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー

馬
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。

　
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
馬
愛
護
セ
ン
タ
ー
は
、
ケ
ン
タ

ッ
キ
ー
州
の
廃
用
馬
や
、
飼
い
主
に
手
離
さ
れ
た

馬
な
ど
に
第
二
の
人
生
を
提
供
し
て
い
る
施
設
で

す
。
保
護
し
て
い
る
馬
は
虐
待
を
受
け
た
馬
が
一

番
多
い
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
競
馬
の
最
大
イ
ベ
ン

ト
「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
ダ
ー
ビ
ー
」
が
開
催
さ
れ
る

チ
ャ
ー
チ
ル
ダ
ウ
ン
ズ
競
馬
場
の
近
く
に
位
置
し

て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
元
競
走
馬
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
主
な
仕
事

は
柵
の
修
理
や
小
屋
の
掃
除
で
し
た
が
、
馬
と
一

緒
に
遊
ぶ
時
間
も
た
っ
ぷ
り
あ
り
ま
し
た
。
こ
う

や
っ
て
馬
に
乗
っ
た
り
、
馬
の
世
話
を
し
た
り
す

る
と
、
小
さ
い
頃
乗
馬
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
参

加
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
最
高
に
楽
し

く
て
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　
ア
メ
リ
カ
の
典
型
的
な
「
ス
プ
リ
ン
グ
ブ
レ
ー

ク
」
の
文
化
を
一
言
で
表
す
と
「
は
し
ゃ
ぐ
」
と

い
う
言
葉
が
最
初
に
思
い
浮
か
び
ま
す
。
こ
れ
は

ス
ト
レ
ス
の
解
消
方
法
と
し
て
効
果
的
で
す
。
で

す
が
、
私
が
大
学
４
年
生
の
時
に
、
人
と
馬
の
枠

を
超
え
て
支
え
合
う
事
業
に
参
加
し
、
責
任
を
持

っ
て
捨
て
ら
れ
た
馬
を
世
話
し
な
が
ら
も
癒
し
や

元
気
な
ど
を
も
ら
え
た
ほ
か
、
事
業
を
通
じ
て
こ

れ
ま
で
に
な
い
達
成
感
を
得
た
こ
と
が
最
高
に
い

い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
今
年
の

春
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
貢
献
で
き
る
機
会
が
あ
れ

ば
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
国
際
交
流
員
　
ス
ト
リ
ン
ズ
・
イ
ン
ガ

　
い
よ
い
よ
３
月
に
な
り

ま
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
春

の
象
徴
が
ど
ん
ど
ん
見
え

て
く
る
で
し
ょ
う
ね
。
ウ

グ
イ
ス
の
さ
え
ず
り
は
い

つ
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
春
の
楽
し
み
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
人
そ
れ
ぞ
れ
で

は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
ア
メ
リ
カ
の
大
学

生
に
は
特
別
な
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

「
ス
プ
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
」
と
言
い
ま
す
。
日
本

語
で
は
「
春
休
み
」
と
呼
び
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ

の
ス
プ
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
は
一
味
違
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
日
本
で
は
年
度
末
と
年
度
始
め
に
お
か

れ
る
長
期
休
暇
「
春
休
み
」
に
対
し
て
、
ア
メ
リ

カ
の
ス
プ
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
は
１
週
間
程
度
の
と

て
も
短
い
期
間
で
す
。

　
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
で
は
学
期
が
９
月
か
ら
始
ま

る
た
め
、
ス
プ
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
は
日
本
と
違
っ

て
、
春
学
期
の
半
ば
頃
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
生
に
と
っ

て
、
３
月
～
４
月
は
中
間
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
、
非

常
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い
時
期
な
の
で
、

そ
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
で
き
る
一
週
間
の
春
休
み

は
大
変
貴
重
な
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
も
そ

う
で
し
た
が
、
ア
メ
リ
カ
北
部
の
学
生
は
、
春
休

み
と
な
れ
ば
フ
ロ
リ
ダ
州
や
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

な
ど
の
暖
か
い
場
所
に
遊
び
に
行
き
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
の
テ
レ
ビ
や
映
画
で
は
「
ス
プ
リ
ン
グ
ブ
レ

ー
ク
」
が
よ
く
話
題
と
し
て
出
て
く
る
の
で
、
見

た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

大
体
１
週
間
ひ
た
す
ら
ビ
ー
チ
で
パ
ー
テ
ィ
ー
を

し
て
騒
ぐ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
し
か
し
、
私
は
パ
ー
テ
ィ
ー
を
目
的
に
し
た
よ

く
あ
る
ス
プ
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
も
経
験
あ
り
ま
す

が
、
大
学
４
年
生
の
時
、
そ
れ
と
は
ま
た
違
う
気

持
ち
で
、
と
て
も
有
意
義
な
ス
プ
リ
ン
グ
ブ
レ

ー
ク
に
し
よ
う
と
決
心
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
遊
ぶ
の
も
好
き
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
を

発
散
し
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
た
だ
一
心
に
騒
ぐ
の

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
一
年
が
３
６
６
日
あ
る
年

2
．
ア
メ
リ
カ
の
大
手
証
券
会
社
の
破
綻
に
よ
る
国

際
的
な
金
融
危
機
。
〇
〇
〇
〇
シ
ョ
ッ
ク

4
．
何
の
関
わ
り
も
な
い
こ
と
。
縁
も
〇
〇
〇
も
な

い

5
．
虫
歯
に
な
っ
た
時
に
行
く
病
院

6
．
年
下
の
女
の
き
ょ
う
だ
い

10
．
機
密
性
が
良
く
て
す
き
ま
風
が
な
い
温
か
い
住

宅
。
〇
〇
〇
〇
〇
住
宅

12
．
次
の
段
階
へ
進
む
。
決
勝
戦
に
〇
〇
を
進
め
る

14
．
水
戸
黄
門
が
掲
げ
た
の
は
、
葵
の
御
紋
が
入
っ

た
〇
〇
〇
〇

15
．
行
儀
や
作
法
の
こ
と

17
．
国
破
れ
て
〇
〇
〇
あ
り

18
．
貧
乏
〇
〇
な
し

19
．
封
筒
の
厚
み
の
部
分
。
〇
〇
付
き
の
封
筒

20
．
他
人
に
お
金
を
貸
し
た
り
、
預
け
た
り
す
る
際

に
生
ず
る
対
価

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1
．
そ
っ
く
り
な
こ
と
。
〇
〇
ふ
た
つ

3
．
横
綱
の
土
俵
入
り
で
、
先
導
を
努
め
る
力
士

７
．
下
宿
や
寮
な
ど
で
同
室
の
仲
間
。
〇
〇
〇
メ
イ

ト

8
．
亀
ケ
岡
石
器
時
代
遺
跡
と
と
も
に
国
の
史
跡
に

指
定
さ
れ
て
い
る
田
小
屋
野
〇
〇
塚

9
．
お
と
と
し
の
干
支
は

10
．
一
つ
の
こ
と
に
熱
中
し
て
、
満
足
す
る
ま
で
や

り
と
お
す
性
質

11
．
各
駅
停
車
の
普
通
列
車
。
〇
〇
〇
〇
列
車
⇔
急

行
列
車

13
．
巻
き
寿
司
を
作
る
と
き
に
使
う
す
だ
れ

16
．
わ
ず
か
の
差

18
．
３
月
３
日
、
ひ
な
人
形
を
飾
り
、
菱
餅
・
白

酒
・
桃
花
な
ど
を
供
え
て
祝
う
行
事

21
．
〇
〇
よ
り
証
拠

22
．
３
月
を
英
語
で

23
．
寿
司
の
付
け
合
わ
せ
の
ガ
リ
。
食
材
は

〇
〇
〇
〇

1 2 3 4 5 6

7 8

8 109

11

14

15

13 14

18

16 17

12

23

20 21

22

19

1 1

1

1 1

1

1 1

1 1 1

1

1

1 2

1

1 1

1

43

8 7

54

6

8

1 1

9 10 11

12

18

14 15

1513 14

1

1

11

1

16

19 20

1817

1

1 1

Ｃ

Ａ

Ａ

Ｂ

Ｂ

Ａ

C

Ｄ

リ サ イ ク ル ア タ コ
ツ ル ル リ ウ ラ イ ブ
シ ト ニ ツ キ ロ ア ミ
ユ ウ ワ ク ヨ ゲ ン ジ
ン マ ト コ ス ン マ ケ
ニ バ リ ア ビ エ タ イ
コ チ ダ テ ホ ン レ レ
キ ラ ヨ ネ ン ン カ ツ

Ｅ

Ｄ

　
タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、Ａ
か
ら
Ｅ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
　
春
分
の
日
の
前
後
７
日
間
、
ぼ
た
も
ち
を

つ
く
り
お
墓
参
り
や
先
祖
の
供
養
を
行
う
日

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくださ
い。正解者の中から抽選で5名の方に「つがーるちゃんトートバッグ」を
プレゼントします。（3月25日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192 つがる市秘書広報課 広報広聴係まで

2月号の答えは
「タコアゲ」でした。

42名様より応募していただきました。
当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕
梶浦幸子（富萢町）、川﨑美智子（木
造）、對馬恵美子（木造）、松橋利明
（柏）、盛勝美（森田町）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ス
プ
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
の
楽
し
み
方

CIRColumn国際交流員 コラム
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

平成28年3月

期　日：平成28年４月13日（水）〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時から４時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無　料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更になる場合もありますので、事前にお問い合わせください。

【問い合せ先】 つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

お楽しみミニ湯治の会のお知らせ 「しゃこちゃん温泉」につかり、１日ゆっくりして下さい。

お願い▶※参加対象はおおむね65才以上の方でございます。
　①バス運行予定表で運行しますが、人数が多い場合は、時間どおり
　　いかない場合がありますのでご了承下さい。
　②食事は各自でご準備下さい（温泉内にそば屋もあります）。
　③はき物は下駄箱を利用しないで、なるべく自分の側に置いて下さい。
　 （間違いが大変多いので、注意して下さい。）　□問い合わせ先…つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

法律相談を開催しています 
個人では解決できない

法律の問題や家庭問題等、
お一人で悩んでいませんか？

４月の予定
4月20日㈬ 木造・越水・出来島地区
4月21日㈭ 館岡・川除地区
4月22日㈮ 出精・柴田地区

水曜日【木造地区・越水地区・出来島地区のみなさん】
◆福祉バス
駒田（バス停）➡南広森（バス停）➡丸山（バス停）➡
　　　８：30　　　　　 ８：35　　　　　８：40
出来島(バス停）➡下木造（アキタヤスーパー前）➡
　　　　８：４５　　　　　　　　　９：10
下木造（川島歯科）➡横町（成弘電気前）
　　　　　９：11　　　　　　9：15

◆ボランティアバス
越水（バス停）➡広岡（長谷川床屋前）➡三ッ館(バス停）➡
　　　８：３０　　　　　　８：３７　　　　　　　８：４７
下福原（バス停）➡吉見（菊池商店前）➡上町（実相寺）➡
　　　　８：５０　　　　　　８：５５　　　　　　９：０７
上町（奈良順建設前・稲葉商店前）➡松原（伊藤商店前・尾野病院前）
　　　 ９：０９　　　９：１１　　　　　９：１３　　　９：１５

木曜日【館岡地区・川除地区のみなさん】
◆福祉バス
平滝（バス停）➡筒木坂（バス停）➡館岡接骨院前➡
　　　８：４５　　　　　 ８：５０　　　　８：５３
亀ヶ岡（バス停）➡館岡(バス停前・神社前）➡大湯町（下バス停）➡
　　　８：５６　　　　８：５８　８：５９　　　　　９：０１
大湯町（上バス停）➡菰槌（入江バス停前・上バス停前）➡弓袋（Ｔ字路）
　　　９：０２　　　　　9：０５　　　９：０６　　　　９：１０

◆ボランティアバス
芦部岡（バス停）➡出野里（無量院前・大宅商店前）➡
　　　　８：４０　　　　　　８：４３　　　８：４４
立花（バス停）➡今市(バス停）➡豊田（バス停）➡
　　　８：４７　　　　　８：５０　　　　 ８：５３
川除（バス停➡芦屋（バス停）➡蓮川（十文字前・旧工藤商店前）
　　８：５８　　　　９：０３　　　　 ９：１３　　 ９：１５

金曜日【出精地区・柴田地区のみなさん】
◆福祉バス
里見（集会所前）➡柴田（神社前・成房前）➡平野（バス停）➡
　　　８：３０　　　　　８：３２　８：３４　　　　　８：３７
菊川（バス停）➡千代田（須藤善太郎宅前）➡遠山➡
　　　８：３９　　　　　　　 ８：４３　　　　８：４６
福原（簡易郵便局・中福原・神社前・東口バス停）➡近野（バス停）➡
　　　８：５１　　８：５２　８：５３　８：５５　　　　　９：００
中館（バス停）➡濁川➡桜井（高橋直弘宅前）
　　　９：０６　　　９：０７　　　　９：１０

◆ボランティアバス
土滝（丸山通り）➡加納（丸山通り）➡小田原（屯所前）➡
　　　８：３５　　　　　 ８：３６　　　　　　８：４０
林（葛西商店）➡生田（集会所）➡堅固（バス停）➡
　　８：４５　　　　　８：５０　　　　 ８：５２
石館（上口・バス停）➡出崎（集会所）➡兼館（集会所前）➡
　　　８：５５　８：５６　　　　 ９：００　　　　　９：０５
大畑（バス停）➡永田（バス停）➡蓮花田（集会所前）
　　　９：１０　　　　　９：１２　　　　　　　９：１５
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