
相　
　

談
 

行　

政　

相　

談

　

行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情

や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

〈
木
造
会
場
〉

●
５
月
13
日
㈮
、
27
日
㈮
10
時
〜
14
時

▽
市
役
所
２
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人 

氏

電
話
45

－

２
９
２
９

〈
森
田
会
場
〉

● 

５
月
13
日
㈮
10
時
〜
12
時
、
５
月
24

日
㈫
10
時
〜
15
時
▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤
朋
子 

氏

電
話
26

－

２
３
７
０

〈
柏
会
場
〉

● 

５
月
12
日
㈭
10
時
〜
15
時
▽
柏
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

鈴
木
克
隆 

氏

電
話
45

－

２
９
２
９

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

５
月
25
日
㈬
10
時
〜
15
時
▽
稲
垣
公

民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
々
木
富
雄 

氏

電
話
46

－
２
９
６
１

〈
車
力
会
場
〉

● 

５
月
27
日
㈮
10
時
〜
15
時
▽
む
ら
お

こ
し
拠
点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」
※
事
前

に
電
話
69

－
５
２
１
５
で
確
認
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　

久 

氏

電
話
56

－

３
５
１
４

 

こ
こ
ろ
の
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
心
が
重
い
、
や
る
気
が

起
き
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な

ど
の
病
気
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
と
い
う
場
合
も
遠
慮
な
く

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
保
健
師
に
よ
る
相
談

　

４
月
25
日
㈪
10
時
〜
15
時

●
場
所
▽
健
康
推
進
課
相
談
コ
ー
ナ
ー

※ 

事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
別

の
日
で
も
相
談
で
き
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
６
）

献　
　

血

 

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

５
月
３
日
㈫
、
６
月
５
日
㈰
10
時
〜

11
時
45
分
、
13
時
〜
16
時
30
分
▽
イ

オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

税

「
自
動
車
税｣

の
納
付
は
口
座

 

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

県
で
は
、
自
動
車
税
の
口
座
振
替
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
分
か
ら
口
座
振
替
を
希

望
さ
れ
る
方
は
納
税
者
本
人
の
通
帳
と

預
金
届
出
印
を
持
参
の
上
、
４
月
30
日

ま
で
に
、
取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
地
域

県
民
局
県
税
部
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
す
で
に
口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ

て
い
る
方
で
も
、
自
動
車
の
買
換
え
や

ナ
ン
バ
ー
変
更
に
よ
り
申
込
内
容
が
変

更
と
な
っ
た
場
合
は
再
度
申
込
み
が
必

要
と
な
り
ま
す
）　

問 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

電
話
34

－

２
１
１
１
（
内
線
２
０
５
）

ホ http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html

 

身
体
障
害
者
・
精
神
障
害
者
に

 

対
す
る
軽
自
動
車
税
の
減
免

　

市
で
は
、
身
体
障
害
者
等
の
方
々
が

健
全
な
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
軽
自
動
車
税
の
減
免
措
置
を

と
っ
て
い
ま
す
。

● 

減
免
対
象
者
▽
軽
自
動
車
を
所
有
し

て
い
る
方
で

①
身
体
障
害
者
手
帳(

肝
機
能
障
害
を
含
む) 

②
療
育
（
愛
護
）
手
帳

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

④
戦
傷
病
者
手
帳(

肝
機
能
障
害
を
含
む)

の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

の
生
業
、
通
院
、
通
学
な
ど
に
使
用
す

る
場
合
で
、
障
害
の
程
度
な
ど
一
定
の

条
件
を
満
た
す
と
き
は
、
申
請
に
よ
り

軽
自
動
車
税
（
１
人
に
つ
き
１
台
）
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

普
通
自
動
車
税
（
県
税
）
を
減
免
さ

れ
る
方
は
軽
自
動
車
税
の
減
免
は
で

き
ま
せ
ん
。（
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
）

●
減
免
手
続
き

•
交
付
を
受
け
て
い
る
手
帳

•
運
転
免
許
証
（
コ
ピ
ー
可
）

•
印
鑑

•
平
成
28
年
度
軽
自
動
車
税
納
税

　

通
知
書
（
平
成
28
年
５
月
発
行
）

を
持
参
の
上
、
平
成
28
年
５
月
31
日
㈫

ま
で
に
税
務
課
ま
た
は
稲
垣
・
車
力
出

張
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課(

内
線
２
１
２
・
２
１
４
）

催 

し 

物

 

お
や
こ
ウ
オ
ー
ク
in
地
球
村

●
日
時
▽
５
月
１
日
㈰

● 

集
合
場
所
▽
つ
が
る
地
球
村
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク
相
撲
場

● 

日
程
▽
受
付
７
時
30
分
、
開
会
式
８

時
40
分
、
ス
タ
ー
ト
…
15
㎞
８
時
40

分
、
10
㎞
９
時
20
分
、
６
㎞
９
時
40

分
、
３
㎞
10
時

● 

参
加
料
▽
小
学
生
以
下
幼
児
５
０
０

円
、
中
・
高
校
生
１
０
０
０
円
、
18

歳
以
上
１
５
０
０
円
（
参
加
賞
、
昼

食
券
、
入
浴
券
、
保
険
料
含
む
）

●
申
込
期
限
▽
４
月
22
日
㈮

 

「
お
や
こ
ウ
オ
ー
ク
in
地
球
村
」

実
行
委
員
会
事
務
局 

電
話
26

－

２
８
５
５

 

動
物
ふ
れ
あ
い
ウ
ィ
ー
ク
２
０
１
６

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ペ
ッ
ト
を
迷
子
に
し
な
い
た
め
の
対

策
と
犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射
の

大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
テ
ー

マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
も
そ
う
で
な

い
方
も
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
▽
５
月
３
日
㈫
、
４
日
㈬
10
時

〜
16
時

● 
会
場
▽
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
青
森
市
大
字
宮
田
字
玉
水
１
１
９-

１
）

広報つがる 2016.4月号 22



※ 
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.aom

ori-anim
al.jp/

）

問 

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

電
話
０
１
７

－

７
２
６

－

６
１
０
０

募　
　

集

 

国
家
公
務
員
「
税
務
職
員
」

 

(

高
校
卒
業
程
度)

募
集

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ
テ
ィ

ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

●
受
験
資
格

① 

平
成
29
年
３
月
末
ま
で
に
高
校
卒
業

見
込
み
の
者
お
よ
び
卒
業
後
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者

② 

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間
▽
平
成
28
年　

　

６
月
20
日
㈪
〜
６
月
29
日
㈬

● 

受
験
申
込
方
法
▽
申
込
み
は
原
則
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
と
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
め
な
い

場
合
は
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

（ http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

）

● 

第
１
次
試
験
日
▽
平
成
28
年
９
月
４

日
㈰

問 

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

電
話
０
２
２

－
２
６
３

－

１
１
１
１

　

（
内
線
３
２
３
６
）

 

青
森
県
民
体
育
大
会
選
手
募
集

　

本
年
も
７
月
30
日
、
31
日
に
西
北
地

域
を
会
場
に
県
民
体
育
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
選
手
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
参
加
し
た
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

● 

男
子
種
目
▽
陸
上
競
技
、
軟
式
野
球
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
剣
道
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
、
柔
道
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
水
泳
、
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
、
サ
ッ
カ
ー
、
銃
剣
道

● 

男
女
混
合
種
目
▽
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
テ
ニ
ス

● 

女
子
種
目
▽
陸
上
競
技
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
水
泳

● 
男
女
を
問
わ
な
い
種
目
▽
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
弓
道
（
弓
道

連
盟
会
員
）

問  

特
定
非
営
利
活
動
法
人
つ
が
る
市

体
育
協
会　

電
話
46

－

２
８
５
４

そ 

の 
他

 

電
力
小
売
全
面
自
由
化
に
よ
る
契

 

約
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

４
月
１
日
よ
り
電
力
の
小
売
り
が
全

面
自
由
化
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
電
力
会
社
を
任
意
に
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
の
太
陽
光
パ

ネ
ル
や
蓄
電
器
等
、
新
た
に
機
器
を
購

入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
訪

問
販
売
・
電
話
勧
誘
販
売
等
で
申
込
み

を
し
た
場
合
、
８
日
以
内
で
あ
れ
ば

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
電

力
小
売
に
よ
る
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
等
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問 

五
所
川
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

電
話　

０
１
７
３

－

33

－

１
６
２
６

 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室
開
催

● 

日
時
▽
４
月
23
日
㈯
９
時
30
分
〜
12

時
● 

場
所
▽
木
造
高
等
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
場
※
雨
天
時
は
柏
総
合
体
育
セ
ン

タ
ー
多
目
的
運
動
場

● 

対
象
▽
市
内
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
（
小
学
生
か
ら
一
般
ま
で
）

● 

講
師
▽
斎
藤
春
香
氏
（
北
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
ル
監
督
）

●
持
物
▽
練
習
に
必
要
な
用
具
一
式

● 

申
込
締
切
▽
４
月
15
日
㈮
ま
で
に
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持

参
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
参
加
も
可
（
個
人
の
場
合
）

 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
つ
が
る

　

市
体
育
協
会　

電
話
46

－

２
８
５
４

　

FA
X

　

46

－

２
７
６
９

e
 npo@

tsugaru-taikyou.jp

つがる
市食生活改善推進員の     つがる
市食生活改善推進員の     健康レシピ健康レシピ
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市税等は納期内に納めましょう
｢住宅使用料｣
｢公共下水道使用料｣
｢農業集落排水処理施設使用料｣
 の納期限となっています。

　市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期
限までに口座残高の確認をお願いします。

4月
は

ベーコン長芋
エネルギー：154kcal、塩分0.8g

【材料】2人分
長芋　　　　…200g
玉ねぎ　　　…70g
ベーコン　　…30g
乾燥パセリ　…少々
バター　　　…小さじ1
食塩　　　　…小さじ1/4
白こしょう　…少々
昆布だし汁　…20ml

【作り方】
① 長芋は皮をむき、乱切りにして昆布だし汁（分量外）で柔らかくなるまで茹でる。
② 玉ねぎは１㎜の厚さに切り、バターでさっと炒める。
③ ②に1㎝幅に切ったベーコンも加え、さらに炒める。
④  ③に昆布だし汁と食塩、白こしょうを加え、ベーコンのだしも引き出すためにひと煮立ちさせる。
⑤ ④へ①の長芋を加え、軽く炒め、パセリを加える。

　バターのコクと昆布のうま味、ベーコンからの塩分を利用することで、塩分控えめでも美
味しく仕上がります。



　

私
が
中
学
生
・
高
校

生
の
頃
、
我
が
家
で
は

よ
く
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
し
て
、
日
本
の

高
校
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
受
け
入
れ
し
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
４

回
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
し
ま
し
た
が
、
短
い
期

間
で
１
週
間
、
長
い
も
の
だ
と
６
カ
月
間
受
け
入

れ
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
私
が
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て
日

本
人
を
受
け
入
れ
た
経
験
か
ら
、
ど
ん
な
こ
と
に

び
っ
く
り
し
た
か
、
ど
ん
な
も
の
を
得
た
か
、
ど

の
よ
う
に
成
長
し
た
か
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
海
外
の
ゲ
ス
ト
を
受
け
入
れ
る
と
、
そ

れ
ま
で
な
ん
と
な
く
生
き
て
い
た
日
常
的
生
活
を

新
し
い
角
度
か
ら
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

私
が
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
シ
ー
ン
は
、
名

古
屋
か
ら
恵
美
ち
ゃ
ん
と
い
う
方
が
我
が
家
に

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
来
て
、
一
緒
に
パ
イ
レ
ー
ツ
・

オ
ブ
・
カ
リ
ビ
ア
ン
の
映
画
を
見
に
行
っ
た
と
き

の
こ
と
で
す
。
映
画
の
中
で
ク
ラ
ー
ケ
ン
と
い
う

タ
コ
の
怪
獣
が
登
場
し
た
と
き
、
隣
の
恵
美
ち
ゃ

ん
が
そ
れ
を
見
て
「
お
い
し
そ
う
だ
な
〜
お
腹
が

す
く
な
〜
」
と
言
っ
た
の
で
す
。
私
と
家
族
全
員

は
恵
美
ち
ゃ
ん
の
そ
の
名
発
言
に
抱
腹
絶
倒
で
し

た
。
あ
ん
な
に
悪
そ
う
な
や
つ
を
見
て
「
食
べ
た

い
！
！
」
と
思
う
の
は
、
ア
メ
リ
カ
人
か
ら
み
て

と
て
も
斬
新
な
発
想
で
し
た
。
ま
た
、
出
会
っ
て

数
日
し
か
経
っ
て
い
な
い
の
に
、
こ
う
や
っ
て
ふ

ざ
け
た
こ
と
が
言
え
る
ほ
ど
仲
良
く
な
れ
た
こ
と

に
感
動
も
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
面
白
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
山
ほ
ど
あ

り
ま
し
た
が
、
戸
惑
い
か
ら
も
視
野
が
広
が
り
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
多
く
の
お
家
で
は
、
ト
イ
レ

を
使
用
し
て
い
な
い
と
き
は
ド
ア
を
開
け
た
ま
ま

に
す
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
習
慣
に
慣
れ
て

い
な
い
恵
美
ち
ゃ
ん
は
、
よ
く
ト
イ
レ
を
使
用
し

た
後
に
ド
ア
を
閉
め
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
私

は
そ
れ
を
知
ら
ず
「
誰
か
が
入
っ
て
い
る
」
と
思

い
込
ん
で
20
分
も
待
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

よ
う
や
く
気
付
い
た
と
き
に
は
も
う
お
手
洗
い
に

行
く
必
要
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
お

互
い
に
誤
解
を
解
い
て
、「
ト
イ
レ
を
通
じ
て
国

際
交
流
も
で
き
る
ん
だ
ね
」
と
二
人
で
大
笑
い
し

ま
し
た
。
困
っ
た
経
験
か
ら
で
も
新
た
な
理
解
が

生
ま
れ
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
な
る
と
、
家
族
が
一
人

増
え
ま
す
。
特
に
兄
が
一
人
い
る
私
に
と
っ
て
、

短
い
期
間
で
も
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
喜
び
を

味
わ
え
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
が
今
で
も
大
切
な
想
い
出
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
言
語
学
習
の
面
で
も
非
常
に
大
き
い
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
私
は
高
校
で
日
本
語
を
勉

強
し
て
い
ま
し
た
が
、
分
か
ら
な
い
時
に
す
ぐ
そ

ば
に
日
本
語
を
母
語
と
し
て
話
す
人
が
い
た
の

で
、
日
本
語
の
上
達
に
も
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
生
涯
の
友
も
作
れ
ま
す
。
恵
美
ち
ゃ
ん

を
受
け
入
れ
し
て
６
年
後
に
、
日
本
で
再
会
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
恵
美
ち
ゃ
ん
は
英
語
、
私

は
日
本
語
が
当
時
に
比
べ
て
上
達
し
ま
し
た
し
、

外
見
も
お
互
い
に
成
長
し
た
こ
と
を
見
れ
た
こ
と

が
特
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
し
て
受
け
入
れ
た
人
と
の
出
会
い
は
、
そ
の
一

度
限
り
の
も
の
で
は
な
く
、
生
涯
何
度
も
再
会
す

る
機
会
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
再
会
で

得
る
喜
び
も
ま
た
す
ば
ら
し
い
も
の
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
、
私
が
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
し
た

時
の
経
験
な
ど
を
い
ろ
い
ろ
紹
介
し
て
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
今
年
の
夏
、
バ
ス
市
か
ら
訪
問
団

が
来
訪
し
ま
す
が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
教
科
書
に
載
っ
て
い
る

英
語
と
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
が
喋
る
生
き
た

英
語
の
違
い
が
分
か
り
、
海
外
に
行
け
な
く
て
も

英
語
が
練
習
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
日

本
文
化
も
よ
り
深
く
理
解
で
き
る
機
会
に
も
な

り
、
楽
し
く
て
有
意
義
な
経
験
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

　

受
け
入
れ
事
業
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
人
は
ぜ

ひ
企
画
調
整
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

初
め
て
の
方
で
も
大
歓
迎
で
す
。
私
た
ち
が
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
す
る
と

国
際
交
流
員　

ス
ト
リ
ン
ズ
・
イ
ン
ガ　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｅ
の
文

字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

亀
ケ
岡
千
本
桜
の
並
木
道
で
今
年
か
ら
開

催
さ
れ
る
ま
つ
り
は
？
つ
が
る
市
○
○
○
○
○

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくださ
い。正解者の中から抽選で５名の方に、「つがーるちゃんストラップ＆
缶バッジ」をプレゼントします。（４月25日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課まで

３月号の答えは
「ハルヒガン」でした。
40名様より応募していただきまし
た。当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕
蝦名憲英（稲垣町）、工藤みつゑ（木
造）、成田静哉（柏）、原田春子（森
田町）、三上兼聖（富萢町）

【
タ
テ
の
問
題
】

１
． 

４
月
末
か
ら
５
月
初
め
に
か
け
て
の
大
型
連
休
。

〇
〇
〇
〇
〇
ウ
ィ
ー
ク

２
．
入
浴
す
る
た
め
の
場
所

３
．
慶
事
・
吉
祥
の
シ
ン
ボ
ル
。
〇
〇
・
竹
・
梅

４
． 

た
く
さ
ん
の
物
を
一
度
の
買
う
こ
と
。
〇
〇
〇
買

い

５
． 

行
き
は
よ
い
よ
い
帰
り
は
こ
わ
い
・
・
江
戸
時
代

か
ら
伝
わ
る
童
歌

７
． 

無
駄
を
省
い
て
出
費
を
出
来
る
だ
け
少
な
く
す
る

〇
〇
〇
〇
家
↔
浪
費
家

９
．
酢
飯
と
生
鮮
魚
介
を
握
っ
た
日
本
料
理

11
．
桃
〇
〇
三
年
、柿
八
年

14
．
布
や
皮
等
を
糸
で
縫
い
合
わ
せ
る
機
械

16
． 

気
分
の
良
い
と
き
な
ど
に
、口
を
閉
じ
た
ま
ま
小
声

で
歌
う
歌

17
．
相
撲
で
力
士
が
負
け
る
こ
と
。
〇
〇
が
付
く

18
． 

日
本
人
女
性
の
清
楚
な
美
し
さ
を
見
立
て
て
言
う
。

〇
〇
〇
ナ
デ
シ
コ

19
．
自
分
の
子
ど
も
の
子
ど
も

20
．
せ
っ
か
く
の
門
出
に
〇
〇
を
つ
け
る

21
．
市
の
木
は
ク
ロ
マ
ツ
。
県
の
木
は

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１
．
イ
ギ
リ
ス
発
祥
の
紳
士
の
ス
ポ
ー
ツ

３
．
食
事
な
ど
家
庭
生
活
の
ま
ね
を
す
る
遊
び

６
． 

中
に
大
切
な
写
真
な
ど
が
入
れ
ら
れ
る
〇
〇
〇
〇

ペ
ン
ダ
ン
ト

８
． 

不
在
時
に
着
信
し
た
電
話
に
つ
い
て
、メ
ッ
セ
ー
ジ

を
録
音
す
る
、〇
〇
〇
〇
電
話

10
． 

毎
日
一
枚
ず
つ
は
ぎ
取
っ
て
い
く
暦
。
日
〇
〇
〇

カ
レ
ン
ダ
ー

12
．
相
撲
部
屋
に
入
門
す
る
こ
と
。
〇
〇
入
り

13
．
一
寸
先
は
〇
〇

15
． 

自
動
車
の
う
し
ろ
の
窓
に
付
い
て
い
る
ワ
イ
パ
ー
。

〇
〇
ワ
イ
パ
ー

16
． 

賞
賛
や
賛
成
の
気
持
ち
を
表
現
す
る
た
め
両
手
で

た
た
く
こ
と
。

17
．
マ
グ
ロ
の
油
漬
け
缶
詰
。
〇
〇
缶

18
． 

衣
服
を
着
る
と
実
際
よ
り
も
や
せ
て
見
え
る
こ
と
。

着
〇
〇
す
る

19
． 

携
帯
電
話
で
待
機
状
態
の
と
き
に
表
示
さ
れ
る
画

面
。
〇
〇
〇
〇
画
面

21
．
貧
乏
〇
〇
な
し

22
． 

直
立
姿
勢
か
ら
助
走
を
せ
ず
に
遠
く
へ
飛
ぶ
能
力

を
競
う
種
目

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10 11

12 13 14 15

16

17 18

19 20 21

22

D

B

A

E

C

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10

11 12

13 14

15 16 17

18 19 20 21

22 23

E

B

ウ リ ツ ユ ハ ラ イ
ル ー ム カ イ モ
ウ マ コ リ シ ヨ ウ
ド ン コ ウ ヤ ト
シ マ キ ス イ
マ ミ キ ン サ

ヒ ナ マ ツ リ ロ ン
マ ー チ シ ヨ ウ ガ

A

C

D
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年金生活者等支援臨時福祉給付金
　低所得の高齢者を支援するために年金生活者等支援臨
時福祉給付金を実施します。市では、5月中に支給の対
象と見込まれる方へ申請書を送付しますので、お早めに
手続きしてください。
支給対象者（次の全てを満たす方）
• 平成27年度臨時福祉給付金の対象者のうち、平成28
年度中に65歳以上となる者

•平成27年１月１日に市に住民登録されている方
•平成27年度市民税の非課税者
　※ 課税されている人に扶養されている方、生活保護を

受けている方は対象外
支給額　対象者1人につき3万円
※詳細は送付される書類をご確認ください。
【問い合わせ先】福祉課　電話42-2111（内線239・245）

住宅用太陽光発電設備導入
支援事業のご案内

　市では、二酸化炭素の排出を抑制し環境にやさしいま
ちづくりを推進するため、市民および市民となる方を対
象に、その所有する住宅に太陽光発電システムを導入す
る場合の設置費用の一部を助成します。
申請受付期間：４月１日～１２月２８日
補 助 金 額：１キロワットあたり３万円
　　　　　　　（上限１２万円）
申請書類等： 企画調整課窓口および市ホームページか

ら取得できます。
注 意 事 項： 申請受付は先着順とし、予算の枠を超え

た時点で終了となります。

【問い合わせ先】企画調整課　電話42-2111（内線353）　

出会いイベント実行委員大募集
　市では、結婚を希望する方を対象とした出会いの場を創出するイベントを実施します。あなたの“アイデア”と応援
が素敵な出会いを演出し、たくさんの笑顔とハッピーを作り出します。お気軽にご応募ください。

活動期間　平成28年5月～平成29年3月31日
活動内容　 独身者を対象とした出会いイベントの企画、

運営
応募資格　 市内在住の20歳から40歳未満の未婚の男女

でボランティアとして参加、活動できる方（会
議等は平日の夜間に開催）

募集人員　15人程度
申込期間　4月18日（月）～5月6日（金）

申込方法　次のいずれかの方法で、
　　氏名、性別、生年月日、
　　住所、電話番号をお伝え
　　ください。
①電話：0173-42-2271　　　　　
②電子メール：senryaku@city.tsugaru.aomori.jp　
※メールの標題を「実行委員申込」としてください。
③地域創生対策室（市役所2階）窓口で申し込み

移住者マイホーム応援事業 ～マイホームを取得する移住世帯を応援します～
　市への移住世帯を応援するため、定住する意思を持って市に転入し、マイホームを取得する世帯に対し、その取得費
用の一部を補助します。

補助内容
•住宅取得費用の5％（上限30万円）
•加算額（①②各10万円）
　①義務教育終了前の子を養育している世帯
　②市内の業者等を利用した場合
対象世帯
• 平成28年4月1日以降に、転入予定または転入後１年
以内の世帯で、市内に住宅を取得する世帯

•転入日前2年以内に市に居住したことがない世帯
•他の公的制度による補助等を受けていない世帯
•同居する全員が税等を滞納していない世帯
•自治会に加入している世帯

対象住宅
•自らが居住する取得費用が100万円以上のもの
• 補助事業認定後に、事業開始（着工・購入）し、2月
末までに完了するもの
　※併用住宅（店舗等）は居住部分のみが対象
申込方法
• 申請書に必要書類を添付して地域創生対策室へ持参し
てください。予算の範囲内で随時受け付けます。（申請
書などは地域創生対策室窓口および市ホームページか
ら取得できます）
※事業の詳細は地域創生対策室へお問い合わせください。

【問い合わせ先】地域創生対策室　電話42-2111（内線361）　




