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営業時間 ９：００～１８：００　木造有楽町　予約先 ： 42-2118

つがる美人づくり♪
専門店化粧品

スチームミストで毛穴を開き、
あぶらを吸引！
更に専用パックで角栓を徹底除去！
４０分　１，２００円（初回　８００円）
個室でのんびり、電動マッサージ機でゆったり
おくつろぎ下さい。

限定エステ
『毛穴パックエステ』

①「ポリエチレン」、「塩化ビニール」を分別せず混合で搬入受付が可能です。
②『協同開発舗装』および『青南商事』と契約していない農家は搬入受け付けできません。まだ契約してい

ない方は、契約が必要です。　※昨年契約した農家は不要です。
●申込から搬入までの流れ（契約が必要な方の場合）

【問い合わせ先】
つがる市農林水産課	 電話42-2111（内線411）
JAごしょつがる木造総合支店	 電話42-9144
JAつがるにしきたつがる支店	 電話46-2215
JAつがるにしきた 森田支店	 電話26-3018
JAつがるにしきた富萢支店	 電話56-3171
つがる市農事共栄組合事務局	 電話42-3205
株式会社協同開発舗装	 電話45-3204

●契約が不要な方は、申し込み後に搬入することができます。
　また、申し込みの受付期間が「7月3日～10月31日」
　　　　受け付けの際には「処理委託申込書」が不要となります。

　協同開発舗装へ搬入する方は、必ず「契約済みカード」を持参し窓口で受け付けしてください。持参
しなかった場合は、確認のため所要時間がかかるので注意してください。　　　　　　　　　　
　協同開発舗装以外の事業者で処理された方も、処理数量1kgあたり5円の助成があります。処理された
方は、市役所農林水産課にて受け付けしますので、
　①処理数量がわかるマニフェストおよび領収書　②印鑑　③助成金の支給を受ける方の口座通帳を持
参してください。受け付けは7月3日から10月31日までの平日9時～17時15分までです。

農業用廃プラスチック処理方法について

申し込み

受付期間 7月3日～8月31日
※農協・市役所（土、日、祝日を除く）、農事共栄組合（日を除く）

受付場所
JAごしょつがる木造総合支店
JAつがるにしきた（つがる・森田・富萢支店、営農センター）
※農協以外の口座をご利用の方は農事共栄組合または市農林水産課にお申し込みく

ださい。

受付場所 処理委託申込書、口座引落承諾書に記入します（印鑑必要）。
※農協受付の場合は、通帳届出印も必要

契　　約
①申し込みされた農家に契約書様式が届きます。
②必要事項を記入した契約書を、返信用封筒で『協同開発舗装』へ送付します。
③手続きが完了した契約書が農家に送られ、搬入処理が可能となります。

搬　　入
受付期間 7月～10月の月～水曜日（8時～12時）祝日可
受付場所 協同開発舗装（木造館岡上沢辺143-107）
種　　類 ポリエチレン、塩化ビニール、育苗箱、肥料袋、農薬ポリ容器など

処分料金
（農家負担額）

675円／10㎏（市負担額50円／10㎏）
※処分料金の引き落としは10月、12月頃（2回）を予定しています。
※搬入1回につきマニフェスト1枚（30円、申込窓口で販売）が必要となります。
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　「つがる市消防団定期観閲式」が行われます。当日はイオン
モールつがる柏の一部が交通規制されますのでご協力をお願い
します。市民の皆さまのご観覧をお待ちしております。
日　時　6月18日（日）8時
場　所　イオンモールつがる柏駐車場
内　容　視閲点検、機械器具点検、分列行進、
　　　　森田中学校吹奏楽部特別演奏、幼年消防クラブ演技、
　　　　式典、玉落競技大会
　　　　※天候により内容が変更になる場合があります。

【問い合わせ先】消防本部　警防課　電話42-7255

　すべての国民が「犯罪や非行の防止」と「罪を犯した人たち
の更生」に理解を深め、犯罪や非行のない明るい社会を築こう
とする全国的な運動です。多くの市民の皆さまの参加をお待ち
しています。
日　　時　7月6日（木）10時
場　　所　生涯学習交流センター「松の館」

【問い合わせ先】福祉課　電話42-2111（内線239）

　戦争により亡くなられた方（戦没者1,325人）を追悼し、併
せて恒久平和を祈念するため、つがる市戦没者追悼・平和祈念
式を開催しますので多数の市民のご参列をお願いします。
日　時　7月20日（木）10時
場　所　生涯学習交流センター「松の館」

【問い合わせ先】福祉課　電話42-2111（内線245）

　「すずらんの会」は、大切な方を自死で亡くされ
た方が集い、安心して気持ちを語り合う場です。
　「誰かに聞いてほしい」「話したい」という思いが
高まったときに、「話せる」「聴ける」そんな場所で
ありたいと考えています。
年間の日程　7月3日（月）、11月20日（月）
時　　　間　14時～16時
場　　　所　木造ふれあいプラザ
　　　　　　（ＪＲ木造駅左隣の三角屋根の建物）
申 し 込 み　事前にお電話で精神保健担当保健師を
　　　　　　指名して申し込んでください。

【申し込み・問い合わせ先】
健康推進課　電話42-2111（内線306）

　夏に向けて熱中症になる人が増えて
きます。熱中症は屋外だけでなく屋内でも症状が出
るため、ハウス内での農作業や屋内でのスポーツの
際も注意が必要です。
「こまめな水分補給」 「休憩」 「暑さを避ける」
「暑さに負けない体力をつける」などを心がけ、熱
中症を予防し暑い夏を乗り切りましょう！
〈参考ＵＲＬ〉
●熱中症対策リーフレット

http://www.fdma.go.jp/neuter/topics/
fieldList9_2/pdf/leaflet.pdf

●消防庁HP「熱中症情報」
http://www.fdma.go.jp/neuter/topics/
fieldList9_2.html

【問い合わせ先】消防本部　警防課　電話42-7745

つがる市消防団定期観閲式

「社会を明るくする運動」市民集会

戦没者追悼・平和祈念式

すずらんの会 熱中症を予防しよう！
～自死遺族のつどい～

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
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期　　日　8月15日(火)　受付9時～ 　式典10時～
会　　場　生涯学習交流センター「松の館」1階　交流ホール
対 象 者　平成9年4月2日から平成10年4月1日生まれの方で、現在

つがる市に住所がある方、またはつがる市出身の方
申し込み
●つがる市に住所がある方（５月１日現在）

つがる市教育委員会から往復はがきで案内状を送付しますので、　
出欠を返信はがきでお知らせください。

●つがる市出身で市外に住所をおく方
　電話、ＦＡＸまたはメールで①氏名　②性別　③生年月日
　④案内状送付先住所および世帯主名
　⑤帰省先住所および世帯主名　⑥出身中学校名
　　をお知らせください。確認後、案内状を送付します。
　※7月3日(月)までに案内状が届いていない方は下記まで
　　ご連絡ください。

【申し込み・問い合わせ先】つがる市教育委員会　社会教育文化課　電話49-1200　FAX 49-1212
メール　seijin@city.tsugaru.aomori.jp 　※メールの場合、件名に「成人式参加希望」と明記願います。

●試験日　7月23日（日）　　●受付期限　6月30日（金）
●採用試験案内等について

つがる西北五広域連合ホームページ（http://www.tsgren.jp/）から入手できます。
また、つがる西北五広域連合病院運営局人事課、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、つがる市民診療所、鶴田診療所
でも配付いたします（平日8時30分～17時）。詳細は採用試験案内でご確認ください。

●採用日について
平成30年4月1日以降の採用の予定です。ただし、7月23日（日）実施の試験合格者のうち、診療放射線技師
に限り、29年10月1日に採用します。

※なお、9月17日（日）にも採用試験を実施する予定です。
　受 付 期 間　7月10日（月）～8月23日（水）
　職種（予定）　看護師､薬剤師､理学療法士､作業療法士､言語聴覚士
　（詳細につきましては7月中につがる西北五広域連合ホームページなどに掲載する予定です。）

【申し込み・問い合わせ先】〒037-0074　青森県五所川原市字岩木町12番地3　つがる総合病院3階
　　　　　　　　　　　　　つがる西北五広域連合病院運営局人事課　　電話0173-26-6363

「市・県民税」第1期　「住宅使用料」　
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
「利用者負担額（保育料）」  の納期限となっています。

　市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期限までに口座残高の確認をお願いします。
【問い合わせ先】 収納課　電話42−2111（内線222）

「つがる市成人式」のご案内

平成29年度つがる西北五広域連合職員採用試験

市税等は納期内
に納めましょう

6月
は

ー成人式実行委員会スタッフ募集ー
　式の受付や交流イベントのお手伝いをしてく
ださるスタッフを募集しています。興味のある
方はお気軽にお問い合わせください。

8/15
（火）

職　　　種 受　　験　　資　　格
看護師・助産師、認定看護師

（救急看護・緩和ケア・糖尿病看護）
　　　　　　　　 【10名程度】

昭和53年4月2日以降に生まれた方で、左記職種の免許を有する方
または平成30年4月30日までに免許を取得する見込みの方

薬剤師　　　　　　【5名程度】 昭和58年4月2日以降に生まれた方で、左記職種の免許を有する方
または平成30年4月30日までに免許を取得する見込みの方臨床検査技師　　　【3名程度】

管理栄養士　　　　【1名程度】
診療放射線技師　　【1名程度】 昭和58年4月2日以降に生まれた方で、左記職種の免許を有する方
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参加は全て自由です。お気軽にお越しください。　

　市立図書館では、1年に一度、蔵書の棚卸し作業を行うための「特別整理期間」を設けています。
　今年は下記のとおり整理期間を設け、休館日とさせていただきます。
　皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、この休館に伴い、貸出冊数と期間を以下のとおり変更します。
●特 別 整 理 期 間 に よ る 休 館 日　　6月12日(月)～6月16日(金)
●貸出冊数・期間を変更する期間　　5月30日(火)～6月11日(日)　
　　　　　　　　　　　　　　　　　貸出冊数：8冊まで、貸出期間：3週間まで
　　　　　　　　　　　　　　　　※17日以降は平常通り、貸出冊数5冊まで、貸出期間は2週間までとなります。

【問い合わせ先】 つがる市立図書館　電話25−3131

日　　　時 内　　　　　　容 場　　所

６月18日㈰ 11時～
11時30分

「つがる市読み聞かせ隊によるおはなし会」
絵本の読み聞かせなど、楽しいお話をします。

おはなしコーナー
６月22日㈭ 16時30分～

17時
「図書館スタッフによるおはなし会」
絵本の読み聞かせや紙芝居などをします。

６月24日㈯ 14時～
14時30分

「ALTによるえいごでおはなし会」
ALT(外国語指導助手)の先生が、英語の絵本の読み聞かせを
します。

７月１日㈯ 11時～
11時30分

「図書館スタッフによるおはなし会」
絵本の読み聞かせや紙芝居などをします。

７月13日㈭ 16時30分～
17時

「図書館スタッフによるおはなし会」
絵本の読み聞かせや紙芝居などをします。

７月16日㈰ 11時〜
11時30分

「つがる市読み聞かせ隊によるおはなし会」
絵本の読み聞かせなど、楽しいお話をします。

【材料】2人分
長ネギ……………………2本
豚バラ薄切り肉…………6枚　　　　
　　しょうゆ………大さじ1
Ａ　みりん…………大さじ1
　　砂糖……………大さじ1

塩…………………………少々
粗びき黒こしょう………少々
小麦粉……………………適量
ごま油……………………適量

【作り方】
①長ネギは1本を3等分に切る。
②豚肉を広げ、塩・粗びき黒こしょうをふり、小麦粉をまぶし、ネギを芯にして斜めに巻く。
③フライパンにごま油を熱して②の巻き終わりを下に入れ、表面を焼き、Aを加え、フライパンをゆすりながら

照りよく仕上げる。半分に切って、器に盛る。

　ネギのにおいの素であるアリシンが豚肉のビタミンB1と
結びつくことで疲労回復などの効果があるといわれています。
栄養・味ともに相性の良いメニューです。

つがる市立図書館

イベントのご紹介

特別整理期間による休館日のお知らせ

つがる市食生活改善推進員の

健康レシピ 長ネギの豚巻き焼き
エネルギー：352kcal、塩分1.5g

{
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