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頭
の
体
操

　し
ま
せ
ん
か

楽
し
い
俳
句
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

月
一
回 

例
会
日
、

遊
び
に
お
出
で
下
さ
い
。

つ
が
る
俳
句
会

代
表
　
石
田
　
か
つ
ら
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
一七
三‐四
二‐一
〇
三
六

ま
た
は
石
文
郁
子
さ
ん
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
一七
三‐二
六‐三
一七
六

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情

や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

〈
木
造
会
場
〉

●
９
月
22
日
㈮
10
時
～
15
時

　

▽
木
造
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談
委
員　

川
嶋　

久
利 

氏

〈
森
田
会
場
〉

●
10
月
13
日
㈮
10
時
～
12
時

　

▽
森
田
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子 

氏

〈
柏
会
場
〉

●
10
月
10
日
㈫
10
時
～
15
時

　

▽
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

木
村　

光
雄 

氏

〈
稲
垣
会
場
〉

●
10
月
18
日
㈬
10
時
～
15
時

　

▽
稲
垣
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

佐
々
木
富
雄 

氏

〈
車
力
会
場
〉

●
９
月
29
日
㈮
10
時
～
15
時

　

▽
車
力
ふ
れ
あ
い
会
館

行
政
相
談
委
員　

鎌
田　

常
芳 

氏

問 

市
民
課
（
内
線
２
６
６
）

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
な
ど
に
つ
い

て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
心
が
重
い
、
や
る
気
が

起
き
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な

ど
の
病
気
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

つ
が
る
市
の
保
健
師
に
よ
る
相
談

●
日
時
▽
10
月
５
日
㈭
10
時
～
15
時

●
場
所
▽
健
康
推
進
課
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

※
事
前
に
申
し
込
み
を
し
て
下
さ
い
。

　
　
　

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
6
）

保
健
所
の
嘱
託
医
お
よ
び
精
神
保
健

福
祉
相
談
員
に
よ
る
相
談

●
相
談
日
▽
10
月
13
日
㈮

●
受
付
時
間
▽
13
時
～
14
時

●
場
所
▽
五
所
川
原
保
健
所
（
五
所
川

原
市
末
広
町
14
）

※
電
話
等
に
よ
り
事
前
の
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
　

五
所
川
原
保
健
所
健
康
増
進
課

　
　
　

精
神
保
健
福
祉
担
当

電　

話
34
－
２
１
０
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
34
－
７
５
１
６

　

健
康
診
断
の
結
果
に
関
す
る
こ
と
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と
、
子
ど
も

の
発
育
・
発
達
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

保
健
師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時
▽
９
月
22
日
㈮
、
26
日
㈫
、
28

日
㈭
、
10
月
２
日
㈪
～
５
日
㈭
、
10

日
㈫
、
19
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所
▽
つ
が
る
市
民
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

※
や
む
を
得
ず
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
７
）

●
10
月
８
日
㈰
10
時
～
11
時
45
分
、
13

時
～
16
時
30
分
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ

が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
３
）

　

県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・
地
方
法

人
特
別
税
の
電
子
申
告
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
電
子
申
告
に
は
次
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

①
オ
フ
ィ
ス
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら

申
告
で
き
る
の
で
窓
口
に
出
向
く
必

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

②
複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ
申
告
が
ま

と
め
て
一
度
に
で
き
ま
す
。

問 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

　

電
話
34
－
２
１
１
１（
内
線
２
０
８
）

　

家
屋
は
、
不
動
産
登
記
法
に
よ
り
建

物
表
題
登
記
を
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す

が
、
何
ら
か
の
事
情
で
未
登
記
状
態
と

な
っ
て
い
る
家
屋
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
、
税
務
課
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

●
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た

と
き
は
、
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
両
者
の
実
印
押
印
と
印
鑑
証

明
書
が
必
要
で
す
）
※
届
出
用
紙
は

税
務
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
滅
失

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
法
務

局
で
滅
失
登
記
を
し
た
場
合
は
届
け

出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
家
屋
を
新
築
・
増
築
さ
れ
て
ま
だ
市

の
調
査
を
受
け
て
な
い
方
は
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
（
内
線
２
１
１
）

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
運
動
を
始
め

て
み
た
い
方
、
運
動
初
心
者
の
方
を
対

象
に
開
催
し
ま
す
。
マ
シ
ン
を
使
っ
て
、

有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

体
験
が
可
能
で
す
。

●
日
時
▽
10
月
４
日
㈬
、
10
月
25
日
㈬

９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所
▽
つ
が
る
市
民
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

●
対
象
▽
つ
が
る
市
民
（
医
師
よ
り
運

動
の
制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
方
）

●
持
ち
物
▽
運
動
し
や
す
い
服
装
、
室

内
用
の
運
動
靴
（
外
で
使
用
し
た
も

の
は
不
可
）、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲

み
物

●
定
員
▽
午
前
・
午
後
各
15
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
▽
９
月
22
日
㈮
８
時
30
分

行
政
相
談
相
　
談

健
康
相
談

家
屋
に
関
す
る
届
け
出
に
つ
い
て

こ
こ
ろ
の
相
談

献
　
血

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

募
　
集

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
体
験
会

税

法
人
県
民
税・法
人
事
業
税・地
方
法
人

特
別
税
の
申
告
に
は
電
子
申
告
が
便
利

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　

 

申
し
込
み　

問 

問
い
合
わ
せ

　
　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e 

ｅ
メ
ー
ル

申・問
申

お
知
ら
せ

申・問
申・問
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エース塾　☎34-4302　五所川原市田町110-10

「楽しさ」×「成果」

「聞く」「話す」「読む」「書く」
英語の４つの力が身につく学びを始めませんか？
「聞く」「話す」「読む」「書く」
英語の４つの力が身につく学びを始めませんか？

後期生募集中！
無料体験レッスン実施中

平成29年度
大学・高校入試 弘前大学（医）・青森高校・五所川原高校他多数合格！

受付：月～金 17:00～21:00　土・日 休校

無料体験受付中！
個別指導方式で成績アップの生徒が続 ！々！個別指導方式で成績アップの生徒が続 ！々！ 定員間近のため

中３生は若干名
募集します。

※高３生の募集は終了しました。

か
ら
受
け
付
け
し
ま
す
。
電
話
ま
た

は
来
庁
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
▽

・
ケ
ガ
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
自
己
責

任
と
な
り
ま
す
。

・
通
院
・
服
薬
を
さ
れ
て
い
る
方
は
お

薬
手
帳
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

健
康
推
進
課

（
内
線
３
０
７
、
３
０
８
）

　

平
成
30
年
度
の
地
域
の
活
性
化
お
よ

び
産
業
の
育
成
を
図
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

支
援
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

●
助
成
金
▽
事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

●
助
成
対
象
▽
産
業
団
体
、
地
域
づ
く

り
グ
ル
ー
プ
な
ど

●
募
集
期
限
▽
10
月
31
日

※
詳
し
く
は
、
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ http://www.jomon.ne.jp~mozaidan/

　
　
　
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興
財
団　

電
話
０
１
７
－
７
７
３
－
６
２
２
２

つ
が
る
市
企
画
調
整
課（
内
線
３
５
２
）

※
問
い
合
わ
せ
の
み

　　

平
成
29
年
度
職
員
採
用
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

●
試
験
職
種
▽
福
祉
職
（
１
名
程
度
）

●
受
験
資
格
▽
社
会
福
祉
士
資
格
、
児

童
指
導
員
任
用
資
格
、
保
育
士
お

よ
び
社
会
福
祉
主
事
任
用
資
格
の　
　
　
　
　
　

い
ず
れ
か
を
有
す
る
方
（
平
成
30
年

３
月
末
日
ま
で
に
資
格
を
取
得
す
る

見
込
み
の
方
を
含
む
。）
で
、
昭
和

63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

●
試
験
日
▽
11
月
26
日
㈰

●
試
験
会
場
▽
西
北
五
地
域
療
育
等
支

援
セ
ン
タ
ー
（
森
田
学
園
隣
）

●
試
験
内
容
▽
論
文
試
験
・
面
接
試
験

●
受
付
期
間
▽
９
月
15
日
㈮
～
11
月
２

日
㈭
８
時
15
分
～
17
時
（
た
だ
し
、

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
11
月
２
日
㈭
必
着

　
　
　

西
北
五
広
域
福
祉
事
務
組
合　

森
田
学
園 

庶
務
係 

電
話
26
－
３
１
０
０

　

今
よ
り
も
っ
と
、
は
つ
ら
つ
と
生
き

生
き
と
、
若
々
し
く
な
り
た
い
あ
な
た

を
応
援
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
▽
９
月
29
日
㈮
、
10
月
12
日
㈭

13
時
30
分
～
14
時
30
分

※
９
月
29
日
㈮
は
、
や
や
き
つ
い
内
容

で
す
。

●
場
所
▽
つ
が
る
市
民
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

●
講
師
▽
「
健
康
運
動
指
導
士
」

　

鬼
武　

由
美
子　

氏

●
内
容
▽
「
楽
し
く
笑
い
な
が
ら
!!
」

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
、
そ
の
場
の

足
踏
み
体
操
、
姿
勢
調
整
ウ
オ
ー
キ

ン
グ

●
対
象
▽
つ
が
る
市
民
（
医
師
か
ら
運

動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方
）

●
持
ち
物
▽
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

※
運
動
し
や
す
い
服
装
、
履
物
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
参
加
条
件

・
ケ
ガ
等
は
自
己
責
任
と
な
り
ま
す
。

・
運
動
の
効
果
を
評
価
す
る
た
め
、
毎

回
体
重
測
定
を
し
ま
す
。

※
申
込
不
要
。
参
加
無
料

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
７
）

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

動
物
愛
護
と
適
性
飼
養
の
普
及
啓
発
を

テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
も
飼
っ

て
い
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
会
場
▽
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
青
森
市
大
字
宮
田
字
玉
水
１
１
９

の
１
）

●
日
時
▽
９
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰
10
時

～
16
時
（
雨
天
決
行
）

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ホ http://w
w

w
.aom

ori-anim
al.jp/

問 

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

電
話
０
１
７
－
７
２
６
－
６
１
０
０

　
「
木
造
フ
ォ
ト
遊
」は
、
一
昨
年
４
月

に
設
立
し
た
写
真
仲
間
の
会
で
、
い
つ

で
も
気
軽
に
遊
び
心
で
楽
し
み
な
が
ら

写
真
を
撮
っ
て
い
ま
す
。
５
回
目
の
写

真
展
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
▽
９
月
16
日
㈯
～
22
日
㈮
９
時

～
17
時
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

●
場
所
▽
松
の
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問 

木
造
フ
ォ
ト
遊 

代
表

長
谷
川
良
幸　

電
話
42
－
４
６
１
７

　夕暮れが早まる時期になっています。車・自転車
ともに早めのライト点灯を心がけ、歩行者との交通
事故に注意しましょう。 
　市では関係機関と連携し、運動期間中に各種啓発
活動を実施し交通事故防止に努めて参ります。

【問い合わせ先】つがる市交通安全対策協議会
（市役所総務課内）電話42-2111（内線342）

　10月1日（日）、五所川原市総合防災訓練が実施される
ことに伴い、同日午前9時頃に五所川原市内全域に緊急
速報メール（エリアメール）が配信される予定です。緊
急速報メールは、各携帯電話会社の基地局から配信され
ますが、近接するつがる市の一部地域においても受信す
る可能性がありますので、お間違えの無いようお願いし
ます。

【問い合わせ先】五所川原市総務課総務係
　　　　　　　　電話35-2111（内線2116）

そ
の
他

若
が
え
り
健
康
教
室

む
つ
小
川
原
地
域・産
業
振
興

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
助
成
事
業

動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
み
ん
な
愛
す
る
仲
間
た
ち
」

西
北
五
広
域
福
祉
事
務
組
合

職
員（
福
祉
職
）募
集

in
fo
rm
a
t
io
n 申・問

申・問

申・問

木
造
フ
ォ
ト
遊
第
５
回
写
真
展

～秋の全国交通安全運動～ 緊急速報メールの配信について
9月21日（木）～9月30日（土）
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は
分
か
り
や
す
い
方
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
早
稲

田
大
学
近
辺
で
は
迷
子
に
な
っ
た
こ
と
が
何
回
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
通
学
だ
っ
た
の
で
そ
の
う
ち

に
覚
え
て
、
春
休
み
を
迎
え
ま
し
た
。
留
学
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
二
ヶ
月
あ
る
春
休
み
の
う
ち
一
ヶ
月

は
、
東
京
を
出
て
ど
こ
か
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

を
す
る
掟
が
あ
り
、
私
の
場
合
は
大
阪
市
か
ら
電

車
で
四
十
分
ほ
ど
離
れ
た
豊
能
町
と
い
う
と
こ
ろ

に
な
り
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
内
容
は

さ
て
お
き
、
土
日
は
休
日
だ
っ
た
の
で
、
週
末
に

な
る
と
必
ず
友
達
と
大
阪
か
京
都
に
遊
び
に
行
き

ま
し
た
。
時
に
は
こ
の
二
つ
の
都
市
を
行
き
来
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
ど
う

も
京
都
と
大
阪
の
境
目
は
具
体
的
に
ど
こ
に
あ
る

か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
イ
ン
タ

ー
ン
先
の
お
ば
さ
ん
に
問
い
か
け
て
み
る
と
、
当

地
の
人
々
で
も
曖
昧
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

せ
い
か
、
幾
度
も
電
車
を
乗
り
間
違
え
て
せ
っ
か

く
の
休
日
を
迷
子
と
し
て
過
ご
す
は
め
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
単
に
電
車
が
不
慣
れ
だ
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
基
本
的
に
ア
メ
リ
カ
人
と
日
本
人
で
は

土
地
と
距
離
の
感
覚
が
一
味
違
う
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
境
界
線
表
示
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
形
も
広

さ
も
含
ま
れ
る
こ
と
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
平
坦
な

中
西
部
の
人
が
日
本
で
ド
ラ
イ
ブ
す
る
と
、
山
と

そ
れ
を
突
き
抜
け
る
ト
ン
ネ
ル
の
数
に
呆
然
と
す

る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
、
ア
メ
リ
カ
と
は
土

地
鑑
が
異
な
る
日
本
の
青
森
県
に
住
み
始
め
ま
し

た
の
で
、
一
刻
も
早
く
地
理
を
覚
え
、
迷
わ
な
い

よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
迷
子
に
な
っ
て
い

る
私
を
見
か
け
た
ら
、
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

国
際
交
流
員　

デ
パ
オ
リ
・
ト
ー
マ
ス

　
世
界
地
図
を
見
る
と
す

ぐ
分
か
る
こ
と
で
す
が
、

日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
広
さ

は
至
っ
て
違
い
ま
す
。
そ
し
て
、
地
形
は
も
ち
ろ

ん
、
境
界
線
の
表
示
基
準
も
異
な
り
ま
す
。
交
換

留
学
し
た
時
に
い
く
つ
も
の
ア
メ
リ
カ
と
日
本
の

違
い
に
気
づ
い
た
の
で
す
が
、
意
外
な
こ
と
に
二

国
の
土
地
鑑
の
違
い
こ
そ
が
痛
切
に
感
じ
た
も
の

で
し
た
。
で
す
か
ら
私
の
初
の
コ
ラ
ム
の
テ
ー
マ

を
そ
れ
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
で
は
、
私
の
知
っ
て
い
る
ア
メ
リ
カ
の
土
地
鑑

か
ら
説
明
し
ま
す
。
出
身
地
は
大
西
洋
に
面
し
て

い
る
ニ
ュ
ー
ハ
ン
プ
シ
ャ
ー
州
の
ポ
ー
ツ
マ
ス
市

と
い
う
と
こ
ろ
で
、
メ
ー
ン
州
の
す
ぐ
南
に
位
置

し
て
い
ま
す
。
実
際
は
、
実
家
を
出
て
二
十
分
歩

い
て
、
橋
を
渡
れ
ば
メ
ー
ン
州
に
着
き
ま
す
。
ピ

ス
カ
タ
ク
ア
と
い
う
川
が
自
然
境
界
線
と
な
っ
て

い
ま
す
。
幼
少
の
頃
か
ら
メ
ー
ン
州
と
ニ
ュ
ー
ハ

ン
プ
シ
ャ
ー
州
の
間
を
行
き
来
し
て
い
て
、
境
界

線
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
お
か
げ
か
、
私
に
は
そ

の
辺
り
の
土
地
勘
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
速
道

路
を
走
っ
て
、
境
界
線
を
越
え
る
前
後
に
は
必
ず

「
こ
こ
か
ら
は
何
々
州
で
す
」
と
い
う
表
示
板
が

顕
著
に
配
置
し
て
あ
り
ま
す
。
私
は
割
と
狭
い
北

東
部
の
出
身
で
す
が
、
も
し
そ
の
馴
染
み
の
あ
る

地
域
か
ら
出
て
、
例
え
ば
平
坦
な
広
い
中
西
部
へ
、

見
ず
知
ら
ず
の
地
域
を
ド
ラ
イ
ブ
す
る
と
し
て
も
、

そ
の
表
示
板
が
あ
っ
て
迷
う
こ
と
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
は
広
大
な
国
と
は
い
え
、
は
っ

き
り
区
分
さ
れ
て
い
て
、
私
は
そ
れ
を
当
た
り
前

の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
私
の
日
本
滞
在
期
間
は
累
計
で
わ
ず
か
一
年
一

ヶ
月
で
す
が
、
つ
い
右
記
の
ア
メ
リ
カ
の
土
地
鑑

と
日
本
の
を
比
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
日
本
の
経
験

の
ほ
と
ん
ど
は
留
学
し
た
時
の
も
の
で
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
先
の
近
所
は
住
宅
街
に
あ
り
、
道
の
表
示

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
魚
肉
な
ど
の
す
り
身
を
少
し
ず
つ
摘
み
入
れ
て
茹

で
た
も
の
。
〇
〇
〇
汁

２
．
モ
ク
セ
イ
科
の
樹
木
で
秋
に
オ
レ
ン
ジ
の
花
が
咲

き
、
甘
い
香
り
が
特
徴
。
中
国
名
は
金
桂

３
．
煮
物
な
ど
に
使
う
甘
味
の
あ
る
調
味
料

４
．
学
問
を
す
る
た
め
の
費
用
。
子
ど
も
の
教
育
資
金

の
た
め
の
〇
〇
〇
保
険
が
あ
る

５
．
神
仏
が
地
上
に
来
臨
す
る
こ
と

９
．
結
婚
の
仲
立
ち
を
務
め
る
人
。
媒
酌
人

10
．
〇
〇
〇
の
仲
間
入
り
を
祝
し
て
、
つ
が
る
市
で
も

８
月
15
日
に
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

11
．
メ
ン
バ
ー
、
顔
ぶ
れ
、
面
目
の
こ
と
。
〇
〇
〇
を

立
て
る

13
．
パ
ス
タ
、
絵
画
が
有
名
、
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
Ａ
Ｃ

ミ
ラ
ン
、
ユ
ベ
ン
ト
ス
な
ど
が
あ
る
国
は
？

14
．
自
分
の
こ
と
を
他
人
に
誇
る
こ
と
。
歌
の
う
ま
さ

を
披
露
す
る
「
の
ど
〇
〇
〇
大
会
」

17
．
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
羽
根
田
選
手
が
日
本
人
初
の
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
競
技

18
．
十
二
支
で
ひ
つ
じ
年
と
と
り
年
の
間
の
干
支
は
何
年
？

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１
．
十
五
夜
。
作
物
や
お
団
子
な
ど
を
お
供
え
し
中
秋

の
夜
に
観
賞
す
る

４
．
国
家
の
代
表
と
し
て
外
国
に
派
遣
さ
れ
外
国
と
の

交
渉
に
当
た
る
官
職
。
〇
〇
〇
〇
官

６
．
民
間
の
経
済
や
労
働
力
の
こ
と

７
．
酸
っ
ぱ
く
て
黄
色
い
果
物

８
．
ス
ト
ー
リ
ー
や
脚
本
。
〇
〇
〇
〇
ラ
イ
タ
ー
な
ど

12
．
笑
い
を
目
的
と
し
た
寸
劇
の
こ
と

13
．
三
重
県
に
あ
る
有
名
な
神
社

15
．
手
に
持
て
る
よ
う
に
し
た
火
の
つ
い
た
木
切
。
馬

市
ま
つ
り
新
田
火
ま
つ
り
で
も
使
っ
て
い
る

16
．
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
。
〇
〇
食
い

19
．
漬
物
に
使
わ
れ
、
水
や
塩
な
ど
で
〇
〇
床
を
作
り

野
菜
な
ど
を
漬
け
る

20
．
土
の
中
な
ど
に
巣
を
作
る
社
会
性
昆
虫
。
国
内
で

危
険
な
ヒ
○
○
が
発
見
さ
れ
話
題
に
な
っ
た

21
．
秋
に
あ
る
大
型
連
休
。
〇
〇
〇
〇
ウ
イ
ー
ク

1 2 3 1 4 5

6 1 1

7 1 8 9 10

1 1 11 1 12

13 14 1

15 1 16 17 1

1 1 18 1 19

20 1 21 1

1

1 1

1

1 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 2 3 1 4 5

1 6 1 1

7 1 8 9

1 10 11 1 12

13 1 14 15 1

1 16 1 17 18 1

1 19 1 20 21

22 1 1

1

1

1 1

1

1

1

1

11

1

1

1

1

1

1

Ａ Ｂ

Ｄ

Ｅ

Ｃ

Ｄ

ＧＥ

Ａ

Ｂ

Ｈ

Ｆ

ス イ カ カ カ イ サ ツ
カ ト ク ガ ワ カ イ カ
ソ ウ リ カ ラ ク ノ ウ
レ カ ツ リ バ カ メ モ
ガ マ カ ガ ン カ カ ウ
シ カ ケ イ カ イ マ カ
カ タ ラ カ ロ ケ ツ ト
カ ケ イ ズ カ ン カ キ

Ｆ

Ｃ

　
タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、Ａ
か
ら
Ｆ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
　
つ
が
る
市
が
開
催
す
る
独
身
男
女
の

　
　
　
　
出
会
い
イ
ベ
ン
ト

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくだ
さい。正解者の中から抽選で5名の方に「牛蒡茶セット」をプレゼン
トします。（9月25日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課まで

８月号の答えは
「ストリンズインガ」でした。
27名様より応募していただきました。
当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕
木村てい子（柏）、小林裕（富萢町）、
須藤和江（木造）、新岡真那葉（木造）、
盛和恵（木造）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ア
メ
リ
カ
と
日
本
の
土
地
鑑

CIR Column国際交流員 コラム
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

平成29年9月

　赤い羽根共同募金は、つがる市社会福祉協議会内
に事務局を置く「つがる市共同募金委員会」が集
め、その後、青森県共同募金会において次年度の配
分金が決定されます。
　配分金は社会福祉団体の福祉事業の充実を図るた
めに実施されます。みなさんのお
宅へ「募金ボランティア」（福祉推
進委員等）が訪問した際は、是非
ご協力くださいますようお願い申
し上げます。

地域福祉事業車両を購入しました

　つがる市社会福祉協議会では、このたび度共同募
金「地域福祉活動推進重点助成事業」に申請したと
ころ決定し、地域福祉車両を購入することができま
した。
　この車両は、地域福祉事業やボランティア活動推
進のため有効に使わせていただいております。本当
にありがとうございました。

・生活に困っているけど、どこに相談したらいいの・・・
・なかなか仕事がみつからない・・・
・仕事を辞めて家賃が払えない、住む家がない・・・
・生活保護の申請を考えている・・・
生活やお仕事などで、悩んでいることはありませんか？
　つがる市生活相談支援センターでは、地域のみなさん
が抱えている生活問題等を解決できるように支援してい
きます。生活の不安や悩みごとがありましたら、お気軽
にご相談ください。
問い合わせ先：つがる市生活相談支援センター
　　　　　　　（つがる市社会福祉協議会内）
　　　　　　　電話0173-42-5678（直通）
　　　　　　　FAX0173-42-4686
　　　　　　　開設日：月～金（祝日を除く）８：３０～１７：００

　本会では、ごみの減量化と再資源化をはかるた
め、アルミ缶やプルタブ、牛乳パックなど、再利用
できる資源を回収するリサイクル運動を推進してい
ます。興味がある方は、最寄りの社協各支所にお問
合せください。なお、新聞・ペットボトルのキャッ
プの回収は行っていませんで、ご了承ください。

　木造地区「平成28年度歳末たすけあい募金報告」に
おいて掲載に誤りがありましたので、お詫び申し上
げ、訂正いたします。
○氏名の訂正　　　 誤　　　　　　　訂正後
　松原団地　　山　谷　　勇   →　竹　谷　　勇
　　 〃　　　 対 馬　ス ナ　→　対 馬　シ ナ

【場　所】しゃこちゃん温泉
【問い合わせ先】　
つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42−4660）

１０　月 対 象 地 区

18日（水） 木造地区・越水地区・出来島地区

19日（木） 館岡地区・川除地区

20日（金） 出精地区・柴田地区

期　日：平成29年10月11日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時から4時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更に
　なる場合もありますので、事前
　にお問い合わせください。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

共同募金運動にご協力ください

つがる市生活相談支援センター

社協からのお知らせとお願い！

お詫びと訂正

お楽しみミニ湯治の会
10月の開催は下記のとおりです。

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

～10月1日から全国一斉に
赤い羽根共同募金運動がはじまります～

※このページは有料掲載になっています。
広報つがる 2017. 9月号25


