
冷
え
性

疲
労
感

む
く
み

肩
こ
り

〒037-0076
青森五所川原市大字小曲沼田6-14
ご予約・お問い合わせ
☎0173-26-5451

または

『温活美人』公式ＬＩＮＥ

温活美人　五所川原 検索ご予約お待ちしております！

●営業時間　AM9:00～PM6:00
●定 休 日　毎週木曜日、
　　　　　　第1・第3水曜日
●住　　所　鰺ヶ沢町舞戸町               
　　　　　　　　　 上富田７１‒１
☎0173‒82‒0573

　

行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情

や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

〈
木
造
会
場
〉

●
１
月
24
日
㈮
10
時
～
15
時

　

▽
木
造
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

片
山　

德
明 

氏

〈
森
田
会
場
〉

●
１
月
17
日
㈮
、
２
月
14
日
㈮
10
時
～

12
時
▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子 

氏

〈
柏
会
場
〉

●
２
月
４
日
㈫
13
時
～
15
時

　

▽
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

木
村　

光
雄 

氏

〈
稲
垣
会
場
〉

●
２
月
12
日
㈬
10
時
～
15
時

　

▽
稲
垣
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

佐
々
木
富
雄 

氏

〈
車
力
会
場
〉

●
１
月
24
日
㈮
10
時
～
15
時

　

▽
車
力
ふ
れ
あ
い
会
館

　

行
政
相
談
委
員　

鎌
田　

常
芳 

氏

問 

市
民
課
（
内
線
２
６
６
）

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
心
が
重
い
、
や
る
気
が

起
き
な
い
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時
▽
１
月
20
日
㈪
、
２
月
５
日
㈬

10
時
～
15
時

●
場
所
▽
健
康
推
進
課
相
談
コ
ー
ナ
ー

※
事
前
に
申
し
込
み
を
し
て
下
さ
い
。

　
　
　

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
６
）

●
１
月
25
日
㈯
、
２
月
11
日
㈫
10
時
～

11
時
45
分
、
13
時
～
16
時
30
分
▽
イ

オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
３
）

 　

申
告
書
作
成
会
場
の
開
設
期
間
は
、

２
月
17
日
㈪
か
ら
３
月
16
日
㈪
ま
で
で

す（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）。

●
開
設
場
所
▽
五
所
川
原
税
務
署
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

会
議
室

　

会
場
開
設
前
は
、
申
告
書
作
成
会
場

を
設
置
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
少
な
い
職

員
で
の
対
応
と
な
り
、
長
時
間
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

開
設
期
間
中
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間
▽
９
時
～
16
時

　

申
告
書
作
成
会
場
の
混
雑
状
況
に
よ

っ
て
は
、
早
め
に
相
談
受
付
を
終
了
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願

い
ま
す
。

　

待
ち
時
間
も
な
く
便
利
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
、

ご
自
宅
で
の
申
告
書
作
成
に
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
告
手
続
な
ど
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
記
載
と
本
人
確
認
書
類
の
提
示

等
が
必
要
で
す
。

問 

五
所
川
原
税
務
署　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
34
－
３
１
３
６

　

官
公
庁
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
、

建
設
業
許
可
申
請
、
所
得
税
確
定
申
告
、

金
融
機
関
の
融
資
申
し
込
み
等
の
た
め
、

県
税
（
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
、
個
人
事
業
税
等
）

の
納
税
額
ま
た
は
未
納
額
が
な
い
こ
と

の
証
明
書
が
必
要
な
方
は
、
次
の
書
類

等
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

●
本
人
申
請
の
場
合
▽
①
申
請
書
（
県

税
部
窓
口
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
②
納
税
義
務

者
（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）の
印

章（
ハ
ン
コ
）
③
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
写
真
付
き
の
公
的
書
類
）
④

手
数
料
（
１
件
に
つ
き
県
収
入
証
紙

４
０
０
円
）

●
代
理
人
申
請
の
場
合
▽
前
記
①
④
の

ほ
か
、
⑤
委
任
状
（
申
請
書
「
委
任

に
関
す
る
事
項
」
欄
使
用
可
。
納
税

義
務
者
本
人
、
法
人
の
場
合
は
代
表

者
が
自
署
捺
印
し
た
も
の
）
⑥
代
理

人
の
印
章
（
ハ
ン
コ
）
お
よ
び
代
理

人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
写
真
付
き
の
公
的

書
類
）

　
　

納
税
証
明
書
は
、
納
税
者
の
皆
さ

ま
の
大
切
な
情
報
を
証
明
す
る
も
の

で
す
。
窓
口
確
認
を
厳
正
に
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

 

納
税
管
理
課　

☎
34
－
２
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
０
５
）

　

指
名
競
争
入
札
等
参
加
資
格
審
査
申

請
の
定
期
受
付
を
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
▽
当
企
業
団
が
発
注
す
る
次
の

業
務
の
指
名
競
争
入
札
等
に
参
加
し

よ
う
と
す
る
者
お
よ
び
随
意
契
約
の

方
法
に
よ
り
契
約
の
締
結
を
希
望
す

る
者

　

①
建
設
工
事
の
請
負
業
務　

②
測

量
・
設
計
な
ど
の
建
設
関
連
業
務　

③
業
務
委
託　

④
製
造
の
請
負
・
物

件
の
買
入
・
そ
の
他
の
業
務

●
受
付
期
間
▽
１
月
10
日
㈮
～
３
月
２

日
㈪
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
12
時
、
13
時
～
16
時
）
※
郵
送
の

場
合
、
３
月
２
日
消
印
有
効

●
有
効
期
間
▽
２
年
間
（
令
和
２
年
９

月
１
日
～
令
和
４
年
８
月
31
日
）

※
現
有
資
格
者
は
令
和
２
年
７
月
31
日

ま
で
の
有
効
期
間
で
あ
る
が
、
８
月

行
政
相
談
相
　
談

こ
こ
ろ
の
相
談

県
税
納
税
証
明
書
の
交
付

申
請
に
つ
い
て

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

献
　
血

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　

 

申
し
込
み　

問 

問
い
合
わ
せ

　
　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申・問
申

お
知
ら
せ

申・問

そ
の
他

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
指
名
競
争

入
札
等
参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

税

五
所
川
原
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ
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造園・庭園管理

個人宅の除雪・排雪、屋根の雪下ろし始めました
雪でお困りの方、お気軽にお電話下さい

加福園
加福成三代表

〒038－3154　つがる市木造照日40－4
電話番号　0 9 0 －4 5 5 8 －0 4 5 4

31
日
ま
で
延
長
す
る
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.tusui.jp

）
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
西
北
事
業
部

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
25
－
２
７
１
１

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
認
知
症
の
方

や
そ
の
ご
家
族
、
認
知
症
に
関
心
が
あ

る
方
な
ど
が
集
い
語
り
合
え
る
場
で
す
。

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ
と
し
て
、

認
知
症
の
相
談
や
介
護
の
悩
み
を
話
し

合
う
ほ
か
に
も
、
介
護
に
関
す
る
講
話

や
作
業
療
法
体
験
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
会
話
を
楽
し
み

な
が
ら
、
月
１
回
の
ゆ
っ
た
り
し
た
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

つ
が
る
市
民
「
み
ん
な
の
カ
フ
ェ
」

●
日
時
▽
１
月
17
日
㈮
、
２
月
21
日 

㈮
13
時
～
15
時

●
会
場
▽
松
の
館
１
階　

会
議
室
Ｂ

●
参
加
費
▽
100
円
（
コ
ー
ヒ
ー
代
な
ど
）

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問 

家
族
の
会
世
話
人　

秋
田
谷

　

☎
０
９
０
－
３
６
４
８
－
４
３
２
２

か
し
わ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

●
日
時
▽
２
月
15
日
㈯

　

９
時
30
時
～
11
時
30
分

●
会
場
▽
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
柏

●
参
加
費
▽
100
円
（
コ
ー
ヒ
ー
・
茶
菓

子
代
な
ど
）

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問 

柏
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
山
谷

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
25
－
２
１
１
５

清
里
カ
フ
ェ

●
日
時
▽
２
月
13
日
㈭

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
会
場
▽
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
清
里

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
富
萢
町
）

●
対
象
▽
車
力
地
域
の
方

●
参
加
費
▽
無
料

●
申
し
込
み
▽
開
催
日
１
週
間
前
ま
で

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
清
里

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
26
－
７
５
３
３

●
日
時
▽
１
月
25
日
㈯
13
時
30
分

●
場
所
▽
森
田
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

●
演
題
▽「
岩
木
山
麓
・
長
平
の
歴
史

も
の
が
た
り
」

●
講
師
▽
鰺
ヶ
沢
町
教
育
委
員
会　

　

総
括
学
芸
員　

中
田　

書
矢　

氏

※
入
場
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問 

森
田
公
民
館 

☎
26
－
２
５
６
６

　

本
校
の
教
育
活
動
お
よ
び
障
害
へ
の

理
解
啓
発
を
目
的
に
、
作
品
展
を
開
催

し
ま
す
。
本
校
や
交
流
校
の
児
童
生
徒
、

近
隣
施
設
利
用
者
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
▽
〈
作
品
展
示
〉
１
月
18
日
㈯

～
20
日
㈪
10
時
～
17
時
（
最
終
日
は

10
時
～
15
時
）

〈
製
品
体
験
販
売
〉
１
月
18
日
㈯
10
時

30
分
～
14
時

●
主
会
場
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏　

２
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

●
内
容
▽
本
校
・
交
流
校
近
隣
施
設
及

び
作
業
所
の
作
品
展
示
、
本
校
中
学

部
・
高
等
部
の
作
業
学
習
で
作
っ
た

製
品
の
体
験
販
売

問 

青
森
県
立
森
田
養
護
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
26
－
２
６
１
０

●
開
催
日
▽
２
月
８
日
㈯
小
学
校
・
ラ

ー
ジ
ボ
ー
ル
各
種
目
、
２
月
９
日
㈰

一
般
各
種
目

●
開
場
時
間
▽
両
日
と
も
に
８
時

●
会
場
▽
木
造
体
育
セ
ン
タ
ー

●
種
目
▽
①
小
学
校
男
子
団
体
戦 

　

②
小
学
校
女
子
団
体
戦　

③
小
学
校

男
子
シ
ン
グ
ル
ス　

④
小
学
校
女
子

シ
ン
グ
ル
ス　

⑤
一
般
団
体
戦　

⑥

一
般
男
子
シ
ン
グ
ル
ス　

⑦
一
般
女

子
シ
ン
グ
ル
ス　

⑧
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

団
体
戦　

⑨
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
ダ
ブ
ル

ス
●
参
加
料
▽
団
体
戦
１
チ
ー
ム
５
０
０

円
、
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
１
組

３
０
０
円

●
申
し
込
み
▽
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
左
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

五
所
川
原
市
松
島
町
３
丁
目
１

　

五
所
川
原
第
一
中
学
校 

對
馬
公
也 

宛

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

34
－
２
３
０
２

●
申
込
期
限
▽
１
月
26
日
㈰
※
期
限
厳

守
問 

つ
が
る
市
卓
球
協
会 

白
川
友
和

　

☎
０
９
０
－
３
３
６
０
－
４
７
７
７

共済期間　令和2年4月1日～令和3年3月31日（1年間）
申 込 先　市役所総務課、稲垣出張所、車力出張所、
　　　　　つがる出張所（イオンモールつがる柏内）
申 込 書　加入票を1月下旬に各ご家庭へ配布します。お住まいの地区

によっては、2月から3月まで町内会や交通安全母の会などの
団体加入協力員が各ご家庭を訪問し加入取りまとめをします。

　　　　　申込後、加入票控えは紛失しないよう大切に保管してください。
受付期間　2月３日から随時
留意事項　幼・保・小・中学生等については、学校単位で受け付けしま

すので、町内会単位などとの二重加入がないよう十分ご注意
ください。

　　　　　詳細は、毎戸配布される「チラシ」「加入票」でご確認ください。
見舞金等級　〈1等級〉死亡 100万円　〈2等級〉後遺障害 50万円
　　　　 〈3等級〉重症（30日以上の治療）7万円
　　　　 〈4等級〉軽傷（30日未満の治療）3万円
請求時の必要書類　見舞金請求書（申込先の窓口備え付け）、交通事故証明

書（警察署への自己届出必須）、医師の診断書または柔道整復師の
　施術証明書、加入票（2019年度はピンクの用紙）控え

【問い合わせ先】青森県交通災害共済組合つがる支部
（つがる市総務課内）電話42-2111（内線342）

森
田
公
民
館
公
開
講
座
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家族そろって「交通災害共済」 会費は
１人

350円
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