
本
で
は
全
く
想
像
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
バ

レ
ン
タ
イ
ン
は
花
束
を
贈
る
こ
と
（
一
般
的
に
男

性
か
ら
女
性
に
）
が
多
く
な
る
た
め
、
花
屋
が
忙

し
く
な
り
ま
す
。

　
な
ぜ
ア
メ
リ
カ
人
が
こ
こ
ま
で
バ
レ
ン
タ
イ
ン

に
力
を
入
れ
る
か
と
い
う
と
、
ア
メ
リ
カ
は
日
本

と
違
い
、
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
夫
婦

や
カ
ッ
プ
ル
同
士
の
愛
を
深
め
る
と
い
う
よ
り
は
、

む
し
ろ
家
族
と
過
ご
す
こ
と
を
重
要
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
ア
メ
リ
カ
人
に
と
っ
て
バ
レ
ン

タ
イ
ン
は
１
年
に
１
回
の
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
日
に

な
り
ま
す
。
１
年
に
そ
の
日
し
か
な
い
か
ら
張
り

切
っ
て
カ
ッ
プ
ル
同
士
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
交
換
し

た
り
、
豪
華
な
夕
食
を
食
べ
に
行
っ
た
り
す
る
人

が
多
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
以
上
の
こ
と
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本
の
バ
レ

ン
タ
イ
ン
の
文
化
の
違
い
を
整
理
す
る
と
、「
ホ

ワ
イ
ト
デ
ー
の
有
無
」、「
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
が
バ

レ
ン
タ
イ
ン
当
日
に
行
わ
れ
る
こ
と
」、「
バ
レ
ン

タ
イ
ン
は
男
性
の
た
め
に
あ
る
こ
と
」
で
ま
と
ま

る
と
思
い
ま
す
。
具
体
的
な
過
ご
し
か
た
は
、
夫

婦
や
カ
ッ
プ
ル
同
士
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
る
と

思
い
ま
す
が
、
私
の
場
合
は
、
毎
年
、
バ
レ
ン
タ

イ
ン
の
翌
日
に
お
店
に
残
っ
た
お
菓
子
（
割
引
さ

れ
た
も
の
）
を
買
い
に
行
く
こ
と
が
楽
し
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
ど
う
や
っ
て
バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
過
ご

し
て
い
ま
す
か
？

　
つ
が
る
市
に
来
て
３
回
目
の
２
月
に
な
り
ま
し

た
が
、
過
去
の
コ
ラ
ム
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
こ
と
が
な

い
の
に
気
づ
き
、
少
し
考
え
る
と
ア
メ
リ
カ
の
バ

レ
ン
タ
イ
ン
は
日
本
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
と
い
く
つ

か
異
な
る
点
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
、
そ

れ
ら
を
ま
と
め
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
違
い
は

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
最
も
大
き
な
違
い
は
、

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
が
あ
る
か
な
い
か
で
す
。
ホ
ワ
イ

ト
デ
ー
は
ア
メ
リ
カ
の
文
化
に
は
な
く
、
ア
メ
リ

カ
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
男
女
で
交
換
し
ま
す
。
お
互
い
交
換
す

る
か
、
男
性
の
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
あ
げ
る
か
の
２

パ
タ
ー
ン
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
り
、
女
性
だ
け
が
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
男
性
に
渡
す
と
い

う
こ
と
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
レ
ン

タ
イ
ン
で
豪
華
な
夕
食
を
食
べ
に
行
く
人
達
も
多

い
の
で
、
飲
食
店
の
予
約
が
す
ぐ
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
特
段
ク
リ
ス
マ
ス
の
よ
う
に

街
の
風
景
が
変
わ
る
こ
と
が
な
い
た
め
、
特
別
な

日
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
商
業
的
な
要
素
が
強

く
、
例
え
ば
薬
局
（
日
本
で
い
う
コ
ン
ビ
ニ
の
よ

う
な
店
）
に
行
け
ば
、
売
っ
て
い
る
ハ
ガ
キ
が
バ

レ
ン
タ
イ
ン
の
ハ
ガ
キ
に
な
っ
て
い
る
と
か
、
ス

ー
パ
ー
に
行
け
ば
バ
レ
ン
タ
イ
ン
用
の
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
が
店
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
山
ほ
ど
積
み
上
げ

ら
れ
て
い
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
。
加
え
て
、
日

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
日
本
で
は
女
性
が
男
性
に
チ
ョ
コ
な
ど
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
日

２
．
二
つ
そ
ろ
っ
て
一
組
。
そ
ろ
い
。
ペ
ア

３
．
ポ
ッ
ト
の
よ
う
に
保
温
は
し
な
い
が
、
さ
っ
と
湯

を
沸
か
す
の
に
便
利

４
．
電
球
を
ね
じ
こ
む
た
め
の
器
具

５
．
サ
イ
ン
、
○
○
○
○
、
タ
ン
ジ
ェ
ン
ト

９
．
○
○
○
ル
ー
ム
。
一
部
屋
に
ベ
ッ
ド
が
二
台
あ
る

部
屋

11
．
長
く
延
び
て
切
れ
に
く
く
、
お
正
月
に
食
べ
ら
れ

る
白
い
食
べ
物

13
．
ボ
ル
ト
は
電
圧
、
ワ
ッ
ト
は
電
力
、
ア
ン
ペ
ア
は
？

14
．
ベ
ル
ギ
ー
が
有
名
で
、
格
子
模
様
の
二
枚
の
鉄
板

で
挟
む
焼
き
菓
子

16
．
動
物
（
馬
）
を
扱
う
唯
一
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
。

男
女
の
区
別
が
な
い
の
も
特
徴

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１
．
フ
キ
ノ
ト
ウ
を
味
噌
で
炒
め
た
東
北
地
方
の
郷
土

料
理

６
．
○
○
○
シ
ョ
ー
。
夜
に
上
映
さ
れ
る
映
画

７
．
泥
棒
な
ど
犯
人
を
捕
ま
え
た
り
、
交
番
に
い
て

人
々
の
生
活
の
安
全
を
守
っ
た
り

８
．
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
ジ
ャ
ン
プ
の
一
つ

10
．
一
本
○
○
。
市
の
指
定
天
然
記
念
物
で
稲
垣
に
あ

る
推
定
樹
齢
千
年
の
木

12
．
紙
コ
ッ
プ
二
つ
を
糸
で
つ
な
ぎ
、
離
れ
た
二
点
で

会
話
が
で
き
ま
す

15
．
春
○
○
○
○
。
立
春
か
ら
春
分
ま
で
の
間
に
吹
く
、

強
い
初
め
て
の
南
風

17
．
世
界
三
大
珍
味
。
キ
ャ
ビ
ア
、
フ
ォ
ア
グ
ラ
、
…
？

18
．
新
人
が
初
め
て
登
場
す
る
こ
と
。
メ
ロ
ン
の
シ
ュ

ー
ク
リ
ー
ム
キ
ュ
ー
ブ
も
先
日
こ
れ
を
果
た
し
ま

し
た

19
．
将
棋
で
直
接
「
王
将
」
を
攻
め
る
手
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Ｅ

Ｃ

Ｈ Ｃ

Ｄ

Ａ

Ｇ

Ｆ

ハ ツ ユ メ タ ケ ツ ロ
ゴ タ キ タ ス ノ ー タ
イ タ ダ キ タ シ タ キ
タ タ ル タ ア ル バ ム
タ カ マ ク ラ タ ト チ
カ キ タ シ ー ド ル タ
カ ゾ ク タ ム ラ タ ナ
ア メ リ カ タ マ ン タ

　
タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、Ａ
か
ら
Ｈ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
　
市
内
児
童
が
地
元
に
ま
つ
わ
る
○×

問
題

　
　
　
　
に
大
奮
闘
！

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記入）、
年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りください。正解
者の中から抽選で5名の方に「もっちりつるん（つがる市産米粉100％麺）」
をプレゼントします。（毎月25日締切　※当日必着）
応募先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課まで

１月号の答えは
「マイナンバーカード」でした。
97名様より応募していただきました。
当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕
木村淑子(木造)、木村春江(稲垣町)、
渋谷ひな乃(木造)、成田正文(稲垣
町)、福士キヌ(森田町)

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

あ
な
た
に
と
っ
て
バ
レ
ン
タ
イ
ン
と
は
？
？

国
際
交
流
員
　
デ
パ
オ
リ
・
ト
ー
マ
ス

CIRColumn国際交流員 コラム
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

令和２年２月

　配食サービスは、高齢者の方が健康で自立した生活を
送ることができるように、ご自宅を訪問して、栄養バラ
ンスのとれた食事を提供するとともに、訪問時に安否確
認を行う事業です。

【利 用 対 象 者】おおむね65歳以上の単身世帯、高齢者
　　　　　　　 のみの世帯等で、日常生活上の援助が
　　　　　　　 必要な方

【利用者負担額】300円／食（週３回）

※つがる市社会福祉協議会では、つがる市から委託を受け
て木造地区・森田地区・車力地区で実施しています。

　　サービスについて、利用してみたい、聞いてみたい
と思ったら、最寄りの在宅介護支援センター又はつが
る市地域包括支援センターにご相談ください。

期　日：令和２年３月11日(水) 〈毎月第２水曜日〉　　　　　　　　４月８日(水)
時　間：午後１時から４時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更に
　なる場合もありますので、事前
　にお問い合わせください。
【問い合わせ先】
つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

　低所得世帯・障がい者世帯等を対象に、市町村社会福祉協議会（各支所で対応いたします。）が窓口となって、青森
県社会福祉協議会が審査、資金貸付を行っている制度です。
■資金の種類／更生資金（技能修得費など）、福祉資金、療養・介護資金、教育支援資金（高校・高専・短大・大学、

条件を満たした専修学校）、総合支援資金（離職者等が対象）等
　　　　　　　※貸付条件、限度額、償還期間は資金の種類等で異なります。
■基 本 要 件／①世帯単位の貸付　②原則として連帯保証人が必要　③民生委員の相談援助が前提
　　　　　　　④他制度優先　　　⑤支払い済みの経費は対象外
■貸 付 利 率／保証人あり無利子　保証人なし年1.5％　※療養・介護資金、教育支援資金は無利子

　　　　　　※教育支援資金は他制度（日本学生支援機構、金融機関の教育ローン等）を申し込み後、非採用の場合
に受付いたします。

　　　　　　　　なお、母子・寡婦世帯については、別制度「母子寡婦福祉資金」の対象となりますので、詳細はお
問い合わせください。

■問い合わせ先／最寄りの社会福祉協議会各支所へご相談ください。

【場　所】しゃこちゃん温泉　　【問い合わせ先】つがる市社会福祉協議会　木造支所（電話42―4660）

　木造地区では、冬期間お休みしていた、高齢者（概ね65才以上）の無料入浴日を４月より再開い
たします。日程は下記のとおりですので、地区にご注意の上、多数の参加をお待ちしております。

〇送迎バスは今までどおり運行します。
　※送迎表・年間予定表は、しゃこちゃん温泉及び本会木造支所においてあります。
〇バスを利用しない場合でも利用できますが、午後2時30分以降の入浴は一般入浴となりますので、

ご注意下さい。

※このページは有料掲載になっています。

配食サービスのご利用について

社協の情報コーナー

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

「生活福祉資金貸付制度」

お楽しみミニ湯治の会からのお知らせ

４月 ５月 対　象　地　区
8日（水） 22日（水） 13日（水） 27日（水） 木造地区・越水地区・出来島地区
9日（木） 23日（木） 14日（木） 28日（木） 館岡地区・川除地区

10日（金） 24日（金） 15日（金） 29日（金） 出精地区・柴田地区
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