
㈱長内土木造園
カジュアルチェンソーをご購入のお客様に
スペアチェン1本プレゼントキャンペーン中

　申告所得税（及び復興特別所得税）、贈与税及び個人事業業者の消費税
（及び地方消費税）の確定申告・納付期限は４月16日（木）に延長されています。

日　　時　　8月15日（土）受付開始13時15分　式典14時
会　　場　　生涯学習交流センター「松の館」1階　交流ホール
対 象 者　　平成12年4月2日から平成13年4月1日生まれで、
　　　　　　現在つがる市に住所がある方、またはつがる市
　　　　　　出身の方
申し込み
●つがる市に住所がある方（3月１日現在）
　　4月上旬に教育委員会から往復はがきで案内状を送付しま

すので、出欠を返信はがきでお知らせください。
●つがる市出身で市外に住所をおく方
　FAXまたはメールで次の①～⑥をお知らせください。
　　①氏名　　　②性別　　　③生年月日
　　④案内状送付先住所および世帯主名
　　⑤帰省先住所および世帯主名
　　⑥出身中学校名
　確認後、案内状を送付します。
　※電話での申し込みは、間違い等を避けるため受け付けしません。

【申し込み・問い合わせ先】教育委員会 社会教育文化課
　電話49‐1200　　FAX 49‐1212　　メール seijin@city.tsugaru.aomori.jp
※メールの場合、件名に「成人式参加希望」と明記願います。

　平成30年より移築復元を実施してきた旧制木造中学校講堂
（旧木造中央公民館講堂）の工事が完了します。
　ホールとして貸出利用を開始するに先立ち、講堂では、記
念式典および特別内覧会を開催します。
　多くの市民の皆さまのご参加・ご出席をお待ちしています。
●記 念 式 典　４月５日（日）10時より
　　　　　　　　・テープカット
　　　　　　　　・講堂の歴史解説（市学芸員）
●特 別 内 覧 会　４月５日（日）～４月12日（日）
　　　　　　　　５日は13時～17時、6日以降は9時～17時
　　　　　　　　期間中は自由に見学できます。
　　　　　　　　講堂についてのパネル展示も実施します。
　貸出利用開始　４月19日（日）より
　　　　　　　　利用の申し込みは、4月6日（月）より受け付けします。
　　　　　　　　料金、使用規則などについては、社会教育文化課までお問い合わせください。
【問い合わせ先】 社会教育文化課　電話49‐1194

「成人式」のご案内

市指定文化財「旧制木造中学校講堂」完成記念式典および特別内覧会

8/15（土）

-成人式代表スタッフ募集-
　式の企画・運営のお手伝いをしてくださ
るスタッフを募集しています。興味のある
方はお気軽にお問い合わせください。

ホームページはこちらから→

市指定文化財「旧制木造中学校講堂」
【所在地】つがる市木造若緑52

（松の館 西側隣接）
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塗替え予定のお客様必見！
屋根・外壁「よみがえり」計画を！

自慢の手塗り仕上げで特別価格にて施工！

高所作業車導入で、高い所、こう配のある屋
根等で大活躍します。14mものびます
足場も自分たちで組むため安く施工できます。
ご連絡先

当社はここがちがう！　　診断・お見積り無料

090-2023-2226（担当木村まで）

下塗り強化
がっちりガード
下塗り強化
がっちりガード

ご予約お待ちしております！

●営業時間　AM9:00～PM6:00
●定 休 日　毎週木曜日、
　　　　　　第1・第3水曜日
●住　　所　鰺ヶ沢町舞戸町               
　　　　　　　　　 上富田７１‒１
☎0173‒82‒0573

　健康づくりセンターを活用し、積極的に健康づくりに取り組みましょう。４月１日から登録を開始します。
　　登録済みの方：本人確認書類（顔写真と住所がわかるもの）、白または緑の登録カード
　　新規登録の方：本人確認書類（顔写真と住所がわかるもの）
●トレーニングルーム（自立歩行ができる方）
　1または２のどちらかを選んでください。トレーニングウェアと室内用の運動靴が必要です。
　体内に機械が入っている方、体重が110kg以上の方は利用できない器具があります。
　１　一般開放
　　対　象　者　18歳以上の市民（高校生除く）※病気や既往歴のある方は、主治医の意見書を提出していただく場合があります。
　　利用方法等　健康推進課で事業を予定していない時に開放（平日9時～19時45分、土日9時～17時）
　　　　　　　　室内にスタッフはおりませんので、気を付けてご利用ください。
　２　トレーニングルームで健康づくり教室（一般開放も利用可）
　　対　象　者　①20～39歳の市民（BMI〈体格指数〉25以上で減量したい方、または１年以内に健康診断を受けた方）
　　　　　　　　②40歳以上の市民（1年以内に健診を受けた方、同等の検査結果のある方）
　　利用方法等　初回指導を受ける（健診結果とお薬手帳持参。インボディ測定や機械の使い方、保健指導を実施）。
　　　　　　　　初回指導終了後は、運動指導員のいる運動実践に自由に参加できます。

●健診運動ホール（土足用の運動靴が必要です）
　　対　象　者　18歳以上の市民（高校生除く）
　　利用方法等　健康推進課で事業を予定していない時に開放（平日8時30分～19時45分、土日8時30分～17時）
　　　　　　　　ウォーキングまたはジョギング可。道具を使う運動はできません。

【問い合わせ先】健康推進課　電話42‐2111（内線307）
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令和2年度　健康づくりセンター利用のご案内

【初回指導の日程】4月 9 日（木）　9時30分から（先着10名）
　　　　　　　　　4月10日（金）13時から（先着 3名）
　　　　　　　　　4月17日（金）10時から（先着 3名）

時間は２時間程度です。完全
予約制（３日前までに電話で
お申し込みください）。
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