
あ
り
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
人
に
と
っ
て
は
違
和
感

を
覚
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
に
つ
い

て
も
日
本
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
つ
け
て
食
べ
ま
す

が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
一
般
的
で
は
な
く
、
抵
抗
を

感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
で
私
の
ア
メ
リ
カ
人

の
知
り
合
い
の
中
で
矛
盾
を
指
摘
す
る
人
が
い
て
、

「
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
中
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
入
っ
て

い
る
の
は
普
通
な
の
に
、
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
に
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
つ
け
て
食
べ
な
い
の
は
ど
う
し
て
か
」

と
い
う
点
で
す
。
私
も
こ
の
矛
盾
に
つ
い
て
は
共

感
す
る
部
分
が
大
き
く
、
同
じ
系
統
の
ジ
ャ
ン
ク

フ
ー
ド
な
の
で
違
和
感
な
く
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
用

し
、
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
気
も
し
ま
す
が
、
な

ぜ
か
ア
メ
リ
カ
人
は
「
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
と
言
え
ば

ケ
チ
ャ
ッ
プ
」
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
い
る
人
が

多
い
で
す
。

　
日
本
で
は
、
た
ま
ご
サ
ラ
ダ
や
ツ
ナ
マ
ヨ
と
い

う
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
具
の
他
に
、
お
好
み
焼
き
、

た
こ
焼
き
、
ピ
ザ
、
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
な
ど
、
ア
メ

リ
カ
よ
り
も
幅
広
く
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
回
転
寿
司
の
マ
ヨ
コ
ー
ン

軍
艦
も
斬
新
で
、
日
本
ら
し
い
発
想
で
あ
る
と
感

じ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
人
と
日
本
人
両
方
に
と
っ
て

身
近
な
調
味
料
で
あ
り
な
が
ら
、
扱
い
が
か
な
り

異
な
り
、
私
は
交
換
留
学
の
時
に
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
に
マ
ヨ
コ
ー
ン
ピ
ザ
（
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
か
か

っ
た
ピ
ザ
）
を
出
さ
れ
て
、
つ
い
ド
ン
引
き
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
、
国
際
交
流
に
お
い
て
大

事
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
含
め
た

調
味
料
と
、
い
か
に
う
ま
く
付
き
合
う
こ
と
が
で

き
る
か
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
世
界

各
国
の
調
味
料
の
使
用
方
法
や
認
識
の
違
い
を
意

識
し
な
が
ら
生
活
し
て
み
て
は
い
か
か
で
す
か
？

　
以
前
の
コ
ラ
ム
で
ケ
チ
ャ
ッ
プ
に
つ
い
て
取
り

上
げ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
調
味
料
シ

リ
ー
ズ
第
二
弾
と
し
て
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
つ
い
て

書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ほ
ど
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本
の
両
方
に
お

い
て
定
番
調
味
料
で
あ
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
、
実
は

ア
メ
リ
カ
と
日
本
で
大
き
く
使
い
方
と
認
識
に
違

い
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
コ
ラ
ム
を
通
じ
て
読
者
の

皆
さ
ん
も
認
識
の
違
い
が
生
ま
れ
や
す
い
調
味
料

だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
じ
め
に
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本
で
販
売
さ

れ
て
い
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
少
し
違
い
ま
す
。
日
本

の
方
が
卵
黄
の
割
合
が
多
く
、
米
酢
と
う
ま
味
調

味
料
が
使
わ
れ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
ア
メ
リ
カ

の
も
の
は
卵
白
が
多
く
、
白
い
穀
物
酢
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
最
近
、
ア
メ
リ
カ
の
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
を
食
べ
て
い
ま
せ
ん
が
、
日
本
の
方
が
甘
み
が

あ
っ
て
、
濃
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
私
が
考
え
る
共
通
点
か
ら
言
う
と
、
た
ま
ご
サ

ラ
ダ
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
ツ
ナ
マ
ヨ
で
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
を
使
う
の
は
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
共
通
す
る
部

分
で
す
。
そ
の
他
に
ア
メ
リ
カ
で
は
チ
キ
ン
サ
ラ

ダ
と
ハ
ム
サ
ラ
ダ
に
も
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
用
し
ま

す
。
そ
れ
ら
２
つ
は
ア
メ
リ
カ
で
は
単
体
で
食
べ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
最
も
一
般
的
な
の
は

（
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
除
い
て
）
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の

具
と
し
て
食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
一
方
で
、
相
違
点
は
か
な
り
あ
り
ま
す
。
日
本

で
は
、
た
こ
焼
き
や
お
好
み
焼
き
な
ど
の
粉
も
の

料
理
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ

で
は
メ
イ
ン
と
な
る
粉
も
の
料
理
が
な
い
こ
と
か

ら
、
そ
の
発
想
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

日
本
で
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
か
か
っ
て
い
る
ピ
ザ
は

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
○
○
○
○
○　
⇔　
入
学

２
．
笑
う
門
に
は
○
○
来
た
る

３
．
水
族
館
で
シ
ョ
ー
を
披
露
。
前
後
の
ヒ
レ
で
歩
く

こ
と
も
で
き
ま
す

４
．
西
洋
の
芸
術
音
楽
の
総
称
。
古
典
的
で
落
ち
着
い

た
感
じ

５
．
雷
を
伴
う
激
し
い
雨

７
．
夏
を
彩
る
盛
岡
〇
〇
〇
踊
り

９
．
注
文
し
て
か
ら
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
〇
〇
〇
〇
フ
ー
ド

10
．
結
婚
披
露
宴
な
ど
宴
会
を
盛
り
上
げ
る
演
出

12
．
北
極
星
は
〇
〇
〇
座
の
し
っ
ぽ
の
先
で
す

15
．
自
分
の
言
動
を
正
当
化
す
る
た
め
に
事
情
を
説
明

す
る
こ
と

17
．
寝
る
つ
も
り
は
な
く
、
う
と
う
と
し
て
浅
く
眠
る

こ
と

19
．
生
計
を
立
て
る
手
段
と
し
て
働
く
こ
と

21
．
着
物
の
上
か
ら
腰
の
上
に
結
び
ま
す

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１
．
座
っ
た
り
、
も
た
れ
た
り
、
横
た
わ
れ
る
も
の

４
．
現
生
し
て
い
る
最
大
の
動
物
シ
ロ
ナ
ガ
ス
…

６
．
土
手
や
道
端
に
出
て
き
て
春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
ま
す

７
．
浅
く
平
た
い
形
状
の
容
器

８
．
ア
レ
ル
ギ
ー
の
1
つ
で
こ
の
時
期
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ

が
天
敵

11
．
今
解
い
て
い
る
の
は
〇
〇
の
問
題

13
．
早
春
の
味
覚
。
ネ
ギ
の
仲
間
の
山
菜

14
．
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
と
大
き
な
声
で
さ
え
ず
り
ま
す

16
．
故
人
の
冥
福
を
祈
っ
た
り
、
先
祖
へ
尊
敬
や
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と

18
．
〇
〇
〇
〇
恒
例
の
行
事

20
．
鼻
…
、
子
守
…
、
替
え
…

22
．
分
別
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

23
．
童
謡
「
ふ
し
ぎ
な
ポ
ケ
ッ
ト
」
で
た
た
く
た
び
増

え
る
も
の

24
．
田
ん
ぼ
で
育
て
る
穀
物
の
代
表

1 2 3 1 4 5

6 1 7 1

1 8 9 10

11 12 1 13 1

14 15 1 16 17

1 18 19 1 20

21 1 1 22 1

23 1 24

1

1

1

1

1

1

1

1

11

1 1

1

1 2 3 4 1 5 1

6 1 7

1 8 9 1 1

10 11 1 12 13 14

15 16 1 1

1 1 17

18 1 1

1 1 19 1

11

1

1

1

1 1

11

11

1 1

1 1

1

Ｃ

Ｂ

Ｄ

Ｈ Ｃ

Ｄ

ＡＦ

Ｇ

Ｅ

Ｂ

Ｅ

Ａ

バ ツ ケ ミ ソ タ コ タ
レ イ ト タ ケ イ サ ツ
ン タ ル ツ ツ タ イ タ
タ モ タ イ ト デ ン ワ
イ チ バ ン タ ン タ ツ
ン タ ジ タ ト リ ユ フ
デ ビ ユ ー タ ユ タ ル
ー タ ツ タ オ ウ テ タ

　
タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、Ａ
か
ら
Ｅ            

の
文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
　
ご
当
地
鍋
全
国
大
会
第
３
位
！
　
つ
が
る

　
　
　
　
に
ん
に
く…
鍋
？

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくだ
さい。正解者の中から抽選で5名の方に「つがーるちゃんミニ福袋」
をプレゼントします。（毎月25日締切　※当日必着）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課まで

２月号の答えは
「フルサトケンテイ」でした。

33名様より応募していただきました。
当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕
小山内和江(稲垣町)、葛西かつ子
(柏)、鳴海トシ(木造)、野呂歌音(森田
町)、山下幸代(木造)

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
奥
深
さ

国
際
交
流
員
　
デ
パ
オ
リ
・
ト
ー
マ
ス

CIRColumn国際交流員 コラム
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　1月29日と30日、東京日本橋にある地域活性化センターのイベ
ントスペースで、つがる市特産品をPRしてきました。
　販売会では、リンゴ、ナガイモのほか、漬物、ごぼうかりんと
う、トマトジュースなどを販売しましたが、特にリンゴとナガイ
モは引っぱりダコで、たくさんの方にお買い求めいただき、完売
となりました。お客さまも回を重ねるごとに増えているので、こ
れからもイベントや販売会などでPR活動を頑張りたいです。
　また、来ていただいた方に、温めたリンゴジュースに生姜とハ
チミツを混ぜた「ホットジンジャーアップル」を振る舞いました。
たくさんの方から「おいしい！」という感想をいただくことがで
きました。
　もうすぐ春を迎えますね。まだまだ朝晩は冷え込むので、体調に気を付けてくださいね♡

こんにちは！地域おこし協力隊です
市に移住し、地域資源を活かしたまちづくりに取り組む「地域おこし協力隊」の活動を報告します。

　この冬は暖冬で、雪が少なく非常に過ごしやすい
日々を送っています。何回かホワイトアウトの中を
運転し、怖い思いをしたこともありましたが、これ
までの中で一番快適に過ごせたように感じます。雪
の少なさがこれからどう影響出てくるのか心配です
が……。
　12月から2月にかけて、人と出会う機会が多くあ
りました。12月は弘前大学の留学生とともに、古
民家風丸（森田町）にて津軽の正月料理づくりと餅
つきを行い、1月は東京から料理人が来られ、青森
県産食材を使用した極上のセリ鍋を作るというので
その見学に行って交流したり、旧金木町で、笹餅を
作っている桑田ミサオさん（御年93歳！）から笹
餅やこしあんの作り方を教わったり。下旬には、東
京からフードコーディネーターの講師を迎えて、古
民家での取組を今後どのように展開していくか、食
品の栄養表示についての勉強・研修会を行い、2月
中旬には、法政大学の学生さんがフィールドスタデ
ィという授業で来られたので、1月の勉強会で学ん
だことをもとにお弁当を作り、試食してもらいなが
ら協力隊活動について紹介もしました。
　資料を作ったり、料理を作ったり、勉強したり、
人前でお話をさせていただいたりと充実した冬を過
ごせました。ゆっくりする間もなく、春を迎えそう
です。

　寒さが厳しくなる
中、皆さまいかがお
過ごしでしょうか。
今年は暖冬だと話し
ていた矢先、大雪が
積もりとても驚きま
した。高校までつが
る市で過ごしていた
ので吹雪の懐かしさ

を感じつつ、車を持って初めて感じる雪の大変さに、
日々悲鳴をあげています。
　さて、去る12月からつがる市マスコットキャラ
クター「つがーるちゃん」の2020年カレンダー配
布を開始しました。こちらはデザインに少し携わる
ことができ、可愛く仕上げることができました。
人気は年賀状にも表れ、つがーるちゃん宛ての年賀
状は300枚近い数が届きました。地元の方はもちろ
ん、県外にも広く愛されているキャラクターなのだ
なと改めて感じることができました。そのほか東
京・日本橋でのPR販売をはじめ、まだまだイベン
トに大忙しのつがーるちゃんです。
　２月には、つがーるちゃん
マスコットもさらに可愛らし
くリニューアルし、販売が開
始されます。市内の道の駅、
公式通販サイト「つがる市の
おいしいものできました」に
て購入できますので、ぜひお
手元に置いて可愛がっていた
だければと思います。

東京日本橋でつがる市の特産品をPR！

𠮷田 涼香 隊員（農林水産課）

佐藤 茉優 隊員
（地域ブランド対策室）

人気を集めたリンゴの試食販売

県外イベントでのPRの様子

こんにちは！
つがーるちゃんです

１
月
に
は
マ
イ
味
噌
を

仕
込
み
ま
し
た
！

新しいマスコット
体長は約14㎝
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