
　市アンテナショップ「果房メロンとロマン」が、伊勢
丹新宿店で行われた催事「麗しのマンゴー＆愛しのメロ
ン」に出店しました。
　当催事には、果房メロンとロマンを含め全国からマン
ゴーとメロンのスイーツ店10店舗が出店。7日間にわた
って開催され、期間中は1,800人ほどのお客さまが来
店。お店の定番商品「生メロンのフルーツサンド」をは
じめ、メロン果汁を惜しみなく使用した本格的な味わい
が人気の「専門店のメロンクリームソーダ」などを買い
求めるお客さまで賑わいました。
　果房メロンとロマンでは、7月７日から新メニューが登
場。市東京事務所では、首都圏の方々に当市を知っても
らうため積極的なＰＲ活動を展開していきます。

　本市では、5月22日から新型コロナワクチンの集団接
種がスタートし、順次つがる市民健康づくりセンター、
稲垣交流センター、牛潟公民館の3施設において実施して
います。
　この日は、健康づくりセンターにおいて、予約した
170人がワクチンの接種を受けました。
　接種を終えた方々からは「思っていたよりも、痛くな
かった。早く終わった」「混雑しているのかなと思った
が、スムーズに終えられた。流れが良かった」「仙台に居
る孫とTV電話している。早く孫に会いたい」などの声が
聞かれました。
　新型コロナワクチンの数は十分にあり、全市民が必ず受
けることができますので、今しばらくお待ちください。

　この日、つがる市長寿大学の開講式が行われました。
式では、学長を務める葛西教育長が各地区の代表者に学
生証を手渡したあと、140人の学生を代表して小山内兼
一運営委員長が「社会に役立つことには積極的に取り組
むこと。長寿大学で学ぶ私たちは、同世代のリーダーと
して誇りを持ち、活躍していきましょう」と挨拶しまし
た。
　式終了後の第1回学習会では、「楽歌声の会」「つがる
逍遥会」が歌や踊りを披露。リズムを取って鑑賞する受
講生は、これから続く学習活動に弾みをつけている様子
でした。長寿大学は5月から11月まで月一回、音楽や笑
い、運動、日常生活の知識など、豊富な内容をテーマに
開催されます。

まちの話題

果房メロンとロマンが伊勢丹の催事に出店

新型コロナワクチン集団接種が始まっています

学習・活動・仲間づくりの場。長寿大学が開講

見た目も可愛らしく今にもメロンの芳醇な香りが伝
わってきそうな「なめらかメロンプリン」

葛西学長から学生証を受け取り、2年ぶりの開講に
期待が膨らむ受講生

コロナの収束を願いワクチンの接種を受ける市民

5/19～25　伊勢丹新宿店

5/20　松の館

5/23　つがる市民健康づくりセンター
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　コロナ禍におけるろう者の不安や手話通訳者の戸惑い
を少しでも軽減しようと、リモート（遠隔）での手話通
訳体験を実施しました。
　この体験は、「西北五ろうあ協会」「つがる市登録手話
通訳者」「手話サークルカッコウ」および本市が協働で実
施。遠隔手話通訳を利用すると、ろう者と手話通訳者が
同席しないため、両者の感染リスクをともに回避するこ
とが可能となります。
　参加者からは「口の動きや表情を重点的に見るので、
もっと顔を大きく見たい。スマホだと見えにくい」「コロ
ナだけでなく、他のものにも応用できそう」といった感
想もあり、今後の改善に役立てられます。

　つがる市交通安全母の会連合会（山本薫会長）では、
交通安全の意識啓発のため、のぼり旗160本、手持ち旗
100本を製作し、市内の全小学校と、16の認定こども園
などに寄贈する取り組みを始めました。
　夏日となった初日、認定こども園などを訪れた山本会
長らは「交通安全と命を守ることについて、意識が薄れな
いよう今一度考えてほしい」と、汗ばむ陽気にも負けず熱
く説明。
　のぼり旗などを受け取った育実幼稚園平田浩介園長は

「子どもたちが事故に合わないよう、小学校に入学する前
に、しっかりと交通マナーを伝えていきたい」と話しました。
　大切な子どもたちの命を守るために、ドライバーの皆
さんも安全運転を心がけましょう。

　この日、つがる市老人クラブ連合会木造地区老人クラ
ブ（中村邦臣会長）が、ボランティア活動の一環とし
て、ベンセ湿原駐車場や道路脇などの草刈り、側溝の泥
上げ、ごみ拾いを実施しました。
　中村会長は「北海道・北東北の縄文遺跡群が世界遺産
登録の勧告を受けたので、多くの方がつがる市を訪れ、
ベンセ湿原まで足を運ぶ人も増えると思う。綺麗にし
て、来た人に喜んでもらいたい」と笑顔。
　参加された方は「80歳代はまだまだわげもの。足も上
がらなくなってきたけども、事故の無いように頑張りた
い」と張り切って作業を進めていました。
　生涯現役の元気な老人クラブのメンバーが環境美化の
ために汗を流しました。

ベンセ湿原を訪れる人々のために一汗

巧みに草刈り機を操る老人クラブの皆さん

5/31　ベンセ湿原

まちの話題

リモートによる手話通訳を体験

子どもたちの安全な登下校のために

母の会メンバーにありがとうを伝えた園児ら

患者役 (右) とパソコンの画面越しにやりとりする
医師役と手話通訳者

6/11　育実幼稚園

5/26　市役所
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　朝の清々しい空気の中、旧つがる警察署から旧青い森
信用金庫までの区間において、毎年恒例の「朝市」がス
タートしました。この日は、本マグロ解体販売、しじみ
貝すくいどり、じゃがいもすいとん汁の無料振る舞いな
ど内容盛りだくさん。新鮮な魚介や野菜、にんにく塩こ
うじで味付けしたから揚げ、ロールケーキなどのスイー
ツも販売され、買い物客らで賑わい、すぐに完売となる
商品もありました。
　初回のこの日は、オープニングセレモニーが開催さ
れ、倉光市長が「朝市でまちが元気になる。人が集まれ
ば、そこで人と人のつながりができる。今の時代におい
ては貴重なこと。これまで準備を進めてこられた関係者
の皆さまの努力に感謝します」と挨拶を述べました。
　朝市は、この日を含め10月まで計5回開催されます。
早起きは三文の徳と言われますが、お得がいっぱいの朝
市に出かけてみてはいかがでしょうか。

　Xバンドレーダーが配備されている米陸軍車力通信所
の所長が6月21日付けで交代となり、米国ミシガン州デ
トロイト出身のノリエル・リー少佐が着任しました。
　この日、リー少佐が倉光市長に着任を報告。倉光市長
が「米軍・自衛隊・警察・行政が連携して地域のために
頑張りましょう」と話すと、リー少佐は「今まで続いて
きた地域とのパートナーシップをより強固なものにして
いきたい」と抱負を述べました。女性初の所長となった
リー少佐は、うどんが大好物で村おこし拠点館フラット
でも食べたと明るく笑顔で教えてくれました。
　離任するクリストファー・チャンバーズ少佐も同行し
「良好な関係を築けたのも、地域の方々がとても良くし
てくれたから」と感謝の言葉を述べました。

朝市開催予定日：7月11日(日)、8月8日(日)、9月12日(日)、10月10日(日)　6時30分～8時
場　　　　　所：旧つがる警察署～旧青い森信用金庫の区間

まちの話題

目玉商品が盛りだくさん！ 商店街で朝市が始まる

米陸軍車力通信所所長が交代

今年も朝市を楽しみにして来たと話す家族。「すいとん
汁がすごくおいしい」と笑顔いっぱいでした

倉光市長からつがーるちゃんネクタイをプレゼント
され笑みがこぼれるリー少佐（右）

倉光市長もさっそく揚げたてのから揚げを購入

行列ができるほど大人気だったしじみ貝すくいどり。くじを
引いて運が良ければスコップでしじみ貝をすくえる

6/13　街の駅あるびょん周辺

6/15　市役所
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【問い合わせ先】つがる市新型コロナワクチン対策チーム　電話42-2111(内線580)

64歳以下の方  新型コロナワクチン接種  予約開始スケジュール

集団接種

個別接種

接種会場：つがる市民健康づくりセンター、稲垣交流センター、牛潟公民館
※8月1日(日)から接種開始

上記の集団接種と同じスケジュールで予約を開始します。
各医療機関へ直接、予約してください。

※区分の年齢は、令和４年４月１日現在の年齢です。
※新型コロナワクチン接種の予約は、1回目と2回目（3週間後の同じ曜日）がセットで予約

されますので、日程をご確認の上、予約してください。
※基礎疾患を有する方と同時に、つがる警察署管内警察官、市内の幼稚園の教諭・保育園の保

育士・小中学校教員・放課後児童クラブ従事者、障害者施設従事者、居宅サービス事業所従
事者などの先行接種も開始します。

※市では、迅速にワクチン接種を進めるため、予約枠の増枠にも努めています。皆さまのご理
解をよろしくお願いします。

　7月9日（金）に接種券を発送しますので、お手元に届きましたら大切に保管してください。接種
券が無いとワクチン接種を受けられませんので、ご注意ください。接種日など詳細は、接種券に
同封のチラシをご確認ください。12歳～15歳の方については、しばらくお待ちください。

　受け付けの時間や予約方法は各医療機関によって異なります。詳細は、接種券に同封のチラシ
をご確認ください。

区　分 予約期間 予約時間 予約方法
基礎疾患を有する方

市外の高齢者施設などの
従事者

7月19日(月)
～11月末

8時30分～
17時15分　

※土日祝日
　は除く

届いた接種券に記載されている
10桁の番号が必要となります。

電話 017−715−5900
　パソコン・スマートフォンか
らは24時間予約できます。
　パソコンの場合は「つがる市
ホームページ」から、スマートフォ
ンの場合は右のQR
コードから予約でき
ます。

60歳～64歳の方 8月2日(月)
～11月末

50歳代の方 8月10日(火)
～11月末

40歳代の方 8月23日(月)
～11月末

16歳～39歳の方 9月6日(月)
～11月末

誠仁会尾野病院
電話 42 ‒ 2133

山内クリニック
電話 42 ‒ 7171

みやしげ内科クリニック
電話 49 ‒ 1123

ファミリークリニック☆希望
予約専用　電 話５６－２２７８
　　　　　FAX５６－２１９２
電子メール yoyaku@famicli.com

コールセンター
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