
〒038−3107 青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）●電話：25−3131
開館時間：10：00～20：00　●8月の休館日：8月23日(月)　

本を借りる際には、図書カードが必要です。
図書カードを作るには、「利用者登録申込書」にご記入いただきます。
•つがる市内にお住まいの方・通勤・通学されている方、定住自立圏内（五所川原市・中泊町・鶴田町・鰺ヶ沢

町・深浦町）にお住まいの方は、住所・氏名が確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険
証、学生証など）をご提示ください。

•上記以外にお住まいの方は、お住まいの公共図書館で「青森県内図書館共通利用券」を発行していただき、ご
持参ください。詳しくは、図書館カウンターへお問い合わせください。

タイトル：ワタナベマキの梅料理
著　　者：ワタナベ　マキ
出 版 社：ＮＨＫ出版
スタッフより：梅干しは万能調味料？梅干しを使うこ
とで新たな魅力が引き出された定番料理や、梅干しだ
けで味が決まるシンプルレシピ、味わいを深める組み
合わせなどを紹介。オリジナルの梅干しの漬け方や青

梅シロップの作り方も掲載。「梅干しのある食卓」始めてみませんか。
タイトル：日本疫病図説
　　　　　　　　　絵に込められた病魔退散の祈り
著　　者：畑中　章宏
出 版 社：笠間書院
スタッフより：疱瘡やはしかなど、様々な感染症に見
舞われてきた日本。病原体の存在が知られていなかっ
た時代には、感染症はもののけや怨霊、悪鬼などによっ

てもたらされるものと信じられていた。病除けの願いを託した“疫病芸
術”から、感染症との共存の軌跡を知ることで、新型コロナ禍の今を生
きる私たちにとって参考となる一冊。

タイトル：おさんぽのおやくそくだもの
　 作　 ：きだに　やすのり　　絵：わたなべ　あや
出 版 社：あかね書房
スタッフより：りんごくんとあおりんごちゃんが、くだ
もの公園までおさんぽ。「くるまが　きたよ」「てをつな

ごうね」「あかはとまれ、あおになったらわたろうね」…かわいいくだも
のたちが、交通ルールを優しく伝えます。子どものおさんぽには、心配が
つきもの。幼児から読める、交通安全絵本です。

タイトル：ずかんヒトの細胞
　　　　　　　　　見ながら学習調べてなっとく
著　　者：牛木　辰男
出 版 社：技術評論社
スタッフより：人間の体に存在する、誰もが知ってい
る細胞から超マイナーな細胞までを紹介する、ちょっと
かわったヒトの細胞図鑑。豊富なイラストと美しい電顕

写真を交えつつ、細胞のかたちや役目をわかりやすく解説。あなたの細
胞がそこにある−。

【おはなしたいむ with としょかんスタッフ】
日　時：8月22日（日）13時30分～14時
　スタッフが選んだ絵本や紙芝居を読み聞かせします。
乳児から児童、その保護者が対象です。

【えいごでおはなし会 with ＡＬＴ】
日　時：8月28日（土）14時～14時30分
　ALT(外国語指導助手)の先生が、英語の絵本の読み
聞かせをします。
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止とな

る場合があります。

【郷土学習講座】
主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：9月12日（日）10時30分～11時30分
テーマ：これからの亀ヶ岡遺跡＆田小屋野貝塚
講　師：つがる市教育委員会社会教育文化課
　　　　学芸員　小林　和樹 氏

図書除菌機を使ってみませんか？
　新型コロナウイルス感染防止対策の一環として、
館内に「図書除菌機」を3台設置しています。使い
方はとても簡単！
①除菌機の扉を開ける。
②本を開いて中のクリップに挟

み、縦置きする。
③扉を閉めて、スタートボタン

をタッチする。30秒で、本
に挟まったゴミやほこり、菌を取り除いてくれ
ます。

【お知らせ】
　図書カードの有効期限は5年間です。カード
の表面に期限が記載されていますので、期限が
近づきましたら更新手続きをお願いいたします。

新しく入った本の紹介

お は な し 会 場所：セミナー・学習室 講 座 場所：セミナー・学習室

　　　　　　　　215冊の中から4冊をピックアップ。 ※本の表紙の写真は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

令和３年8月

期　日：令和３年９月８日(水)  ※毎月第２水曜日　　　　　　　　10月13日(水)
時　間：午後２時から５時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更になる
場合もありますので、事前にお問い
合わせください。
※ご来場の際は、マスクの着用をお願
いします。

【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

　木造地区では、おおむね65才以上の方を
対象にした無料入浴日を月２回開催してい
ますので、多数の参加をお待ちしておりま
す。

〇送迎バスは今までどおり運行しています。
〇バスを利用しない場合の入浴は正午までとなります。

　子どもから高齢者、子育て中の方など誰もが気軽に
集い、交流する場として開催しています。毎月異なる
内容を用意しておりますので、気軽に遊びに来てくだ
さい。

開催日　毎月第3日曜日
　　　　※8月は休みます
時　間　13：00～16：00
場　所　しゃこちゃん温泉大広間
参加費　無　料
内　容　おしゃべり、勉強会、子どもの遊び場等
その他　マスク着用の上、ご参加ください。
　　　　受付にて記名と検温にご協力ください。
〇感染症等の流行状況においては、中止となることも
あります。
〇同会場にて、おもちゃ病院も開院しております。
　おもちゃ病院の開院時間は13：30～15：30です。

【問い合せ先】　
つがる市社会福祉協議会　電話42－4660
※この事業はつがる市ママサークルmama sun 
Angelsと共催で開催しております。詳しい情報は
SNSでも確認できます。

　介護予防や健康づくり、介護サービスの利用につい
てなど、ひとり暮らしや高齢者世帯の各種相談を受け
付けております。お気軽に連絡ください。
つがる市地域包括支援センター	 ☎６９−７１１７
木造在宅介護支援センター	 ☎４２−４６２０
森田在宅介護支援センター	 ☎４９−７００５
稲垣在宅介護支援センター	 ☎４６−２９０２
車力在宅介護支援センター	 ☎５６−３０００

～10月1日から全国一斉に募金運動が始まります～
　みなさんのお宅へ「募金ボランティア（福祉推進委
員等）」が訪問した際は、ご協力くださいますようお願
い申し上げます。　
　また、今年度もつがーるちゃんピ
ンバッジも用意しております。戸別
募金とは別に、社協窓口にて500円
以上募金された方に進呈しておりま
す。こちらも10月1日より、各支所
にて始まりますので、よろしくお願
いします。

☆集められた募金は、下記の事業に役立てています☆
　・高齢者昼食会・サロン事業・高齢者のスポーツ
　・レクリエーション事業・総合相談所運営事業
　・障がい児者の交流会、研修会
　・ボランティア育成事業　　等

【場　所】しゃこちゃん温泉
【問い合わせ先】　
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42−4660）

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

※このページは有料掲載になっています。

お楽しみミニ湯治の会からのお知らせ

多世代交流サロン がっぱど

高齢者相談窓口

赤い羽根共同募金運動にご協力ください

９月 対象地区
１日（水） 15日（水） 木造地区・越水地区・出来島地区
２日（木） 16日（木） 館岡地区・川除地区
３日（金） 17日（金） 出精地区・柴田地区

10月 対象地区
６日（水） 27日（水） 木造地区・越水地区・出来島地区
７日（木） 28日（木） 館岡地区・川除地区
８日（金） 29日（金） 出精地区・柴田地区

令和２年度の
ピンバッジ
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