
認知症サポーター養成講座
　認知症について学び、認知症の人を地域で見守り・支えるサポー
ターを養成するための講座です。小グループ・企業・学生などの団
体で、受講を希望する場合に講師を派遣しています。詳しくは介護
課までお問い合せください。

　国際アルツハイマー協会（ADI：108の国と地域が加盟）が、世界保健機関（WHO）と共同で、認知症
への正しい理解が進むことを目的に、世界中で認知症の啓発活動を行っています。市では、下記の取組み
を行います。
▼期間　9月1日（水）～9月30日（木）
▼内容　　オレンジライトアップ
　　　　松の館に隣接する旧制木造中学校講堂の市役所側壁面をライトアップします（日没～22時）。
　　　　＊オレンジ色は認知症支援のイメージカラーとなっています。
　　　　　市立図書館「認知症コーナー」を設置　 認知症に関する図書やパンフレット等を配置します。

　手話は、手や指、顔の表情などを使って会話をし、聴覚等に
障害がある人と意思疎通を図るうえで大切な言語です。
　市では、手話への理解と普及を図り、手話でコミュニケーシ
ョンをとりやすい環境をつくることを目指し、令和２年４月１
日に「つがる市手話言語条例」を施行しました。
　一人でも多くの市民が手話で会話ができるよう、聴覚障害者
と交流しながら手話実技などを学べる「手話奉仕員養成講座」
を開催しています。
　手話がわからなくても、伝えたい！知りたい！という気持ち
があれば、お互いに工夫して理解し合い、助け合いながら、さ
まざまな方法でコミュニケーションをとることができます。

　現在は、新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用が定着し、コ
ミュニケーションを取りづらい状況となっています。適切な距離を確保しな
がら、可能な限りマスクを外して話をするなど、口の動きが見えるようにご
協力とご理解をお願いします。

【問い合わせ先】福祉課　電話42−2111（内線248）

街で聴覚に障害がある人と出会ったときは
■相手の正面で目を合わせて話しましょう。
■話すときは、相手がわかりやすいように、ゆっくりと口の動きがはっ

きりわかるように話しましょう。
■筆談でやりとりをしましょう。紙やペンがないときは、手のひらや空

間に指で文字を書く方法やスマートフォンなどを利用する方法もあり
ます。

■身振り（ジェスチャー）でやりとりをしましょう。

【問い合わせ先】介護課　電話42-2111（内線243）

つがる市地域包括支援センターへ！  電話69-7117
住　　所：つがる市稲垣町豊川宮川42番地３
開所日時：月曜日～金曜日（土、日、祝日、12月29日～1月3日は休所）8時30分～17時15分
※介護、医療、福祉の専門職が相談に対応します。お気軽にご利用ください。

～コミュニケーションの輪を広げよう～

９月は「世界アルツハイマー月間」です
コロナウイルス

7／2稲垣中学校で3年生を対象に開いた講座の様子

認知症や地域の高齢者
　　　　　　に関する相談は、

「簡単な手話を覚えよう」

健康

第2回手話コラム

手話奉仕員養成講座の様子
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第17回つがる市伝統芸能保存フェスタ

運行ダイヤは作成中
　全ての路線について、接続す
る弘南バス路線のダイヤが決ま
り次第、ホームページに掲載す
るほか、現在運行しているタク
シー車両や市役所に時刻表を用
意します。

　時刻表が決まり次第、市役所および各出張所にパンフ
レットを用意します。市ホームページにも掲載します。　
　QRコードを読み取るか、次のとおり
お進みください。「ホーム」→「組織から
さがす」→「総務部」→「企画調整課」→
「公共交通」
※毎年4月１日と12月1日の弘南バスの
　ダイヤ改正に伴い、運行時刻を変更する場合があり

ますのでご注意ください。

乗換場所：大畑
運行経路：しゃりき温泉 ～ 下繁田西口 ～
　　　　　　　　　　　　　　　沼崎 ～ 大畑

乗換場所：しゃこちゃん温泉前
運行経路：吹原～しゃこちゃん温泉前
接続路線：弘南バス出来島線
運 行 日：月～土曜日（土曜往路3便、日祝運休）
運行本数：往路・復路各3便
運　　賃：100円～300円（一部見直ししました。）

●停留所の位置が変わります。
　【近野】は【しゃこちゃん温泉前】になります。
●吹原行き復路６便で運行していた【木造高校前】発が
【しゃこちゃん温泉前】発に変わります。

乗換場所：イオンモールつがる柏
運行経路：小中野 ～ 下古川東口 ～ イオンモールつがる柏
接続路線：弘南バス鰺ヶ沢線、出来島線、市浦庁舎線（十三経由）
運 行 日：月～土曜日（日祝運休）
運行本数：往路・復路各3便
運　　賃：100円～200円

接続路線：弘南バス市浦庁舎線（十三経由）
運 行 日：月～金曜日（土日祝運休）
運行本数：往路・復路各2便
運　　賃：100円～300円（見直ししました。）

　吹原線の運行内容の一部変更について、
説明会を開催する予定でしたが、新型コ
ロナウイルスの感染拡大抑止のため中止
します。ご不明な点がありましたら、企

画調整課までお問い合わせください。
【問い合わせ先】企画調整課　電話42−2111
　　　　　　　　　　　　　　　（内線354）

吹原線と柏線は、前日までの電話予約が必要です　

　予約受付時間は、平日の9時～17時まで、電話番号は35−1210（尾崎タクシー）です。予約の際は、
　①ご利用日、②ご利用便、③乗車するバス停、④降車するバス停、⑤お名前、⑥電話番号
をお伝えください。予約が複数となった便は相乗りとなります。

日　時　10月9日(土)　開場13時、開演13時30分 
場　所　松の館　交流ホール 
出演団体 
　◆つがる市登山囃子保存会　　◆ホーハイ節保存会 
　◆三方荒神鹿島獅子保存会　　◆木造甚句保存会 
　◆弥三郎節保存会　　　　　　◆出野里獅子踊保存会

【問い合わせ先】社会教育文化課　電話49−1194 

地域内交通 10/1から吹原線の運行内容が一部変わります

■ もっと詳しい内容を知りたい方 ■ 住民説明会について

乗り合いタクシー

下繁田再賀線

乗り合いタクシー

吹原線

乗り合いタクシー

柏　線

予約不要です

変更点

！

三方荒神鹿島獅子保存会 

※新型コロナウイルス感染症予防のため、規模を縮小し
て開催します。団体での予約・観覧はご遠慮ください。 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止
する場合があります。 

入場無料！
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