
　甘くてジューシー！りんごが美味しい季節。
　10月26日、穂波小学校（千葉義幸校長）5年生の
児童たちが古坂朝和さんのりんご畑(柏地区)で旬
を迎えたりんごの収穫を体験。自分の背よりも高
いところにあるりんごを上手にもぎ取りました。
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　11
月
19
日
、
市
自
治
会
連
合
会

（
白
戸
英
行
会
長
）
主
催
の
「
市

政
懇
談
会
」
が
松
の
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。自
治
会
長
ら
42
人
が
、

よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

倉
光
市
長
や
市
の
幹
部
職
員
と
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　懇
談
会
で
は
、
各
地
域
が
抱
え

て
い
る
課
題
や
要
望
な
ど
に
つ
い

て
意
見
交
換
。
出
席
者
全
員
が
問

題
を
共
有
し
な
が
ら
、
住
み
よ
い

地
域
づ
く
り
に
お
け
る
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　ま
た
、
懇
談
会
に
先
立
ち
、
倉

光
市
長
が
「
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
持

続
可
能
な
街
づ
く
り
」
と
題
し
て

講
話
。
市
が
取
り
組
む
水
耕
栽
培

メ
ロ
ン
や
ス
マ
ー
ト
農
業
支
援
を

は
じ
め
、
令
和
４
年
度
に
は
子
育

て
サ
ー
ビ
ス
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

を
開
設
す
る
こ
と
な
ど
を
紹
介
。

「
つ
が
る
市
に
生
ま
れ
、
育
っ
て
、

生
き
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
え
る

よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展

開
し
て
い
き
た
い
。
自
治
会
の
皆

さ
ま
の
ご
指
導
、
ご
提
言
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
駒
田
地
区
の
ゴ
ミ
集
積

所
に
、
年
に
数
回
、
区
域

外
か
ら
分
別
も
し
て
い
な
い
無
記

名
の
ゴ
ミ
袋
が
持
ち
込
ま
れ
て
い

る
。
そ
の
都
度
、
地
域
住
民
が
ゴ

ミ
を
仕
分
け
し
て
出
し
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
無
責
任
な
行
為
は

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
無
く
す
た

め
の
対
策
は
な
い
か
？

　他
の
地
区
で
も
同
じ
よ

う
な
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　対
策
方
法
と
し
て
、区
域
外
の

人
に
集
積
所
を
利
用
さ
れ
な
い
よ

う
に
、例
え
ば
、集
積
所
の
監
視
強

化
、幹
線
道
路
等
の
目
立
つ
場
所

か
ら
集
積
所
を
移
動
、鍵
の
設
置

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　も
し
、分
別
さ
れ
て
い
な
い
ゴ
ミ

な
ど
が
置
か
れ
て
い
る
場
合
は
市

役
所
環
境
衛
生
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　ま
た
、先
駆
け
て
駒
田
地
区
の
ゴ

ミ
集
積
所
に
監
視
カ
メ
ラ
を
設
置

し
て
、そ
の
効
果
を
検
証
す
る
こ
と

も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
冬
期
間
、
夜
間
な
ど
に

吹
雪
で
吹
き
溜
ま
り
が
生

じ
て
車
が
通
行
で
き
な
い
こ
と
が

あ
る
。
市
役
所
が
勤
務
終
了
後
や

休
日
の
場
合
、
ど
こ
に
連
絡
し
た

ら
よ
い
か
？

　

令
和
２
年
度
の
冬
は
異

常
な
吹
雪
が
何
度
も
続
き

大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
か
と
思
い

ま
す
。
今
年
度
も
間
も
な
く
冬
期

間
に
入
り
ま
す
。
市
で
は
除
排
雪

業
務
に
万
全
の
体
制
で
望
み
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　吹
雪
に
よ
る
吹
き
溜
ま
り
な
ど

で
交
通
に
支
障
を
及
ぼ
す
不
測
の

事
態
と
な
っ
た
場
合
は
市
役
所
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
夜
間
や
休
日

で
も
警
備
員
が
常
駐
し
、
土
木
課

の
担
当
職
員
に
連
絡
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
そ
の
際
は
、
で
き
る
限

り
詳
細
な
位
置
と
、
状
況
確
認
な

ど
の
た
め
ご
連
絡
を
差
し
上
げ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
名
前
と

電
話
番
号
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
空
き
家
が
増
え
て
い

る
。
本
来
、
所
有
者
の
責

任
に
お
い
て
適
切
に
管
理
さ
れ
る

べ
き
。
し
か
し
、
そ
う
で
な
い
空

き
家
も
あ
り
、
防
災
上
お
よ
び
衛

生
上
等
の
観
点
か
ら
生
活
環
境
に

深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
懸

念
さ
れ
る
。
今
後
、
有
効
活
用
も

含
め
対
策
を
進
め
て
ほ
し
い
。

　

市
に
お
い
て
も
空
き
家

が
年
々
増
加
し
、
そ
の
数

は
１
０
０
０
件
を
超
え
る
と
推
測

し
て
い
ま
す
。

　空
き
家
は
市
の
管
理
権
限
の
及

ば
な
い
財
産
で
あ
り
、
民
法
上
の

管
理
者
は
所
有
者
や
相
続
人
な
ど

に
な
り
、
万
が一
、
他
人
に
損
害
を

与
え
た
と
き
は
、
そ
の
管
理
者
が

賠
償
す
る
責
任
を
負
い
ま
す
。

　市
で
は
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い

な
い
危
険
な
空
き
家
に
は
、
所
有

者
の
調
査
を
行
い
、
適
切
に
管
理

す
る
よ
う
通
知
し
指
導
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
空
き
家
の
管
理
者

等
が
不
明
で
あ
っ
た
り
、
死
亡
し

て
相
続
人
が
不
確
定
で
あ
っ
た
り

す
る
な
ど
、
対
応
に
苦
慮
す
る
事

案
が
多
く
あ
り
ま
す
。
危
険
性
お

よ
び
緊
急
性
が
著
し
く
高
い
事
案

は
、
市
民
の
生
命
、
身
体
お
よ
び

財
産
を
保
護
す
る
立
場
か
ら
特
定

空
き
家
に
認
定
し
、
勧
告
や
公
表
、

命
令
、
行
政
代
執
行
な
ど
を
視
野

に
入
れ
、
早
期
解
決
に
努
め
ま
す
。

　ま
た
、
物
件
の
利
活
用
と
し
て

は
、近
隣
の
５
市
町
と
共
同
で
「
五

所
川
原
圏
域
空
き
家
バ
ン
ク
事
業
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
不
要
と

な
っ
た
空
き
家
を
次
の
世
代
に
活

用
し
て
も
ら
う
た
め
、
空
き
家
の

相
談
や
調
査
、
様
々
な
手
続
き
を

サ
ポ
ー
ト
し
、
登
録
さ
れ
た
物
件

を
ホ
ー
ム
ペー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
空
き
家
所
有
者

に
制
度
を
理
解
、
活
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
周
知
に
努
め
ま
す
。

　
今
秋
も
わ
ら
焼
き

が
あ
ち
こ
ち
で
見
受

け
ら
れ
た
。
市
の
わ
ら
焼
き

対
策
は
？

　

わ
ら
焼
き
が
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
し
て

い
る
と
市
民
か
ら
多
数
の
ご
意

見
が
寄
せ
ら
れ
、
大
変
深
刻
に

受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　令
和
３
年
度
か
ら
、
わ
ら
焼

き
の
防
止
と
地
力
増
進
を
目
的

に
、
水
田
に
散
布
す
る
稲
わ
ら

腐
熟
促
進
剤
の
購
入
を
補
助
し

て
い
ま
す
（
税
抜
き
価
格
の
２

分
の
１
以
内
を
補
助
。
上
限
10

万
円
）。

　市
で
は
９
月
に
、
２
０
５
０
年

に
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を

実
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
目
指

し
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を
宣

言
し
ま
し
た
。
来
年
度
以
降
、

二
酸
化
炭
素
を
排
出
す
る
わ
ら

焼
き
の
防
止
対
策
を
大
幅
に
見

直
し
、
環
境
に
優
し
い
農
業
の
推

進
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
ス
ピ
ー
ド

感
を
も
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
橋
が
沈
下
し
４
月

か
ら
通
行
止
め
に

な
っ
て
い
る
蓮
花
田
橋
の
工

事
計
画
は
？

　

通
常
の
橋
梁
改
修
事

業
は
、
調
査
、
設
計
を

踏
ま
え
、
県
や
警
察
、
改
良
区
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
な
ど
の
関
係
機
関
と
の

協
議
に
概
ね
１
年
を
要
し
、
そ

の
後
に
着
工
し
ま
す
。
今
回
は

異
例
で
、
色
々
な
作
業
を
同
時

進
行
で
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
必
然
的
に
時
間
を
要
し

て
い
ま
す
。

　今
後
の
見
通
し
と
し
て
、
12

月
上
旬
を
目
標
に
、
仮
橋
を
設

置
し
交
通
を
確
保
し
ま
す
。
ま

た
、
今
年
度
で
本
橋
の
設
計
を

終
え
、
令
和
４
年
度
に
旧
橋
撤

去
お
よ
び
県
道
側
の
基
礎
工
事
、

令
和
５
年
度
に
西
側
の
基
礎
お

よ
び
橋
梁
上
部
工
事
、
県
道
の

付
替
え
工
事
、
令
和
６
年
度
に

仮
橋
お
よ
び
仮
設
道
路
の
撤
去

工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
が
増
え
て
い

る
。
除
雪
の
支
援
は
あ
る
の

か
？

　

①
玄
関
か
ら
道
路
ま

で
な
ど
の
生
活
に
必
要

な
最
低
限
の
除
雪
を
市
の
高
齢

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す（
業
務
は
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
委
託
。
利
用

料
：
１
時
間
５
０
０
円
）②
社
会

福
祉
協
議
会
が
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
連
携
し
必
要
な
世
帯

へ
随
時
支
援
し
て
い
ま
す
③
豪

雪
時
に
お
い
て
は
、
市
の
対
策

本
部
が
全
対
象
世
帯
を
支
援
し

て
い
ま
す―

　今
後
は
①
の
業
務
委
託
先
を

拡
大
し
て
い
く
ほ
か
、
地
域
の

方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

支
援
な
ど
地
域
全
体
で
支
え
あ

い
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

集
積
所
の
ゴ
ミ
問
題

駒
田
自
治
会

　

木
村

　渉

　会
長

テ
ー
マ
１

空
き
家
対
策

床
舞
自
治
会

　

葛
西
和
男

　会
長

テ
ー
マ
３

市
道
の
除
雪

そ
の
他
の
主
な
意
見
交
換

林
自
治
会

　

竹
内
雅
彦

　会
長

自治会長に説明する倉光市長

テ
ー
マ
２

ＱＱ Ａ

ＱＡ

Ａ

ＱＡ

ＱＡ

ＱＡ

市民と行政
　協働のまちづくり
市民と行政
　協働のまちづくり
市民と行政
　協働のまちづくり
市民と行政
　協働のまちづくり
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　11
月
19
日
、
市
自
治
会
連
合
会

（
白
戸
英
行
会
長
）
主
催
の
「
市

政
懇
談
会
」
が
松
の
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。自
治
会
長
ら
42
人
が
、

よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

倉
光
市
長
や
市
の
幹
部
職
員
と
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　懇
談
会
で
は
、
各
地
域
が
抱
え

て
い
る
課
題
や
要
望
な
ど
に
つ
い

て
意
見
交
換
。
出
席
者
全
員
が
問

題
を
共
有
し
な
が
ら
、
住
み
よ
い

地
域
づ
く
り
に
お
け
る
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　ま
た
、
懇
談
会
に
先
立
ち
、
倉

光
市
長
が
「
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
持

続
可
能
な
街
づ
く
り
」
と
題
し
て

講
話
。
市
が
取
り
組
む
水
耕
栽
培

メ
ロ
ン
や
ス
マ
ー
ト
農
業
支
援
を

は
じ
め
、
令
和
４
年
度
に
は
子
育

て
サ
ー
ビ
ス
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

を
開
設
す
る
こ
と
な
ど
を
紹
介
。

「
つ
が
る
市
に
生
ま
れ
、
育
っ
て
、

生
き
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
え
る

よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展

開
し
て
い
き
た
い
。
自
治
会
の
皆

さ
ま
の
ご
指
導
、
ご
提
言
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
駒
田
地
区
の
ゴ
ミ
集
積

所
に
、
年
に
数
回
、
区
域

外
か
ら
分
別
も
し
て
い
な
い
無
記

名
の
ゴ
ミ
袋
が
持
ち
込
ま
れ
て
い

る
。
そ
の
都
度
、
地
域
住
民
が
ゴ

ミ
を
仕
分
け
し
て
出
し
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
無
責
任
な
行
為
は

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
無
く
す
た

め
の
対
策
は
な
い
か
？

　他
の
地
区
で
も
同
じ
よ

う
な
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　対
策
方
法
と
し
て
、区
域
外
の

人
に
集
積
所
を
利
用
さ
れ
な
い
よ

う
に
、例
え
ば
、集
積
所
の
監
視
強

化
、幹
線
道
路
等
の
目
立
つ
場
所

か
ら
集
積
所
を
移
動
、鍵
の
設
置

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　も
し
、分
別
さ
れ
て
い
な
い
ゴ
ミ

な
ど
が
置
か
れ
て
い
る
場
合
は
市

役
所
環
境
衛
生
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　ま
た
、先
駆
け
て
駒
田
地
区
の
ゴ

ミ
集
積
所
に
監
視
カ
メ
ラ
を
設
置

し
て
、そ
の
効
果
を
検
証
す
る
こ
と

も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
冬
期
間
、
夜
間
な
ど
に

吹
雪
で
吹
き
溜
ま
り
が
生

じ
て
車
が
通
行
で
き
な
い
こ
と
が

あ
る
。
市
役
所
が
勤
務
終
了
後
や

休
日
の
場
合
、
ど
こ
に
連
絡
し
た

ら
よ
い
か
？

　

令
和
２
年
度
の
冬
は
異

常
な
吹
雪
が
何
度
も
続
き

大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
か
と
思
い

ま
す
。
今
年
度
も
間
も
な
く
冬
期

間
に
入
り
ま
す
。
市
で
は
除
排
雪

業
務
に
万
全
の
体
制
で
望
み
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　吹
雪
に
よ
る
吹
き
溜
ま
り
な
ど

で
交
通
に
支
障
を
及
ぼ
す
不
測
の

事
態
と
な
っ
た
場
合
は
市
役
所
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
夜
間
や
休
日

で
も
警
備
員
が
常
駐
し
、
土
木
課

の
担
当
職
員
に
連
絡
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
そ
の
際
は
、
で
き
る
限

り
詳
細
な
位
置
と
、
状
況
確
認
な

ど
の
た
め
ご
連
絡
を
差
し
上
げ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
名
前
と

電
話
番
号
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
空
き
家
が
増
え
て
い

る
。
本
来
、
所
有
者
の
責

任
に
お
い
て
適
切
に
管
理
さ
れ
る

べ
き
。
し
か
し
、
そ
う
で
な
い
空

き
家
も
あ
り
、
防
災
上
お
よ
び
衛

生
上
等
の
観
点
か
ら
生
活
環
境
に

深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
懸

念
さ
れ
る
。
今
後
、
有
効
活
用
も

含
め
対
策
を
進
め
て
ほ
し
い
。

　

市
に
お
い
て
も
空
き
家

が
年
々
増
加
し
、
そ
の
数

は
１
０
０
０
件
を
超
え
る
と
推
測

し
て
い
ま
す
。

　空
き
家
は
市
の
管
理
権
限
の
及

ば
な
い
財
産
で
あ
り
、
民
法
上
の

管
理
者
は
所
有
者
や
相
続
人
な
ど

に
な
り
、
万
が一
、
他
人
に
損
害
を

与
え
た
と
き
は
、
そ
の
管
理
者
が

賠
償
す
る
責
任
を
負
い
ま
す
。

　市
で
は
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い

な
い
危
険
な
空
き
家
に
は
、
所
有

者
の
調
査
を
行
い
、
適
切
に
管
理

す
る
よ
う
通
知
し
指
導
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
空
き
家
の
管
理
者

等
が
不
明
で
あ
っ
た
り
、
死
亡
し

て
相
続
人
が
不
確
定
で
あ
っ
た
り

す
る
な
ど
、
対
応
に
苦
慮
す
る
事

案
が
多
く
あ
り
ま
す
。
危
険
性
お

よ
び
緊
急
性
が
著
し
く
高
い
事
案

は
、
市
民
の
生
命
、
身
体
お
よ
び

財
産
を
保
護
す
る
立
場
か
ら
特
定

空
き
家
に
認
定
し
、
勧
告
や
公
表
、

命
令
、
行
政
代
執
行
な
ど
を
視
野

に
入
れ
、
早
期
解
決
に
努
め
ま
す
。

　ま
た
、
物
件
の
利
活
用
と
し
て

は
、近
隣
の
５
市
町
と
共
同
で
「
五

所
川
原
圏
域
空
き
家
バ
ン
ク
事
業
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
不
要
と

な
っ
た
空
き
家
を
次
の
世
代
に
活

用
し
て
も
ら
う
た
め
、
空
き
家
の

相
談
や
調
査
、
様
々
な
手
続
き
を

サ
ポ
ー
ト
し
、
登
録
さ
れ
た
物
件

を
ホ
ー
ム
ペー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
空
き
家
所
有
者

に
制
度
を
理
解
、
活
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
周
知
に
努
め
ま
す
。

　
今
秋
も
わ
ら
焼
き

が
あ
ち
こ
ち
で
見
受

け
ら
れ
た
。
市
の
わ
ら
焼
き

対
策
は
？

　

わ
ら
焼
き
が
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
し
て

い
る
と
市
民
か
ら
多
数
の
ご
意

見
が
寄
せ
ら
れ
、
大
変
深
刻
に

受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　令
和
３
年
度
か
ら
、
わ
ら
焼

き
の
防
止
と
地
力
増
進
を
目
的

に
、
水
田
に
散
布
す
る
稲
わ
ら

腐
熟
促
進
剤
の
購
入
を
補
助
し

て
い
ま
す
（
税
抜
き
価
格
の
２

分
の
１
以
内
を
補
助
。
上
限
10

万
円
）。

　市
で
は
９
月
に
、
２
０
５
０
年

に
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を

実
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
目
指

し
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を
宣

言
し
ま
し
た
。
来
年
度
以
降
、

二
酸
化
炭
素
を
排
出
す
る
わ
ら

焼
き
の
防
止
対
策
を
大
幅
に
見

直
し
、
環
境
に
優
し
い
農
業
の
推

進
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
ス
ピ
ー
ド

感
を
も
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
橋
が
沈
下
し
４
月

か
ら
通
行
止
め
に

な
っ
て
い
る
蓮
花
田
橋
の
工

事
計
画
は
？

　

通
常
の
橋
梁
改
修
事

業
は
、
調
査
、
設
計
を

踏
ま
え
、
県
や
警
察
、
改
良
区
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
な
ど
の
関
係
機
関
と
の

協
議
に
概
ね
１
年
を
要
し
、
そ

の
後
に
着
工
し
ま
す
。
今
回
は

異
例
で
、
色
々
な
作
業
を
同
時

進
行
で
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
必
然
的
に
時
間
を
要
し

て
い
ま
す
。

　今
後
の
見
通
し
と
し
て
、
12

月
上
旬
を
目
標
に
、
仮
橋
を
設

置
し
交
通
を
確
保
し
ま
す
。
ま

た
、
今
年
度
で
本
橋
の
設
計
を

終
え
、
令
和
４
年
度
に
旧
橋
撤

去
お
よ
び
県
道
側
の
基
礎
工
事
、

令
和
５
年
度
に
西
側
の
基
礎
お

よ
び
橋
梁
上
部
工
事
、
県
道
の

付
替
え
工
事
、
令
和
６
年
度
に

仮
橋
お
よ
び
仮
設
道
路
の
撤
去

工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
が
増
え
て
い

る
。
除
雪
の
支
援
は
あ
る
の

か
？

　

①
玄
関
か
ら
道
路
ま

で
な
ど
の
生
活
に
必
要

な
最
低
限
の
除
雪
を
市
の
高
齢

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す（
業
務
は
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
委
託
。
利
用

料
：
１
時
間
５
０
０
円
）②
社
会

福
祉
協
議
会
が
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
連
携
し
必
要
な
世
帯

へ
随
時
支
援
し
て
い
ま
す
③
豪

雪
時
に
お
い
て
は
、
市
の
対
策

本
部
が
全
対
象
世
帯
を
支
援
し

て
い
ま
す―

　今
後
は
①
の
業
務
委
託
先
を

拡
大
し
て
い
く
ほ
か
、
地
域
の

方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

支
援
な
ど
地
域
全
体
で
支
え
あ

い
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

集
積
所
の
ゴ
ミ
問
題

駒
田
自
治
会

　

木
村

　渉

　会
長

テ
ー
マ
１

空
き
家
対
策

床
舞
自
治
会

　

葛
西
和
男

　会
長

テ
ー
マ
３

市
道
の
除
雪

そ
の
他
の
主
な
意
見
交
換

林
自
治
会

　

竹
内
雅
彦

　会
長

自治会長に説明する倉光市長

テ
ー
マ
２

ＱＱ Ａ

ＱＡ

Ａ

ＱＡ

ＱＡ

ＱＡ

市民と行政
　協働のまちづくり
市民と行政
　協働のまちづくり
市民と行政
　協働のまちづくり
市民と行政
　協働のまちづくり

市自治会連合会　　
「市政懇談会」

市自治会連合会　　
「市政懇談会」
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市政発展へのご尽力に感謝市政発展へのご尽力に感謝
～令和 3年度つがる市表彰受賞者 9名～～令和 3年度つがる市表彰受賞者 9名～

　令和２年８月、図書購入の
ため多額の私財を寄付し、市
立図書館の蔵書の充実に貢献。

　17年にわたり沖萢納税組合
長として納税思想の普及高揚
と市税収入の安定に貢献。

　23年にわたり雨沼納税組合
長として納税思想の普及高揚
と市税収入の安定に貢献。

　18年にわたり防犯指導隊木
造支隊員として防犯思想の普
及・啓発に努め、地域の防犯
活動に貢献。

　33年にわたり防犯指導隊木
造支隊員として防犯思想の普
及・啓発に努め、地域の防犯
活動に貢献。

　40年にわたり防犯指導隊出
精支隊員として防犯思想の普
及・啓発に努め、地域の防犯
活動に貢献。

　16年にわたり人権擁護委員
として人権相談を行うととも
に人権擁護と人権思想の普及
に貢献。

　12年にわたり監査委員とし
て公共の福祉向上と適正な行
財政の運営に貢献。

　16年にわたり市長として公
共の福祉向上と地方自治の発
展に尽くし行政運営に貢献。

　市では、市民または市に縁故の深い方で、福
祉、勧業、地方自治、教育、文化などの各分野
において、市の発展に寄与し、優れた功績のあ
った方に感謝の意を表して表彰を行っています。
　令和３年度は、市政発展にご尽力くださいま
した９名の皆さまを表彰しました。受賞者とそ
の功績を紹介します。（敬称略、順不同）

長谷川　誠司
（稲垣町吉出）

三浦　豊治
（柏玉水）

鳴海　光夫
（富萢町）

伊藤　正男
（木造曙）

野呂　昭雄
（木造末広）

木村　長三
（木造兼館）

小笠原　金美
（木造菊川）

長谷川　勝則
（木造末広）

福島　弘芳
（木造林）

褒　賞

功労賞（8名）
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10
月
30
日
、
31
日
の
２
日
間
、
松
の
館

を
主
会
場
に
市
総
合
文
化
祭
が
2
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
っ
て
、
市
文
化
団
体
協
議

会
の
鳴
海
賢
治
会
長
は
「
昨
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
中
止
。
創
作
意

欲
が
削
が
れ
、
演
舞
の
練
習
が
ま
ま
な
ら

な
い
な
ど
の
苦
難
を
乗
り
越
え
て
、
今
年

無
事
開
催
で
き
、
本
当
に
喜
ば
し
い
」
と

あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　
舞
台
発
表
部
門
で
は
、
市
内
10
の
文
化

団
体
が
日
本
舞
踊
、
歌
、
ダ
ン
ス
な
ど
多

彩
な
ス
テ
ー
ジ
を
披
露
。
作
品
展
示
部
門

で
は
、
絵
画
、
写
真
、
書
道
な
ど
11
団
体

の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
訪
れ
た
市
民
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

多
彩
な
芸
術
に
触
れ
る
文
化
の
祭
典

　
　
　
　
　
　
第
17
回
つ
が
る
市
総
合
文
化
祭

木造民謡愛好会

マーメイド歌の会

木造カラオケ教室

つがる逍遙会

鉢の中で自然美を表現した盆栽 思わず見とれる四季折々の風景写真 見る人の想像力をかき立てる絵画

野の花会 車力京和会

稲垣歌謡クラブ

劇団ほほら

レディース・つがる（レクダンス）

つがる宝生会（謡曲）

舞
台
発
表

作品展示
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　8月1日、県武道館において、第22回県小学生バドミントン選手
権大会兼第27回東北小学生バドミントン大会県予選会が開催さ
れました。
　女子シングルス6年生以下に出場した瑞穂小6年太田愛琉さん
が準決勝進出、女子ダブルス5年生以下に出場した柏小5年中村
瑳里さんが準々決勝進出を果たし、見事東北大会の切符を手に入
れました。
　この日、2人は市役所を訪れ、太田さんは「東北大会では悔いの
無いように最後まで諦めないで戦いたい」、中村さんは「練習した
ことを全て出し切って悔いの無い東北大会にしたい」と抱負を話
しました。バドミントンが大好きだと話す倉光市長は「競い合うラ
イバルを破って決めた東北大会出場。良い成績を目指して精一杯
がんばってきてください」と2人を激励しました。

　森田中学校（竹内明人校長）吹奏楽部が「第27回日本管楽合奏
コンテスト予選審査会」（日本音楽教育文化振興会主催）中学校S
部門（3人～15人編成）で、初出場で最優秀賞に輝き、全国大会の
切符を手に入れました。
　この日は吹奏楽部の10人が市役所を訪れ、その喜びと出場す
る全国大会への抱負を倉光市長に話しました。
　倉光市長は「皆さんの活躍に元気づけられました。全国大会は
コロナ禍のため動画審査になるようですが、いい結果を期待して
います」と激励しました。
　部長の山﨑惺天さん（3年）は「練習をしていくうちに皆の仲が
深まり、音色もどんどん良くなった。全国大会出場が決まったとき
は驚きだった。うれしい気持ちでいっぱい」と笑顔で話してくれま
した。

県西部郵便局長会つがる部会（部会長・宮下和人
中里郵便局長）からタブレット端末3台が寄贈されました。宮下
部会長は「コロナ禍で行動制限されるなか、聴覚障害者が遠隔
手話を行う際などに活用してほしい」と話しました。

　つがるロータリークラブ（奈
良昭仁会長）から市立図書館
に図書10万円分が寄贈され
ました。奈良会長は「コロナ禍
で外出制限される中、多くの
市民が本に親しんで教養を高

めてほしい」と話し
ました。

まちの話題

児童生徒たちが活躍

皆さまの善意に感謝します

右から監督の野呂尚司さん、威力あるスマッシュを得意と
する中村さん、ガッツあるプレーが持ち味の太田さん

笑顔で全国大会出場を報告する吹奏楽部の皆さん

10/15　市役所

10/14

10/6

10/26　市役所

　国際ロータリー第2830
地区（成田秀治ガバナー）

から縄文遺跡案内看板（10基程度、約50
万円相当）が寄贈されました。成田ガバナ
ーは「縄文遺跡を訪れる観光客が増えてい
る。多くの方に情報を分かりやすく伝える
ことができれば」と話しました。

　第一生命保険青森支社（加藤
秀俊支社長）からアルコール消
毒液（1㍑×20本）が寄贈され
ました。加藤支社長は「コロナ禍
が続いているので、市のコロナ

対策に役立ててほ
しい」と話しました。9/21

10/11
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　市消防本部では、秋の火災予防運動（10月18日～24日）の一環として、防
災に関する習字作品を募集。市内7つの小学校から183点の作品が寄せられ、
その中から優秀作品30点が選ばれました。応募された作品は全て、秋の火災
予防運動期間中、イオンモールつがる柏で展示し、火災予防の啓発を行いまし
た。

　本市で風力発電施設「ウインドファームつがる」を運営するグリーンパ
ワーインベストメント(GPI)の協力のもと、木造中学校（山谷光寛校長）
1年生95人が再生可能エネルギーについて学びました。
　はじめに、GPIの社員が日本のエネルギー需給の状況や風力発電の
仕組みなどを解説。その後、生徒たちは風力発電施設に移動し、タワー
内部を見学。間近で見る風力発電の大きさに驚きの様子でした。
　学校に戻ってから、意見交換が行われ、生徒たちは「どうして風車は白
色なのか？」「発電量は？」などと質問。GPIの社員たちは「実は白色で
はありません。白だと目立ちすぎるので、雲に近い色にして景観と調和
を図っています」「38基ある風力発電で約9万世帯分、県の6分の1の世
帯を賄える量を発電できます」と答え、生徒たちは再生可能エネルギー
への理解を深めていました。

　この日、市スポーツ推進委員協議会(工藤敦子会長)は、県ノルデ
ィックウォーク連盟公認指導員小田桐匡孝さんを講師に迎え、ノル
ディックウォーク教室を開催しました。約30人の市民が参加し、基
本動作のアドバイスを受け、松の館の周辺2.4㌔を歩きました。
　教室を終え、工藤会長は「ポールがあると普段歩かない人でも歩
きやすい。仲間と一緒に楽しんでやることが一番」と笑顔で話しま
した。講師の小田桐さんは「ポールに圧力が分散されるので、通常
のウォーキングよりも体への負担が少ない。自分のペースで、どこ
でもできる運動なので健康づくりにおすすめ」とその効果を教えて
くれました。

1年「みず」 2年「ほのお」
金　賞 山　田　いち花 柏 一　戸　実衣菜 向　陽

銀　賞 松　﨑　晴　菜 稲　垣 平　川　愛佑菜 柏
加　藤　咲莉夏 稲　垣 小　枝　鈴　実 車　力

銅　賞 平　田　陵　真 向　陽 藤　田　愛華蝶 森　田
樋　口　愛莉奈 穂　波 竹　鼻　莞　央 向　陽

3年「はしご車」 4年「火の用心」
金　賞 加　藤　　　葵 稲　垣 石　澤　七　羽 車　力

銀　賞 藤　本　桜　空 向　陽 丹　代　ゆ　い 柏
木津谷　潤　葉 稲　垣 加　藤　優莉愛 稲　垣

銅　賞 清　藤　芽　依 向　陽 會　津　妃南乃 車　力
神　　　侑之介 向　陽 秋　元　　　凜 稲　垣

5年「自然水利」 6年「初期消火」
金　賞 佐々木　心乃花 向　陽 柴　谷　有　美 柏

銀　賞 小田桐　美　桜 稲　垣 粕　谷　　　柚 向　陽
尾　野　瑠依菜 車　力 村　田　結　衣 車　力

銅　賞 秋田谷　帆　香 向　陽 加　藤　吏莉春 稲　垣
米　谷　來　斗 森　田 元　山　七　斗 瑞　穂

まちの話題

防災習字作品　今年も力作が集まる

再生可能エネルギーについて学ぶ

歩いて健康づくり

風力発電施設の内部を見学する生徒たち

青空のもと、颯爽と歩く参加者

10/27　ウインドファームつがる
(木造菰槌地区)

10/24　松の館周辺
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　総合教育会議は、市長と市教育委員会が十分な意思疎通を図
り、地域の教育の課題やあるべき姿を共有して、より一層地域住民
の意向を反映した教育行政の推進を図るために開催しています。
会議では、市教育施策の大綱案や通級による指導体制の整備につ
いて議論が交わされました。
　通級の指導体制について、教育委員からは「現状の通級指導の
一番のネックは何か」といった質問がありました。現在、通級指導
教室が設置されているのは向陽小のみ（中学校は未設置）。他校の
児童にとっては、平日の日中に向陽小までの送迎が大きな負担に
なっています。
　このことから、小学校においては令和4年度から先生が各校を
巡回して指導する体制に改善。令和5年度からは中学校にも通級
指導教室を開設し巡回指導を行って支援する計画で進めていま
す。
※通級による指導とは、課題のある児童生徒が、大部分の授業を通常の学級

で受けながら、一部の授業は課題に応じた特別の指導を通級指導教室で受
ける形態です。

　亀ヶ岡石器時代遺跡と田小屋野貝塚の世界文化遺産登録を
祝い「JOMON亀ヶ岡遺跡・田小屋野貝塚まつり2021」
（NPO法人つがる縄文の会・市教育委員会主催）を開催しま
した。
　イベントでは、今年行われた亀ヶ岡石器時代遺跡の発掘調査
について、現地説明会が行われました。調査した木戸奈央子学
芸員が「縄文時代晩期が主要年代の亀ヶ岡遺跡。実は縄文時代
前期から弥生時代前期まで長く続いていたことが分かってい
る。今回の調査で弥生時代前期の人々の生活の痕跡や遺物が見
つかったことが大きな成果の一つ」と解説。
　東京から訪れた女性は「縄文に興味を持ち、初めて亀ヶ岡遺
跡に来た。今後も、発掘調査で新しい発見があることを楽しみ
にしている」と話していました。イベントではこの他にも、ベ
ンケイガイブレスレットづくり体験や縄文太鼓などのステージ
イベントも行われました。

　爽やかな秋晴れとなったこの日。2年ほど前に関東からつが
る市にUターンした德田幸江さん(木造)が「縄文フェス」を開
催しました。
　このイベントは、西北地域県民局の取り組みの一環で、若者
や移住者たちのコミュニティ活動を活発化させ地域を元気に
し、人財の定着・還流につなげるのが狙い。8月に開かれたプ
レゼン大会で、德田さんが縄文フェスを提案し採択されまし
た。
　当日は多くの家族連れなどで会場はにぎわい、「まいぎり式
火おこし器」を使った火おこし体験では、参加者がなかなか火
を起こせず四苦八苦。その他、縄文太鼓の演奏披露、Tシャツ
や雑貨、工芸品などのクラフト展、NPO法人つがる縄文の会
川嶋大史理事長と德田さんによるトークショーなども行われま
した。
　縄文が大好きな德田さんは「つがる市にUターンしてきて、
地元の若い世代が縄文にあまり興味を示していないと感じた。
長く縄文に携わってきた方々と若い人の懸け橋になりたいと思
い開催した」と話し、「これからも、楽しく、みんなで輪を作
り縄文文化を発信していきたい」とやる気に満ちていました。

総合教育会議を開催

盛り上がる！JOMONまつり＆縄文フェス

活発に意見交換する教育委員

発掘調査の成果を詳しく解説する木戸学芸員(右)

イベントを開催した德田さん(上左)、思った以上に難しか
った火おこし体験(上右)、この日のために練習を重ねてき
た縄文太鼓(下)

10/19　松の館

10/23　亀ヶ岡石器時代遺跡

11/7　縄文公園（木造駅隣）

まちの話題
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深夜・早朝作業にご理解ください
　朝の通勤・通学経路、歩行者の安全確保や作業効率
などの理由から、除排雪作業は深夜・早朝行います。
路上駐車はやめましょう

　路上駐車は除雪作業の妨げとなり、地域全体に迷
惑がかかりますのでやめてください。また、事故な
どでやむを得ず路上に駐車する場合は、目印に赤旗
を立ててください。
道路に雪を捨てないでください

　除雪後に残る寄せ雪は各世帯で取り除くようにお
願いします。各家庭の雪を道路に押し出すこともや
めてください。

通行規制にご協力ください
　除雪および排雪作業を迅速かつ安全に進めるた
め、道路を一時通行止めにすることがあります。
作業中の除雪車に近寄らないようにしましょう

　除雪車は重機械であり、前後10ｍ位は死角となり
ます。また、雪の中に混じっている砕石やガラスな
どが飛び散る場合もありますので、30ｍ以内に近寄
らないでください。

【問い合わせ先】
土木課　管理係　電話42-2111（内線393・391）

　融雪溝は、路肩に堆積した雪の処理に大きな効果を発揮しますが、不規則な投雪など使い方を間違える
と、水があふれたり思わぬ事故を引き起こす原因にもなります。
　利用者自ら思いやり・ゆずりあいに心がけ、ルールやマナーを守って利用しましょう。
●地区によりポンプの稼働時間が異なります。水が流れているのを確認し利用してください。
●固くて大きなかたまりの雪は、細かく砕いてから捨てましょう。
●投雪口を開けやすくするため板やビニールの袋などを挟むと、ふたが閉まりきらず、歩行者がつまずく危

険がありますのでやめましょう。
●投雪中は歩行者や車両にも気をくばり、事故のないように十分注意しましょう。

【問い合わせ先】土木課　管理係　電話42−2111（内線393・391）

融雪溝をご利用の際の注意点！

市民の皆さまへのお願い ～円滑な除排雪作業のために～

　市では幹線道路・生活道路等（国道・県道を除
く）の除雪延長約384㎞を直営除雪と民間委託に
より行います。除排雪業務の実施期間は12月1日
から3月31日までとしますが、期間の前後であっ
ても、降雪状況により除排雪を実施します。

●市の除排雪の体制は、全区域を統括する本部を
市役所建設部土木課に設置します。

●除雪パトロールは市内を巡回し、雪の状況を随
時的確に判断し、効果的な除排雪が実施出来る
ようにします。

　今年も雪の季節がやってきます。
　市では、今冬の除排雪を計画し、市民生活の安
全が図られるよう努めてまいりますので、市民の
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

冬を快適に過ごすために

除排雪作業にご協力を！

除排雪業務 除排雪体制

事故発生の恐れあり！
　投雪口のフタが閉まりきっていないため、
歩行者が段差につまずき転倒してケガをする
恐れがあります。このような事故を防ぐため、
作業時以外は、投雪口のフタを確実に閉め、
開けっ放しにしないよう徹底してください。
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　市では、職員の給与や職員数などに関する公平性や透明性を高
めるため、毎年これらの情報を市民の皆さまに公表しています。
　給与については、国家公務員の給与水準を基本に民間企業など
と比較して、職務の内容を考慮した上で、市の条例で定められて
います。また、職員数については、5年ごとに事務量を勘案して定
員適正化計画を策定し、人員の適正化を図ります。

区　　　分 つがる市 国

一般行政職
大　卒 182,200円 182,200円
高　卒 150,600円 150,600円

技能労務職
高　卒 147,900円 ―
中　卒 136,100円 ―

消　防　職
大　卒 176,500円 ―
高　卒 155,700円 ―

(4) 職員の初任給の状況（令和３年４月１日現在）

区　分 住民基本台帳人口
（令和3年1月1日現在） 歳出額A 実質収支 人件費B 人件費率

B／A
(参考) 令和元

年度の人件費率
令和2年度 31,413人 29,424,999千円 583,466千円 3,310,797千円 11.3% 13.9%

※人件費には、職員の他に特別職（議員、市長、副市長、教育長等）に支給される給料・報酬を含みます。

(1) 人件費の状況（普通会計決算）

区　分 職員数Ａ 給          与          費 1人当りの給与費
B/A　給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計Ｂ

令和2年度 366人 1,420,991千円 193,373千円 531,038千円 2,145,402千円 5,861千円

※職員手当には退職手当を含みません。

(2) 職員給与費の状況（普通会計決算）

支　給　率 自己都合 応募認定・定年
勤 続 2 0 年 19.6695月分 24.586875月分
勤 続 2 5 年 28.0395月分 33.27075 月分
勤 続 3 5 年 39.7575月分 47.709 月分
最 高 限 度 額 47.709 月分 47.709 月分

1人当たり平均支給額 22,146千円 18,999千円

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（2～45％加算）

退職時特別昇給 なし
※退職手当の１人当たり平均支給額は、令和2年度に退職した職

員に支給された平均額です。

　退職手当（令和3年4月1日現在）

手当名 内容および支給単価

扶 養 手 当

・配偶者 6,500円

子
10,000円
※満16～22歳までの子 
　1人につき　5,000円加算

子以外 6,500円
住 居 手 当 ・借家、借間 　限度額 27,000円

通 勤 手 当 ・バス等交通機関利用者 限度額 55,000円
・片道2㌔以上自動車等利用者2,000円～46,000円

管理職手当 ・管理または監督の地位にある職員 　
　部長：45,000円～所長：20,000円

管 理 職 員
特別勤務手当

・管理または監督の地位にある職員が週休日、
　休日等に勤務したとき 3,000円～4,000円

時　間　外
勤 務 手 当

・正規の勤務時間外に勤務する職員
　平日 　単価×125/100（1時間当たり）
　平日外 単価×135/100（1時間当たり）
　(午後10時から翌日午前5時まで25/100加算)

休　　　日
勤 務 手 当

・休日等に勤務する職員
　単価×135/100（1時間当たり）

夜　　　間
勤 務 手 当

・正規の勤務時間として午後10時から
　翌日午前5時まで勤務する職員 
　単価×25/100（1時間当たり）

地 域 手 当 ・東京都特別区で勤務する職員
　（給料月額＋管理職手当＋扶養手当）×20％

　その他の手当（令和3年4月1日現在）

(3) 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与
月額の状況（令和3年4月1日現在）

職　種 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 41.5歳 303,157円 341,812円 

技能労務職 55.0歳 348,700円 362,684円　　 

消　防　職 40.0歳 300,959円 360,232円 

（令和2年度支給割合）
期末手当 勤勉手当
２．45月分

（１．４０）月分
１．80月分

（０．85）月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算（５～15％）

※( 　)内は、再任用職員に係る支給割合です。

(5) 職員の手当の状況
　期末手当・勤勉手当

市職員の給与・
定員管理の状況
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区　分 給料・報酬月額 期末手当
（令和2年度支給割合）

市　長
副市長

820,000円
650,000円

3.20月分
3.20月分

議　長
副議長
議　員

420,000円
380,000円
350,000円

3.20月分
3.20月分
3.20月分

(6) 特別職の報酬等の状況（令和3年4月1日現在）

区　分

行政部門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由

R2年 R3年

一
　
　
　
　
　
　
般

議　会 5 5 －

総　務 86 82 △ 4 業務見直し

税　務 26 28 2 業務増

民　生 33 33 －

衛　生 16 16 －

労　働 2 2 －

農林水産 29 28 △ 1 業務見直し

商　工 5 4 △ 1 業務見直し

土　木 15 16 1 業務増

小　計 217 214 △ 3

特
　
別

教　育 41 39 △ 2 退職不補充

消　防 108 105 △ 3 退職不補充

小　計 149 144 △ 5

公
営
企
業
等

下水道 7 6 △ 1 業務見直し

その他 25 24 △ 1 業務見直し

小　計 32 30 △ 2

合　　計 398
[582］

388
[582］

△ 10
[－］

※１　職員数は一般職に属する職員数です。
　２　[   ]内は、条例定数の合計です。

(7) 部門別職員数の状況と主な増減理由
（各年４月１日現在）

※１　計画期間は、平成28年度～令和2年度の5年間です。
（　）内は計画始動時からの増減率です。

区　分
部　門

平成28年
計画始動

令和３年
４月１日現在

（参考）
数値目標

一般行政
職員数 240 214 220

増　減 　 △ 26(△10.8%) △ 20

教　　育
職員数 54 39 41

増　減 △ 15(△27.8%) △ 13

消　　防
職員数 113 105 109

増　減 △ 8(△7.1%) △ 4

公営企業
等 会 計

職員数 33 30 32

増　減 △ 3(△9.1%) △ 1

計
職員数 440 388 402

増　減 △ 52(△11.8%) △ 38

(9) 定員適正化計画の年次別進捗状況（実績）の概要
（各年４月１日現在）

等級
級別標準職
務表に規定
する基準と
な る 職 務

合　計 内　訳 職制上の段階

人
（%） 職　名 人 人

（%） 段　階

1級 主　事 67
（26.9） 主　事 67

95
（38.1） 係員級

2級 主　査 28
（11.2） 主　査 28

3級 係　長
主　幹

31
（12.4）

係　長
主　幹

13
18

31
（12.4） 係長級

4級 課長補佐
総括主幹

43
（17.3）

課長補佐
事務局次長
室長補佐
所長補佐
総括主幹

13
2
1
1
26

43
（17.3）

課　長
補佐級

5級 所　長
副参事

38
（15.3）

所　長
館　長
副参事

1
1
36

38
（15.3） 所長級

6級 課　長
参　事

33
（13.3）

課　長
事務局長
室　長

出張所長
総括所長
東京事務所長

23
3
2
3
1
1

33
（13.3） 課長級

7級 部　長
理　事　

9
（3.6）

部　長
議会事務局長
会計管理者

7
1
1

9
（3.6） 部長級

合　計 249
（100.0）

１　市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
２　基準となる職務とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

(8)一般行政職の等級および職制上ごとの職員数
　（令和3年4月1日現在）

区　分 算定方式 支給時期

市　長
副市長

給料月額×在職月数×45.5/100
給料月額×在職月数×26.5/100

任期毎
任期毎

(退職手当）
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　つがる市手話奉仕員養成講座入門課程の公開講座として、映画「咲む（えむ）」のバリアフリー字幕付き特
別上映会を開催します。この映画は、看護師試験に合格した、ろう（聴覚障害）の女性が過疎の村で地域おこ
しに奮闘する姿を描いた物語で、障害のある方の一層の社会参加の契機となることを願って、全日本ろうあ連
盟が制作したものです。
▼上映日：12月18日(土)　 ▼場所：松の館　視聴覚室

▼申込期間：12月13日(月)～16日(木)　
　　　　　　8時30分～17時15分
▼申込方法：電話またはＦＡＸでお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】福祉課　障害福祉係　電話42−2111(内線248)　FAX42−4546

　むつ小川原地域・産業振興財団が交付する原子力
施設立地振興対策事業助成金を活用し、住みよい地
域づくりのために、以下の事業を実施しました。

令和元年度　 単位：円

令和２年度　 単位：円

　例年冬期間、雪道で動けなくなる車両があります。
消防署では、本来の業務である火災および救急の出
動に支障をきたす恐れがあることから、これらの車
両の引き上げ作業のために出動はしません。市民の
皆さまにはご理解とご協力をお願いします。
　いざという時のために、日ごろからロードサービ
スなどの連絡先を確認しておきましょう。

【問い合わせ先】市消防本部総務課　電話42−2105

　野菜を使った簡単に作れる料理を一緒に学びませ
んか？おうちにいることが増え、料理を新たに始め
た方、料理をする機会が増えた方など是非お申し込
みください。
▼メニュー：ブロッコリー入りひとくちコロッケなど　　
▼日時：令和4年1月13日(木) ▼場所：松の館調理室　　
▼料金：一人500円　▼対象：市内在住の方
▼定員：16人　▼申し込み：令和4年1月11日(火)
までに電話で下記へお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】
農林水産課　電話42−2111（内線421）

事業名・内　容 総事業費
（うち交付金額）

三ツ館コミュニティセンター改修事業
（老朽化に伴い改修）

18,023,600
（12,000,000）

ウェルネスセンターしゃりき温泉改修
事業（老朽化に伴い改修）

19,766,200
（14,000,000）

防雪柵整備（購入）事業 20,968,200
（16,000,000）

合　　　計 58,758,000
（42,000,000）

事業名・内　容 総事業費
（うち交付金額）

下水道施設改修事業
（老朽化に伴い改修）

14,049,200
（12,000,000）

小学校教師用教材整備事業
（指導書、教科書を購入）

20,958,414
（6,000,000）

観光施設等整備改修事業
（つがる地球村スポーツパークの改
修、ベンセ湿原遊歩道を整備）

18,315,000
（16,500,000）

消防力強化資機材整備事業
（高所救助器具およびホイルローダ
ーを整備）

8,927,380
（7,500,000）

合　　　計 62,249,994
（42,000,000）

【問い合わせ先】企画調整課　電話42−2111（内線351）

映画「咲む（えむ）」特別上映会

住みよい地域づくりに貢献！

消防署では雪道で動けなくなった
車両の引き上げは行いません

野菜を使ったおうちで出来る
簡単料理教室

※FAXでお申し込みの場合は、返信用のFAX番号を
明記してください。

※申込者1人につき、同伴者を含み2人までお申し込
みできます。

※ご来場の際はマスクの着用をお願します。
※風邪類似症状がある場合はご来場をお控えくださ

い。当日、会場で検温を実施し、37.5度以上の発
熱が確認された場合は入場をお断りすることがあ
ります。

開　場 上　映 定　員
１回目 8時30分 9時～11時 先着10人
２回目 14時30分 15時～17時 先着10人

「市・県民税」4期	 「国民健康保険税」6期
「後期高齢者医療保険料」6期	 「介護保険料」6期
「住宅使用料」　「公共下水道使用料」	「農業集落排水施設使用料」
「利用者負担金（保育料）」　　　　　　　　　の納期限となっています。
口座振替日は12月28日㈫です。
口座振替で納付している方は、口座残高の確認をお願いします。　

市税等の納付
は 納 期 内 に
お願いします

【問い合わせ先】収納課　
電話42-2111（内線226）

12
月
は
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精密検査を
受けない人
20％

異常なし
13％

その他
9％

痔
4％

大腸がん
（疑いも含む）

3％

大腸ポリープ
（疑いも含む）

51％

https://jp.rwe.com

RWE Renewable

RWE Renewables Japan G.K.

アートリフォーム株式会社

●一般建設業 青森県知事許可（般‒29）第400424号　●リフォームローン固定2.95％団信付き 15年まで可●一般建設業 青森県知事許可（般‒29）第400424号　●リフォームローン固定2.95％団信付き 15年まで可

五所川原市七ツ館虫流51－29　　担当　前田 日本建築塗装職人の会

ホームページが
新しくなりました！
Google

昭和58年度五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真中央）昭和58年度五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真中央）

　令和3年度の一般財団法人自治総合センター「一般コミュニティ助成事業」が千代田自治会で実施されました。
　この事業は、宝くじの助成金で地域のコミュニティ活動を推進するための備品等を整備するもので、これに
より地域のコミュニティ活動が今まで以上に推進されるものと期待されます。

　がん検診が受けっぱなしになっていませんか？精密検査を受けることで、病気の芽を見つけることができれ
ば、体への負担が少ない治療や効果の高い治療を受けることができます。また、精密検査の結果、異常なしの
人も多いので、あまり不安がらずに検査を受けましょう。
　右のグラフのとおり、昨年度の大腸がん検診で精密検
査を受けた人の多くは、大腸ポリープなど内視鏡治療で
終了しています。精密検査を受けていない人が20%いま
す。痔だと思って受診しないという方、痔と判定される
人は意外に少ないものです。自己判断せず、精密検査を
受けるようにしましょう。
　なお、健康推進課では、精密検査を受けていないと思
われる方に電話連絡を差し上げています。

【問い合わせ先】健康推進課　電話42−2111(内線306)

▼日　　時　令和4年1月4日（火）11時
▼会　　場　松の館　交流ホール
▼会　　費　1,000円（お持ち帰り用の折り詰めを準備します）
▼申込期限　12月20日（月）
▼申込方法　総務課または各出張所へお申し込みください。
※満席になり次第、締め切ります。当日の申し込みは受け付けいたしません。

【申し込み・問い合わせ先】総務課　電話42−2111（内線348）

【問い合わせ先】総務課　電話42−2111（内線341）

宝くじの助成金で充実したコミュニティ活動を推進

今年のがん検診で要精密検査と判定された方へ

令和４年 新年祝賀会を開催します

コミュニティ活動備品

大腸がん検診で要精密検査と判定された人（R2年度）
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　市内にお住いの方を対象に、人・農地プラン集落座談会および農地中間管理事業の説明会を合同開催します。
また、強い農業・担い手づくり総合支援交付金（旧経営体育成支援事業）、農業次世代人材投資事業（経営開
始型）、収入保険についても情報提供を行いますので、お気軽にご参加ください。

日時　12月17日（金）10時～　　　場所　市役所　3階　第1会議室
※農地中間管理事業は、経営規模を縮小する「出し手農家等」から「農地中間管理機構（公益社団法人あおも

り農業支援センター）」が農地を借り入れ、一定要件のもと規模拡大を目指す「受け手農家」に、まとまっ
た農地を貸し付けるものです。

【問い合わせ先】農林水産課　電話42−2111（内線412）

　農業用機械等を取得・規模拡大したい方が活用可能な農林水産省の補助金をご紹介します。希望する方は、
現時点では令和3年度の要件を参考にお申し込みください。詳しい要件等は変更になる場合もあります。
▼受け付けの条件（①～③全てを満たすこと）
　①令和元年度以降、経営面積が拡大していること。②採択された場合は、金融機関から補助金額を超える融
資を受けること。③農業収入総額から費用を控除した額に人件費を加算した額（付加価値額）が、マイナスで
ないこと。

　Ａ 地域担い手育成支援タイプ
１）補 助 率　事業費の3/10以内（上限300万円）
２）対象設備　農業用機械等（事業費が整備内容ごとに50万円以上、耐用年数5年～20年）
３）対象者および採択について　人・農地プランに位置付けられた中心経営体等（認定農業者・新規就農者

等）が対象。5地区（木造・森田・柏・稲垣・車力）別のポイント制。次の（１）の1人当たり平均に（２）地区
ポイントを加え地区別に高い順に採択。採択年度から3年後を目標年度とする数値目標を設定し経営改善
に取り組むこと。

　（１）助成対象者ポイントと成果目標
　　　ポイントの内容
　　　①付加価値額の現状、拡大の目標　②経営面積の拡大　③経営管理の高度化(法人化等)　
　　　④新規就農(平成30年以降の認定就農者)　⑤農業者の育成(農業研修生の受入れ等)　⑥女性農業経営者
　　　成果(必須)目標（3年度目を目標年度とし次表のアおよびイ～キのうち1項目以上を目標とすること）

　（２）地区ポイント(担い手への農地集積、農地集積割合の増加)
　Ｂ 先進的農業経営確立支援タイプ
１）補 助 率　事業費の3/10以内（上限：個人1,000万円、法人1,500万円）
２）対象設備　農業用機械等（事業費が整備内容ごとに50万円以上、耐用年数5年～20年）
３）対象者および採択について　地域担い手育成支援タイプに加えて、付加価値額の拡大、経営コストの縮

減等目標が高くなります。
▼提出書類　見積書、カタログ、令和2年分農業確定申告(収入、経費、人件費、減価償却)等
　　　　　　※農業確定申告後、令和3年分も提出してください。
▼申し込み　12月23日(木)までに、農林水産課へお申し込みください。
▼留意事項　事業内容等は変更になる場合があります。また、採択された場合、年度達成状況報告書およびそ

の根拠資料、作業日誌の提出が義務付けられます。
【申し込み・問い合わせ先】農林水産課　電話42−2111（内線413）

人・農地プラン集落座談会　農地中間管理事業説明会

農業用機械等を取得・規模拡大する場合に農水省の補助金を活用できます

ア　付加価値額の拡大に取り組む（必須）

イ　経営面積の拡大　　　ウ　農産物の価値向上　　エ　単位面積当たり収量増加
オ　経営コストの縮減　　カ　農業経営の複合化　　キ　農業経営の法人化
※キを選択した場合は、イ～カのうち1項目以上を選択する必要があります。
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農地情報農地情報 11月1日現在11月1日現在

特別養護老人ホーム
グループホーム等に

栄養士考案の献立
人手不足の解消
簡単・便利

温めるだけでＯＫ！！

株式会社 
サン・コーポレーション

 五所川原市大字金山字亀ヶ岡46-18
☎０１７３‒３４‒３３１２

最適

発表会・各種イベント ビデオ撮影

サンコービデオ
大切な思い出、VHSテープから
　　　DVDにしませんか（120分まで￥950）

つがる市柏上古川八重崎47‒11
TEL 0173‒25‒2314

　市では、農作業の効率化や労働力不足の
解消、生産性向上や規模拡大が実現可能な
スマート農業機械を購入する際の費用の一
部を補助します。希望する方は農林水産課
にご相談ください。
▼受け付けの条件(①～③全てを満たすこと)
①農林水産省が公表しているスマート農業

技術カタログに掲載されている農業機械
であること。②認定農業者、青年等就農
認定者であること。③市内に住所を置く
個人または農業法人で、市税の滞納がな
いこと。
▼提出書類　見積書２社、カタログ、通帳、

滞納のない証明書（世帯全員）、法人の場
合は定款
▼補助金の額　事業費の１/４以内（上限

100万円）
▼対象となる機械　耐用年数５年以上、取

得価格(税抜き)30万円以上
▼申込期間　12月10日(金)～28日(火)
▼受付時間　9時～11時、13時～16時
▼優先順位　①デジタル無線（RTK−GNSS）

基地局を使用する機械　②過去３年以内
に、国の補助事業が不採択となった者（ス
マート農業機械に限る）　③取得価格が高
い機械
▼留意事項
・令和3年度内に事業を完了すること。
・補助金の交付決定前に発注したものは対

象外となります。
・予算の範囲内で補助します。
・本事業の交付は一度限りとなります。
・ソフト事業は対象外となります。
・3年間の実績報告を提出してもらいます。
・融資を受ける場合は、金融機関に限ります。

【申し込み・問い合わせ先】農林水産課
電話42−2111（内線413）

　今年度は、建設工事（市内・市外に本店を有する者）の
入札参加資格審査申請書の受け付けとなります。入札参加
希望者は受付期間内に申請書類を提出してください。
　申請書類の様式や申請方法は市ホームページをご覧くだ
さい。
受付期間　令和4年1月4日(火)～2月28日(月)
　　　　　※閉庁日を除く
有効期間　市内に本店を有する者は令和4年７月１日から

令和5年6月30日まで、市外に本店を有する者
は令和4年７月１日から令和6年6月30日まで
となります。

提出方法　郵送のみ
【提出・問い合わせ先】〒038−3192 つがる市木造若緑61−1
つがる市財政部管財課契約検査係
電話42−2111（内線335・337）

　下記の農地について、受け手の方を探しています。価格等の
条件は交渉できる場合もあります。
　農地所在図面等もありますので、ご希望の方は農業委員会事
務局の農地係までご連絡ください。

　農地を貸したい方・借りたい方、売りたい方・買いたい方は
ご相談ください。

【問い合わせ先】
農業委員会事務局農地係　電話23−3622（直通）

受 付
番 号 区 分 農 地 所 在 地目 面　積

（㎡）
利 用
状 況

584 貸付 木造蓮川浜松 畑 2,649 大豆

560 貸付 木造土滝稲葉 田 585 水稲

560 貸付 木造永田千代 田 1,815 水稲

529 貸付 森田町上相野柾木 田 1,282 水稲

529 貸付 森田町下相野住野蔵 田 1,379 水稲

スマート農業機械
導入事業２次募集

入札参加資格審査申請を
受け付けます(定期受付)

※価格は全て応相談
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永年にわたり市の文化振興のために寄与した市民ならびに優れた文化活動の実績ある市民
を表彰するため、候補者を募集します。

表彰基準

体育・スポーツの推進および発展に貢献した市民ならびにスポーツ競技大会で優秀な成績
をおさめた市民を表彰するため、候補者を募集します。

表彰基準

対象期間　令和3年1月1日～令和3年12月31日　
提出期限　令和4年1月6日(木)必着
そ の 他　
・推薦書は社会教育文化課または市ホームページよりお取り寄せください。
・文化賞、スポーツ賞とも、学生は在学する学校長より、その他一般は関係する団体の長による推薦とします。
・本推薦は、市の文化賞・スポーツ賞に関する規定によるものであり、その受賞については市教育委員会で決

定します。
・受賞者が決定した場合は本人にその旨を通知します。
・授与式は、令和4年2月12日(土)を予定しています（新型コロナウイルスの感染状況により、内容変更また

は中止となる場合があります）。
・不明な点はお問い合わせください。【申し込み・問い合わせ先】社会教育文化課　電話49−1200

～ あなたも参加　わたしもやります
“交通安全”～

〈運動の重点〉
１．子供と高齢者を始めとする歩行者の安全

の確保
２．高齢運転者等の交通事故防止
３．飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
４．冬道の安全運転の推進

【問い合わせ先】市交通安全対策協議会
(市役所総務課内)　電話42−2111(内線342)

▼受付期限：12月17日(金)

▼試験日：令和4年1月9日(日)　▼採用日：令和4年4月1日
※詳細は、つがる西北五広域連合ホームページ「令和3年度

つがる西北五広域連合病院事業 医療職員採用試験案内(第
3回)」をご確認ください。

【申し込み・問い合わせ先】〒037−0074　五所川原市字岩木
町12番地3　つがる総合病院3階　つがる西北五広域連合病
院運営局人事課　電話0173−26−6363（内線2327）

令和3年度「つがる市文化賞・スポーツ賞」候補者募集

冬の交通安全県民運動つがる西北五広域連合
医療職員採用試験（第3回）

12月11日(土)～20日(月)
10日間職　　種 受験資格

看護師、助産師【5人程度】 　昭和57年４月２日以降に生
まれた方で、左記職種の免許
を有する方または令和4年４
月30日までに免許を取得する
見込みのある方

薬剤師【2人程度】
診療放射線技師【1人程度】
臨床検査技師【1人程度】

文化功労賞 ・概ね60歳以上で永年（20年以上）にわたり、市の文化振興のために寄与し、最も功労のあった方
文　化　賞

（個人・団体）
・公的機関等が主催する全国または海外での発表会等において、優れた評価を受けた方
・公的機関等の主催する東北地区の発表会等において、最高賞を受賞した方

文化奨励賞
（個人・団体）

・公的機関等が主催する全県的規模の発表会等において、最高賞を受賞した方
・永年にわたり県全体の文化振興に寄与し、その功績が優れていると認められる方

体育功労賞 ・スポーツ団体の指導育成または市スポーツの推進と発展のため永年にわたり貢献し、
その功績が顕著である方

特別スポーツ栄誉賞
（個人・団体）

・オリンピック、パラリンピック競技大会、アジア競技大会または世界選手権大会に
おいて上位8位以内に入賞した方

スポーツ栄誉賞
（個人・団体） ・公的機関等が主催する全国的規模の大会において3位以内に入賞した方

スポーツ賞
（個人・団体）

・公的機関等が主催する全県的規模の大会において優勝した方または東北圏域大会もし
くはこれと同等の大会において上位3位以内に入賞した方（招待による大会は対象外）

文 化 賞

スポーツ賞
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担当：検査課斎藤

平成３年設立のつがる市誘致企業で80名程の内職者が働いています
内職作業者大募集！！株式会社

宮坂ポリマー青森

・応募資格：18歳～55歳くらいで視力1.0相当以上の方
　　　　　　（コンタクト・眼鏡使用でも構いません）（性別、経験は問いません）
・勤 務 地：ご自宅で作業いただけます（作業用具一式は貸与）
・時　　間：8：00～20：00の好きな時に１日５時間程度
・給　　与：製品、数量により変動致します。詳しくはお問合せ下さい。

自動車用ゴム製品のバリ取り仕上げ及び外観検査

〒038ｰ3136 つがる市木造萩野13ｰ23（商工会館裏）

通塾＋オンライン＝ハイブリッド授業。通塾＋オンライン＝ハイブリッド授業。
「冬期講習会受付中！」期間：12/19～1/13

12/19：全県テスト実施！

対象：小学生～中学生
（国・英・数・社・理）

●令和３年度入試合格者実績●

萩野学習会
進学・学習指導教室

無料体験学習
受付中！！

無料体験学習
受付中！！

◆弘前高校…………… ５名　
◆木造高校…………… ７名　
◆五所川原高校……… ７名

◆弘前高校…………… ５名　
◆木造高校…………… ７名　
◆五所川原高校……… ７名

◆弘前実業高校……… ２名　
◆五所川原工科……… ２名
◆五所川原商業……… １名

◆弘前実業高校……… ２名　
◆五所川原工科……… ２名
◆五所川原商業……… １名

お問い合わせは Phone:0173（42）1738／Email:hops93tjp@kba.biglobe.ne.jp  

　「認知症カフェ」は認知症の方
やそのご家族、認知症に関心があ
る方などが集い語り合える場です。
気軽に立ち寄れるカフェとして、
認知症の相談や介護の悩みを話し
合うほかにも、介護に関する講話
や作業療法体験などを実施します。
月１回のゆったりした時間を過ご
しませんか。
▼名称：つがる市民「みんなのカフェ」
▼日時：12/17(金)13時～15時
▼場所：松の館　会議室B
▼対象：介護が必要な本人や家族、

認知症や介護に関心のある市民、
認知症の人と家族の会会員、医
療・介護専門職など

▼運営主体：認知症の人と家族の会
　新型コロナウイルスの感染防止
対策として、飲食物の提供はありま
せん。参加される方には、手指消毒、
体温測定、マスク(各自持参)の着用
をお願いします。内容の変更および
開催が中止になる場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。
問 家族の会世話人　秋田谷

☎ 090−3648−4322

　マイナンバーカードの交付通知
書(ハガキ)が届いている方で、平
日の受け取りが困難な方は、この
日をご利用ください。カードの申
請もできます。
▼日時：12/26(日)8時半～17時
▼場所：市役所1階　市民課窓口
問 市民課（内線262、265、266）

　国民年金保険料を口座振替で納
めると手間がかからず、納め忘れ
を防ぐことができます。振替開始
は申し込んだ月の翌月以降となり
ます。
　また、前納をすることで保険料
が割引されます。前納の申し込み
は２月末までですので、ご希望の
方はお早めにお手続きください。
問 市民課（内線261）

弘前年金事務所☎0172−27−1339

　戦傷病者相談員・戦没者遺族相
談員は厚生労働大臣から委託を受
けて各種相談業務を行っていま
す。相談員には守秘義務がありま
すので安心してご相談ください。
▼戦傷病者相談員　
　成田政(再任)　☎25−3545
▼戦没者遺族相談員
　工藤光則(再任)　☎42−6506
▼任期：令和5年9月30日まで
問 福祉課(内線239)

　住民税が毎月の給与から天引き
されている方は、１年分の税額を

「６月から翌年５月まで」の12回に
分けて勤務先の事業所が納入（特別
徴収）しています。退職後の残りの
住民税を、退職時の給与や退職金
からの天引きにより納める制度へ
のご理解をお願いします。

①従業員が退職などで住民税の特
別徴収ができなくなる場合は、

「異動届出書」の提出が必要です。
②翌年１月以降に退職する方の住

民税について、残りの特別徴収
税額があるときは、退職時の給
与や退職金から天引きして納入
すること（一括徴収）が義務づ
けられています。なお、12月以
前に退職する方についても、同
様に納入することができます。

問 税務課(内線219)
西北地域県民局県税部納税管理課
☎0173−34−3141

　暮らしに役立つ情報をお届けします！
　掲載している催し等は、新型コロナウイルスの感染状
況により、延期または中止となる場合があります。事前
にご確認ください。
　また、催し等に参加する際は、マスクの着用など、感
染対策へのご協力をお願いします。

つがる市役所　42-2111（代表）
〒038-3192　つがる市木造若緑61-1

お 知 ら せ

国民年金保険料の
口座振替について

年
金

マイナンバーカード
臨時交付窓口

「認知症カフェ」に
参加してみませんか

戦傷病者相談員・
戦没者遺族相談員を
紹介します

退職後の住民税は
どうなりますか？税

事業主の皆さまへ
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JR 五所川原駅前通り
TEL 34－5088

ELM  1階
TEL 33－6742

五所川原市新町74　TEL0173－34－3939

Be Peacemas 108駅前薬局いわや

いわや薬品  新町本店
健康相談のくすり屋 元気に100歳！元気に100歳！

保険
調剤

美容
相談

内臓元気 血液元気 免疫元気

〒038‒3137
つがる市木造若宮24‒2
Open 9:00～、不定休
TEL 080‒6022‒6602

〒038‒3137
つがる市木造若宮24‒2
Open 9:00～、不定休
TEL 080‒6022‒6602

〒038‒3137
つがる市木造若宮24‒2
Open 9:00～、不定休
TEL 080‒6022‒6602

▼オイルトリートメント
Body(ヘッド込)
60分 3,980円
Face(デコルテ込)
60分 3,490円

▼オイルトリートメント
Body(ヘッド込)
60分 3,980円
Face(デコルテ込)
60分 3,490円

▼全身もみ
　ほぐし 
　足つぼセット

60分 2,980円

▼全身もみ
　ほぐし 
　足つぼセット

60分 2,980円

Relaxationsalon
エルアイ

　人権教育啓発推進センターでは、
アイヌの方々の悩みをお受けする
フリーダイヤルを開設しておりま
す。日常生活でお困りのこと、嫌
がらせ、差別など何でもご相談く
ださい。
●相談無料 ●匿名可 ●秘密厳守
相談専用電話
アイヌの方々のための相談専用フリ
ーダイヤル　0120−771−208
▼電話受け付け：月曜～金曜、9時

～17時（祝日、12/29～1/3を
除く）

問 公益財団法人 人権教育啓発
推進センター　☎03-5777-1802

　個々の労働者と事業者との間に生
じた労働問題について、県労働委員
会委員が相談に応じます。相談は無
料、秘密は厳守します。
▼日時：12/19(日)10時半～12時半
▼場所：青森県労働委員会(青森市新

町2−2−11東奥日報新町ビル4階)
▼対象：県内の労働者、事業主
▼申し込み：随時受け付け（事前予

約優先）
　新型コロナウイルスの感染防止対
策のため、相談時の検温の実施、連
絡先の確認、マスクの着用、手指の
アルコール消毒などの対応をお願い
します。
問 青森県労働委員会事務局

☎ 017−734−9832

　交通事故紛争処理センターで
は、交通事故に関する紛争解決の
ため、弁護士による無償の和解あ
っせんを行っています。
　自動車事故の被害にあわれ、示
談をめぐる損害賠償の問題でお困
りの方に、弁護士が「中立・公
正」な立場で、当事者間の紛争解
決のお手伝いをします。弁護士費
用は、一切かかりません。
　まずは、電話で予約をお願いし
ます。
▼電話受け付け：月曜～金曜、9時

～17時（祝日、12/29～1/3を
除く）

問 公益財団法人 交通事故
紛争処理センター 仙台支部
☎022−263−7231

　相談は無料、個人情報は厳守し
ます。
▼稲垣ふれあいセンター12/21(火)
▼しゃりき温泉12/23(木)
▼柏老人福祉センター1/6(木)
▼森田公民館1/11(火)
※時間は各会場とも9時～16時
※当協議会では随時相談を受け付

けています。(土日祝日を除く)

　つがる市の農業を体験したい、
農作業をお手伝・就労したい、で
もどんな作業か分からない方へ農
作業のＤＶＤをお貸しします。

【農作物】・りんご・メロン・にんにく・
ながいも
問 市生涯現役促進協議会
　（青森銀行木造支店隣）

☎ 26−6323　FAX26−6423

　行政が行う仕事について、苦情
や意見、要望などがある場合は、
お気軽にご相談ください。相談は
無料、秘密は厳守します。

▼日時：1/26(水)10時～12時
▼場所：松の館　会議室B
▼相談委員：片山德明

▼日時：1/14(金)10時～15時
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

▼日時：1/4(火)13時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

▼日時：1/19(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

▼日時：1/21(金)10時～15時
▼場所：車力ふれあい会館
▼相談委員：鎌田常芳
問 市民課（内線266）

▼日時：
・12/19(日)10時～11時45分、
　13時～16時
・12/29(水)10時～11時45分、
　13時～16時
・1/9(日)10時～11時45分、
　13時～16時
▼場所：各日イオンモールつがる柏

交通事故相談

労働相談会

アイヌの方々からの
ご相談をお受けします行政相談

木造会場

森田会場

柏会場

稲垣会場

車力会場

55歳以上の
「働きたい」を応援します

農作業支援技術体験DVD貸出

高年齢者の就労・就業巡回相談

献血に
ご協力ください
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　継続した運動を主体に、健康づ
くりを実践してみませんか。保健
師・栄養士・健康運動指導士・運
動指導員が応援します。
▼日時：
　12/23(木)9時半～11時半
▼場所：市民健康づくりセンター

トレーニングルーム
▼対象：
・20歳～39歳の方
　減量したい方、または１年以内
に健康診断を受けた方
・40歳以上の方
　1年以内に健康診断を受けた方、
または同等の検査結果がある方
　通院している方は医師の同意が
ある方
▼定員：6人
▼申し込み：12/20(月)までにお

申し込みください（完全予約制）
▼持ち物：マスク・汗拭きタオル・運

動着・運動靴（外履き）・健康診断
の結果、お薬手帳

問 健康推進課　(内線307)

　姿勢を意識しながら歩き、筋ト
レや有酸素運動を行います。姿勢
が変われば体が変わる、体が変わ
れば自信がもてます。運動が苦手
な方でも大丈夫。不安な方は「軽
め」から参加しましょう。
▼日時：12/24(金)「強め」
　　　　1/7(金)「普通」
　　　　1/14(金)「軽め」
　　　　各日13時半～14時半
▼場所：市民健康づくりセンター

健診運動ホール
▼講師：健康運動指導士
　　　　　　　　鬼武由美子氏
▼申し込み：不要
▼持ち物：マスク・汗拭きタオル・運

動着・飲み物・運動靴（外履き）
問 健康推進課　(内線305)

　健康のために減量したい、離乳
食がうまく進まないなど食事に関
する悩みに栄養士が個別に応じま
す。お気軽にご相談ください。
▼日時：1/7(金)9時～11時半
▼場所：市民健康づくりセンター

乳幼児健診介護予防ホール
▼申し込み：12/28(火)までに電

話もしくは窓口でお申し込みく
ださい。

問 健康推進課(内線306)

「脂質異常改善について」
　食事内容や量、生活リズムなど、
生活習慣を見直してみませんか。
栄養士が個別に相談に応じます。
▼日時：1/11(火)9時～11時半
▼場所：市民健康づくりセンター
乳幼児健診介護予防ホール
▼対象：40～64歳の市民
▼申し込み：1/4(火)までに電話

もしくは窓口でお申し込みくだ
さい。

問 健康推進課
(内線306)

　健康に関する展示コーナーを設
け、個別相談に応じます。また、
下肢の筋力を測定する立ち上がり
テストも実施しますので、お気軽
にお立ち寄りください。
　皆さまの参加をお待ちしていま
す。
▼日時：1/17(月)13時半～15時半
▼場所：市立図書館セミナー
　学習室
問 健康推進課(内線305)

　ストレス、不眠、ひきこもりな
ど自分や家族の悩みを抱えている
方はひとりで悩まずにお話しくだ
さい。
▼日時：12/21(火)
　　　　10時～15時
▼場所：市民健康づくりセンター

指導室
▼申し込み：前日までに電話また

は窓口でお申し込みください。
空きがある場合のみ、当日のお
申し込みもできます。

問 健康推進課　(内線306)

　こころの不調が続いて、まわり
の人と上手くいかない、仕事や学
校に行くのがつらい、自宅にひき
こもりがちな生活を送っていると
いった悩みを抱えている方やその
家族のための教室です。
▼日時：12/24(金)14時～15時
▼場所：松の館　※Zoomでオン

ライン受講もできます。
▼対象：こころの病気を抱えてい

る(疑いも含む)方やその家族
▼テーマ：生きづらさを抱える女

性が集まれる場所～GARDEN　
cafe　OASISの取り組み

▼講師：布施病院
　臨床心理士　野呂卓央氏
▼定員：会場での受講は10人
▼申し込み：電話かメールで①氏

名②生年月日③電話番号④参加
方法（会場またはオンライン）を12
月21日(火)までにお知らせくださ
い。メールの場合、件名に「12/24
メンタル ヘ ル ス 講 座 」と入 力
し、tsugaru-tsunagaru@city.
tsugaru.aomori.jpまで送信して
ください。

　オンライン受講希望者には、参
加方法をメールにて
ご案内します。
問 健康推進課
　 (内線306)

こころの相談栄養・食事相談

健康相談
　　　in市立図書館

病態別栄養相談
メンタルヘルス講座
オンライン配信あり

トレーニングルーム
で健康づくり教室

足から始める
　　　　　運動教室
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縄文遺跡もの知り講座縄文遺跡もの知り講座
深掘り！第1回

　世界文化遺産に登録された亀ヶ岡石器時代遺
跡・田小屋野貝塚の価値や魅力を知っていただく
ため、ガイド登録者や一般市民の方々を対象に、
縄文遺跡に関する講座を開催します。
　本市学芸員が深掘りしてお伝えします。多くの
方々のご参加をお待ちしています。
▼テーマ：「北海道・北東北の縄文遺跡群」の
　　　　　構成資産とその価値
▼日　時：令和４年１月１５日(土)
　　　　　13時30分～14時30分
▼場　所：松の館交流ホール
▼定　員：40人（先着順）
▼申し込み：1月7日(金)までに下記に電話でお申
し込みください。受付時間は平日8時30分から
17時15分まで。

【申し込み・問い合わせ先】社会教育文化課
文化財保護係　電話49-1194（内線615）

　道路に隣接する私有地から、道路上に樹木が張
り出していると、歩行者や自動車の通行に支障を
きたし、交通事故につながる恐れがあります。
　私有地から道路上に張り出している樹木は、土
地所有者の管理物であるため、市では伐採や枝払
い等はできません。また道路に隣接する私有地か
ら張り出した樹木等が原因で道路上の事故が発生
した場合は、所有者の方が責任を問われる場合が
あります。
　道路には、通行の安全確保のため、「建築限界」
が定められています。車道の上空4.5㍍、歩道の上
空2.5㍍の範囲内に障害となるものを置いてはいけ
ません。通行者の安全と事故防止のために適正な
管理をお願いします。
【問い合わせ先】土木課　電話42‒2111（内線392）

農林水産課　電話42‒2111（内線411）

道路上に張り出している
樹木は適正な管理を！

　高血圧は自覚症状が少ないですが、徐々に動脈硬
化をきたし血管の病気になりやすくなります。（脳で
は脳出血や脳梗塞に、心臓では狭心症や心筋梗塞な
どがあり、他に胸部や腹部の大動脈疾患や、足の血
管の病気もあります。）
　昔は、加齢で自然に血圧が上がるものとして、あ
まり積極的に治療しなかった時期がありました。血
圧と病気の関係について色々比較した報告が積み上
がり、以前よりも下げたほうが良いことがわかって
きたため、血圧の目標値が徐々に変更されてきまし
た。
　自分で測定して血圧が高かったり、健診などで高
いと指摘された方は、医療機関を受診してください。
家庭での血圧の記録（朝食前と眠前の血圧）を持参
して頂くと、診断と治療の助けになります。医療機
関では、高血圧の原因を探し生活習慣の変更や降圧
剤などで、患者さんが血管の病気になる可能性を減
らせるよう対処をしていきます。

　血圧を家庭で記録していくと、自分の血圧の変動
の傾向がわかってくると思います。一時的に高くな
ることもまれでなく、他に症状がなく血圧が高いと
いうことだけですと、安静で改善することが多く、
急いで下げる処置は昔のようにはしなくなりました。
本当に必要なとき（脳出血などの高血圧緊急症のと
き）でなければ、緊急の降圧はかえって良くないこ
とがわかったためです。
　手足のしびれ、しゃべりづらい、胸背部痛やめま
い、嘔吐など他の症状があれば別ですが、血圧上昇
のみの時は、平日の受診時のご相談をすすめていま
す。（血圧を急いで下げる対処が必要な高血圧緊急症
として、脳出血、脳梗塞、急性大
動脈解離、心筋梗塞、不安定狭心
症、褐色細胞腫クリーゼ等があり
ますが、血圧上昇以外の症状を伴
い、そちらの症状をメインとして
受診されることが多いです。）

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さ
んが健康で元気に過ごすための必要な情
報を提供し、ドクターからのアドバイス
を紹介するコーナーです。

高血圧の話

健康
万歩計

今月のドクター
一　戸　久　人 先生
つがる市民診療所　所長
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　必要事項を記入し、ハガキかQRコードから
ご応募ください。QRコードの場合はGoogleへ
のログインが必要です。毎月25日必着

つ
が
る
市
役
所

　秘
書
広
報
課
行

〒038-3192 ・答え
・住所(〒)、
　氏名、年齢
・広報つがる
　の感想、取
　り上げてほ
　しい内容等

スマホから
も応募でき
るよ

【タテの問題】
１　Ｐ８、縄文フェスで親子が体験
２　女性がお金持ちの男性と結婚し裕福に
３　津軽弁で「おどげ」
４　胸をたたいてドラミングする動物
６　はっきりしない。もやもや
７　患者の診療記録
10　建物の外周りの屋根付きスペース
12　金属、木製。野球の必需品
14　太陽＝ ＿（英語）
16　ストーン＝ ＿（日本語）

【ヨコの問題】
１　暖房器具
３　つぶ ＿ 、こし ＿
４　正午から夜の 12 時まで
５　赤ちゃんを運んでくる説がある鳥
８　遮光器土偶の愛称。 ＿ ちゃん
９　ペットボトルの ＿ レス。エコです
11　歯磨きしないと…
13　カフェ ＿ 。ミルク入りのエスプレッソ
14　剣を納めておく筒
15　＿ ルーム。ベッドが２台の部屋
17　新年、お金がもらえる！

　11月号の答えは「ノドジマンタイカイ」でした。
　113名様より応募していただきました。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。

クロスワード正解者の中から抽選で
5名の方に、
「つがーるちゃんマスコット＆靴下
　　（大人用と子ども用をペアで）」をプレゼント！

クロスワードに挑戦！クロスワードに挑戦！

ヒント「意見交換を行う集い」

＼スマホからも応募できるようになりました／
タテ・ヨコの問題を解いていき、 ＡからＦの文字を
並べて言葉を作ってね！

1 2 1 3

1 1 4 1

5 6 1 7

8 1 9 10

1 11 12 1 13

14 1 15 16 1

1 17

Ｅ

Ｆ

Ｄ

Ａ

Ｂ Ｃ

× が休業日　　　● が通常業務日 12/29
水

12/30
木

12/31
金

1/1
土

1/2
日

1/3
月

1/4
火

市
役
所
・
施
設
等

市役所、松の館、稲垣出張所、車力出張所、
つがる出張所(イオンモールつがる柏内) × × × × × × ●

市民健康づくりセンター × × × × × × ×
つがる市斎場、車力斎場 ● ● ● × × ● ●

ご
み
の
関
係

ごみの収集業務(市内全域) ● ● × × × × ●

一般廃棄物最終処分場(木造菰槌)
※不燃ごみ等の受け入れ。通常は月曜日～金曜

日営業。第3日曜日も営業(ただし翌日は休業)
× × × × × × ●

西部クリーンセンター(稲垣町)
※可燃ごみの受け入れ。通常は月曜日～金曜日営業 ● ● × × × × ●

市役所等の年末年始休業期間
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〒038−3107 青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）●電話：25−3131
開館時間：10：00～20：00　●12月の休館日：12月27日(月)　

タイトル：お寺の掲示板　諸法無我
著　　者：江田 智昭
出 版 社：新潮社
スタッフより：全国のお寺の門前にある掲示板の言
葉を写真で紹介し、仏教の教えを伝える傑作標語シリ

ーズ第二弾！人間の本性を鋭くあぶり出すものから、より善く生きるた
めの指針となるものまで、お坊さんが考えに考え抜いた珠玉の言葉が
満載です。

タイトル：青森 1950 -1962 工藤正市写真集
著　　者：工藤 正市
出 版 社：みすず書房
スタッフより：生まれ育ち、一生を過ごした青森の風
景と人々を仕事の合間に撮りつづけた工藤正市の作
品は、没後、家族が膨大なネガの束を発見し、インスタ
グラムにアップしたことで世界的な反響を呼ぶことと

なった…。昭和30年代の青森で奇跡の瞬間を映し出した作品集。

タイトル：はじめてのおともだち
　 作　 ：よこた あきこ
　 絵　 ：みなみ あきこ
出 版 社：国土社 （2021.9）
スタッフより：こりすのみいが、野原でボール投げをし

て、あそんでいたら、ボールがころがって池の中に落ちてしまいました。
ひろったのは、いたずらっ子のかえるくん。さて、みいは、かえるくんとと
もだちになってボールを返してもらえるのでしょうか…。これからともだ
ちと出会うことが楽しみになるような素敵な絵本です。

タイトル：体育がある
　 作　 ：村中 李衣
　 絵　 ：長野 ヒデ子
出 版 社：文研出版
スタッフより：4年生のあこは体育が苦手。ママの熱
心すぎるサポートも負担に思っていたとき、ありのまま
のあこを受け入れてくれるばあばがやってきて―。体育

をめぐって自分にむきあい成長していく少女を、ユーモアたっぷりに描
いた物語。

【おはなしひろば with つがる市読み聞かせ隊】
日　時：12月19日（日）11時～11時30分
　　　　 1月16日（日）11時～11時30分
　つがる市で活動するボランティアの方が絵本の読み
聞かせなど、楽しいお話をします。

【えいごでおはなし会 with ＡＬＴ】
　12月はお休みします。

【おはなしたいむ with としょかんスタッフ】
日　時：12月26日（日）13時30分～14時
　スタッフが選んだ絵本や紙芝居を読み聞かせします。
乳児から児童、その保護者が対象です。

【郷土学習講座】
主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：1月9日（日）10時30分～11時30分
テーマ：地域活動とともに…
　　　　～三新田神社に三十三俵奉納して30年～
講　師：白戸　英行 氏
（つがる市自治会連合会会長・木作町内会会長・つがる市
社会福祉協議会会長）
※イベントは、新型コロナウイルス感染拡大状況によ
り、中止となる場合があります。

【図書館より】
　本年も図書館をご利用いただきありがとう
ございました。令和4年の干支は「寅」ですね。
当館では、「行事絵本」コーナーに干支やお正
月に関する絵本もありますので、ご覧になって
みませんか。

【年末年始の開館時間・貸出冊数変更について】
当館では、年末年始の開館時間と貸出冊数を以下の通りに変更します。
期　　間：令和3年12月29日（水）～令和4年1月3日（月）
開館時間：10時～18時（元日のみ9時開館）
貸出冊数：10冊まで
※1月4日以降は平常通り、開館時間10時～20時、貸出冊数5冊までとなります。

新しく入った本の紹介

お は な し 会 場所：セミナー・学習室 講 座 場所：セミナー・学習室

　　　　　　　　162冊の中から4冊をピックアップ。 ※本の表紙の写真は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。
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　福祉機器・用具には、生活をサポートしてくれる便利なものがたくさんあります。
　これから冬本番を迎え、雪道は杖を使っている方々にとって歩きづらいものです。
　「滑って転んだらどうしよう」と、つい臆病になりがちですが、そんな時には、
杖の先に取り付けるアイスケン・アタッチメント（ピン型滑り止め）が便利です。
※使用上の注意
　・先端が鋭利なので、自分自身や他の人を誤ってついてしまうと、けがをする場合があります。　
　・屋内の固い床で使うと、逆にすべることがありますので、取り扱いには十分ご注意ください。
【滑り止めの購入・その他の福祉用具のお問い合わせ】
　◇ケアプランセンタ－きづくり　電話42－4620　　　◇ケアプランセンタ－もりた　　電話49－7005
　◇ケアプランセンターいながき　電話46－2902　　　◇ケアプランセンターしゃりき　電話56－3000

《つがるおもちゃ病院》
　時　間　13時30分～15時30分
　内　容　壊れたおもちゃの診断や治療をします。
　　　　　利用料は無料です。入院や部品代が必要な
　　　　　場合は、ご相談します。

《多世代交流サロンがっぱど》
　時　間　13時30分～15時30分
　対　象　子供から高齢者、障がい者など誰でもOK
　参加費　お茶代100円　
　内　容　おさがり交換会・おしゃべりティータイム
　　　　　年末ビンゴ大会！先着50名
　　　　（14時30分～カード配布／14時45分～開始）
　共　催　つがる市ママサークルmama sun Angels

【申し込み・問い合わせ先】
つがる市社会福祉協議会木造支所　電話42―4660
kidukurijigyou@spice.ocn.ne.jp　※メールの場合はお名前と連絡先の記載をお願いします。

《フードパントリー》
食料品(お米・お菓子等)の無料配布。

配布時間　13時30分～15時30分
対　　象　高校生以下の子どもがいる子育て世帯
　　　　　(先着40世帯)
　　　　　事前に下記連絡先に申し込みください。
共　　催　チームなないろ
☆『チームなないろ』とは☆
　子供から高齢者、障がいのある人など誰でも参加で
きる居場所づくりをしているボランティア団体です。

つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

令和３年12月

期　日：令和４年１月12日(水)・２月９日(水)
 　　　　　　　　　　　　　　　　〈毎月第２水曜日〉
時　間：14時～17時
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更になる場合もありますの

で、事前にお問い合わせください。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

　歳末たすけあい募金は、年末に皆様の善意を集め、
新たな年を迎える時期に、各地区内の支援の必要な
方々や施設、交流事業等に配分さ
れ、地域福祉の充実を図るために実
施されます。皆様のお宅へ「共同募
金活動推進員」が訪問された際は、
趣旨をご理解の上、ご協力くださる
ようお願い申し上げます。

対象地区：木造地区・森田地区・柏地区
期　　間：令和3年12月1日～12月31日

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

※このページは有料掲載になっています。

歳末たすけあい募金に
ご協力ください

福祉機器・用具の紹介 ～雪道対策　ピン型滑り止め～

地域とつながる  ふれあい広場
期日：12月19日(日)　　場所：しゃこちゃん温泉大広間

非使用時 使用時

あわてんぼうの
サンタクロースが来るかも⁉
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●市の人口と世帯数（令和３年12月１日現在）・人口 30,805人（男 14,434人・女 16,371人）・世帯数 13,531世帯
発行／つがる市総務部秘書広報課　〒038‒3192　青森県つがる市木造若緑61番地1　電話：0173‒42‒2111　FAX0173‒42‒3069
URL : http://www.city.tsugaru.aomori.jp/　印刷／有限会社  アート印刷

12月生まれの子ども
（令和３年11月現在）

男の子 女の子
１歳 7 人
２歳 8 人
３歳 4 人

3 人
7 人
5 人

我が家の我が家の

アイドル
古坂大空くん
2歳　(柏桑野木田)

こ さか そ ら

神　柚羽ちゃん
1歳　(柏桑野木田)

じん ゆ ず は

野宮颯真くん
3歳　(稲垣町沼崎)

の みや ふ うま

小関逢生くん
2歳　(柏上古川)

あ おこ せき

長内唯桜ちゃん
1歳　(稲垣町繁田)

おさ ない い お

大谷瑠花ちゃん
2歳　(柏玉水)

おお や りゅか

野村楓香ちゃん
2歳　(木造赤根)

の むら ふ う か

工藤丞軌くん
2歳　(柏広須)

く どう しょう き

丸山愛玲菜ちゃん
2歳　(木造桜木)

まる やま え なれ

大山蒼天くん
2歳　(下牛潟町)

おお やま そ ら

杉森瑠璃ちゃん
1歳　(木造藤田)

すぎ もり る り

２月生まれ写真募集中！！
対　　象▶令和４年２月に1、2、３歳の誕生日を
迎える市内在住の子
掲載内容▶子どもの写真、氏名（ふりがな）、年
齢、住所（地区のみ）
応募方法▶〈郵送または持参の場合〉プリントし
た子どもの写真１枚に①子どもの氏名（ふりが
な） ②生年月日 ③性別 ④住所 ⑤保護者氏名⑥
電話番号を記入したものを添えてください。※写
真データの持ち込みは取り扱いできません。

〈メールの場合〉件名に「我が家のアイドル」と記入し、本文に上記①～⑥を記入の上、写真のデータを添付して送信してください。し
ばらくすると、受信したことをお知らせする自動返信メールが届きます（受信拒否設定している場合は届きません。下のメールアド
レスからの受信を許可してください）。30分以上返信がない場合は、お手数ですが、電話でお問い合わせください。応募締め切りは
今月の末日。応募者多数の場合は抽選とします。

【応募・問い合わせ先】　〒038‒3192 つがる市秘書広報課　電話23‒3265（課直通）
メール koho@city.tsugaru.aomori.jp

　この頃は寒さが厳しさを増し、体調管理が難しくなってきました
ね。つがるブランド農産物のお米やリンゴ、ナガイモ、ゴボウを食
べて、元気に冬をすごしましょう！さて、今年も「つがーるちゃん
カレンダー」を無料配布します。来年の干支はトラさん！ 皆さん
のお越しをお待ちしております♡

12月17日(金)から配布します。

市役所・稲垣出張所・車力出張所：9時～17時
つがる出張所(イオンモールつがる柏内)：10時～19時
※限定3000枚。先着順、お一人さま1枚まで。無くなり次第終了します。電話等で

の予約は受け付けしません。

【問い合わせ先】地域ブランド対策室　電話42‒2111（内線426）

配布開始日

場所と時間

つがーるちゃんカレンダーつがーるちゃんカレンダーつがーるちゃんカレンダー
2022年

無料
配布


