
〒038−3107 青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）●電話：25−3131
電話受付時間：10：00～17：00　●２月の休館日：２月28日(月)まで　

タイトル：宇宙飛行士野口聡一の全仕事術
　　　　　「究極のテレワーク」と困難を突破する
　　　　　コミュニケーション力
著　　者：野口 聡一
出 版 社：世界文化ブックス　世界文化社(発売)
スタッフより：宇宙には、コロナ時代の“働き方”のヒ
ントがあった！地球から400㎞離れた宇宙で“テレワー

ク”した宇宙飛行士が、ビジネスや実生活に生かせるメソッドを紹介し
ます。

タイトル：新しい出会いなんて期待できないんだか
　　　　　ら、誰かの恋観てリハビリするしかない
著　　者：ジェーン・スー
著　　者：高橋 芳朗
出 版 社：ポプラ社
スタッフより：恋愛・結婚、キャリア、年齢…「正解のな
い人生」を女たちは突き進む！テーマごとにラブコメ映

画34本を語りつくす対談＋エッセイ集。「自分の人生」を歩む女性たち
に励まされ、「明日もがんばろう」と前向きになれる1冊。

タイトル：あ・さ・ご・は・ん！
　 作　 ：武田 美穂
出 版 社：ほるぷ出版
スタッフより：「さあ、あさだ！」
元気に起きたら、お米を研いで炊いている間に、お味噌
汁の材料を切って煮て、しゃけを焼くよ。
あさごはんができるまでを、おいしそうなイラストとリ

ズミカルな文章で描く。読みきかせにぴったりのたべもの絵本。
タイトル：鎌倉バトルロワイヤル　
　　　　　１３人、生き残るのは誰だ？
著　　者：楠木 誠一郎
出 版 社：講談社
スタッフより：近年の研究で明らかになった鎌倉時代
に関する常識では、頼朝死後、13人の御家人たちは鎌
倉殿＝将軍を支えるどころか、激しい権力闘争に明け

暮れ、その実像は裏切り、密告、陰謀のオンパレード。まさに武家のバト
ルロワイヤルだった…2022年大河ドラマの舞台をわかりやすく読み
解く。

※りんご箱展示『科学道100冊2021』は3月までとなっ
ています。本を通じて科学者の生き方・考え方や科学の
面白さ・素晴らしさを感じてみませんか？

＜3月展示予定＞　3月1日(火)～27日(日)まで
絵　　本 おに だいしゅうごう！
児　　童 なんの映画みようかな
一　　般 春
健　　康 こころの健康づくり
職業支援 新社会人バイブル

【お知らせ】
　新型コロナウイルスの感染拡大防止対策とし
て、2月28日(月)まで臨時休館とさせていただ
いております。皆様には、ご不便・ご迷惑をお
かけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願
いいたします。
　図書の返却は図書館前（つがる市出張所横）
のブックポストをご利用ください。また紙芝
居や大型本などブックポストに入らない本を
返却される場合は、図書館前にてお電話（25−
3131）ください。スタッフが受け取りにまい
ります。期限内の返却にご協力くださいますよ
うお願いいたします。
　イベントなどは、当面の間休止いたします。
今後、対応に変更がありましたら、ブックポス
ト横の掲示板や市立図書館ホームページなどで
お知らせします。ご不明な点等ございましたら、
電話にてお問い合わせください。

本を借りる際には、図書カードが必要です。
図書カードを作るには、「利用者登録申込書」にご記入いただきます。
•つがる市内にお住まいの方・通勤・通学されている方、定住自立圏内（五所川原市・中泊町・鶴田町・鰺ヶ沢
町・深浦町）にお住まいの方は、住所・氏名が確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険
証、学生証など）をご提示ください。
•上記以外にお住まいの方は、お住まいの公共図書館で「青森県内図書館共通利用券」を発行していただき、ご
持参ください。詳しくは、図書館カウンターへお問い合わせください。

新しく入った本の紹介

展示コーナー

　　　　　　　　172冊の中から4冊をピックアップ。 ※本の表紙の写真は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。
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　低所得世帯・障がい者世帯等を対象に、市町村社会福祉協議会（各支所で対応いたします。）が窓口となって、青森
県社会福祉協議会が審査、資金貸付を行っている制度です。
■資金の種類／更生資金（技能修得費など）、福祉資金、療養・介護資金、教育支援資金（高校・高専・短大・大学、

条件を満たした専修学校）、緊急小口資金、総合支援資金（離職者等が対象）等
　　　　　　　※貸付条件、限度額、償還期間は資金の種類等で異なります。
■基 本 要 件／①世帯単位の貸付　②原則として連帯保証人が必要　③民生委員の相談援助が前提
　　　　　　　④他制度優先　　　⑤支払い済みの経費は対象外
■貸 付 利 率／保証人あり無利子　保証人なし年1.5％　※療養・介護資金、教育支援資金は無利子

※教育支援資金は他制度（日本学生支援機構、金融機関の教育ローン等）を申し込み後、非採用の場
合に受付いたします。
　なお、母子・寡婦世帯については、別制度「母子寡婦福祉資金」の対象となりますので、詳細は
お問い合わせください。

■問 合 せ 先／最寄りの社会福祉協議会各支所へご相談ください。

つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

令和４年２月

期　日：令和４年３月９日(水)・４月13日(水)
 　　　　　　　　　　　　　　　　〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後２時から５時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更になる
　場合もありますので、事前にお問い
　合わせください。

【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

福祉や介護のサービスなのに…！
　○契約した内容と実際の内容が違うなぁ・・・ 
　○けがをしたのに家族に連絡や説明がないし・・・ 
　○職員の態度やことばに傷ついたわ！ 
　○約束を守ってくれない・・・
　　　　　　　　　　　　こんなこと、ありませんか？
秘密は厳守いたします。お気軽にご相談ください!

福祉サービス苦情解決第三者委員は下記のとおりです
・宮　本　美保子（木造）・宮　崎　龍　美（森田）
・相　馬　浩　明（ 柏 ）・鹿　内　　　博（稲垣）
・斎　藤　美保子（車力）
※その他、各支所・各事業所でも苦情受付しています。

お楽しみミニ湯治の会について
　木造地区では、冬期間お休みしていた高齢
者（概ね65才以上）の無料入浴日を4月より
再開する予定です。詳しい日程等につきまし
ては、新聞折込にてお知らせいたします。

　「日常生活自立支援事業」とは、自分ひとりで契約な
どの判断をすることが不安な方やお金の管理に困ってい
る方に、福祉サービスの利用手続きの援助や代行、それ
に伴う日常的金銭管理等のサービスを提供する事業で
す。
●福祉サービスの内容や利用手続きの方法がわからない
●計画的にお金を使いたいけどいつも迷ってしまう
●最近物忘れが多く預金通帳やハンコをなくしてしまう

等でお困りの方がいらっしゃいましたら、ご相談くだ
さい。

○利用料金
・相談から契約の締結までの情報提供や
　助言・・・無　料
・福祉サービスの利用の援助や、
　必要な日常的金銭管理サービス
　に伴う利用料・・・1回1,500円
※生活保護受給者は無料です。
※貸金庫の利用を希望する場合は月額500円です。
◆相談・お問合わせ◆
　つがる市社会福祉協議会　地域支援課　℡42－4660

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

福祉サービス・介護サービス
苦情申出窓口のご案内

※このページは有料掲載になっています。

「日常生活自立支援事業」
～あっぷるハートつがる～

「生活福祉資金貸付制度」社協の情報コーナー
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