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日米交流事業　「かかしコンテスト」 開催中！

｢つがる市読書まつり｣ 夏休み中の
　　学校閉庁日について

 市立図書館　イベントのご紹介 参加は全て自由です。お気軽にお越しください。

　車力小学校の児童と米陸軍車力通信所の軍人が共同制作した「かかし」のコンテストを開催しています。
　下記のとおり展示していますので、ぜひご覧いただき、お気に入りのかかしに投票をお願いします。
展示場所　むらおこし拠点館「フラット」
展示期間　７月25日(水）午前中まで
表 彰 式　７月29日(日）10時　むらおこし拠点館「フラット」（フラットまつり開催日）
　　　　　※「かかし」コンテストの受賞作品を発表し、表彰式を行います。

【問い合わせ先】東北防衛局地方調整課　電話022-297-8212
　　　　　　　　つがる市企画調整課　　電話42-2111(内線354)

日　時　７月29日(日）　10時30分
会　場　市立図書館
内　容　「古本市」
　　　　　中古本を無料プレゼント。
　　　　「本探しクイズ」
　　　　　正解者にはささやかなプレゼントあり。
　　　　「無料ブックコーティング」
　　　　　あなたの大切な本をコーティングします。
　　　　　（1人1冊）
　　　　「おはなし会」
　　　　　（会場はシャコちゃんコート）
参加料　無料
申し込み　不要
【問い合わせ先】
　教育委員会
　社会教育文化課　
　電話49-1200

　市内の学校では、下記のとおり、お盆期間を学校
閉庁日とします。
　期間中は、学校に教職員が不在となりますので、
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

●全ての小・中学校
　８月13日(月)～15日(水)　3日間
　※ 緊急時は、教育委員会教育総務課に連絡してく
ださい。

【問い合わせ先】
　教育委員会　教育総務課　電話49-1201

●木造高等学校
　８月13日(月)、14日(火)　2日間
【問い合わせ先】
　木造高等学校　電話42-2066

日　時 内　容 場　所
７月22日(日) 14時～14時30分 「図書館スタッフによるおはなし会」 おはなしコーナー

７月28日(土)
７月29日(日)

①11時～11時30分
②13時30分～14時
③15時～15時30分

「シャコちゃんコートでおはなし会」
　市立図書館開館2周年企画として、シャコちゃ
んコートにて、読み聞かせ隊・ALT・スタッフ
が各回で読み聞かせをします。

シャコちゃん
コート

８月４日(土) 11時～11時30分 「図書館スタッフによるおはなし会」 おはなしコーナー

８月５日(日) 13時30分～15時
「スタッフによる飾り作り講座」スタッフが折
り紙などを使って、季節や行事の飾り作りをお
教えします。

セミナー・学習室

８月９日(木) 16時30分～17時 「図書館スタッフによるおはなし会」 おはなしコーナー

８月12日(日) 10時30分
　　　～11時30分

郷土学習講座『旧松木家と太宰治』松木 俊輔 氏
（有・ビービーシー代表） セミナー・学習室

●7月の休館日：なし

【問い合わせ先】市立図書館　電話25-3131 　　　HPもご覧ください。　つがる市立図書館　で検索！
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7月は
市税等を口座振替で納付して
いる方は、納期限までに口座
残高の確認をお願いします。

食生活改善推進員養成講座

第14回つがる地球村一周マラソン大会

　食生活改善推進員として地域での健康づくり活動を行うボランティアを養成する
講座です。「食育に興味がある」「自分や家族のために健康づくりについて学びたい」
など、食事や健康づくりに興味のある皆さまのご参加をお待ちしております。
募集対象　・つがる市在住の方
　　　　　・ 講座終了後、食生活改善推進員会に所属し、食生活の改善を推進するボランティア活動をする意

欲のある方（仕事の都合に合わせて活動することが出来ます）
募集人数　　20名（先着順）
参 加 料　　テキスト代1,188円（8月10日にご持参ください）
申込方法　　７月31日(火）までに電話または健康推進課へお越しください。
講座内容　　以下の必修講座を含め、12月まで20時間程度の講習を受けていただきます。
【会場】市民健康づくりセンター

日　　時 内　　容
８月10日(金）9時30分～12時 ・開校式（オリエンテーション）　・健康課題と対策について

８月17日(金）9時30分～11時40分 ・世代別の食育　　・生活習慣病と食事について①
・生活習慣病と食事について②

８月24日(金）9時30分～12時 ・食品衛生と食中毒予防について　　・調理理論
・自分にあった食事を学ぶ

※食生活改善推進員になるには、全講座を受講する必要があります。欠席の場合は、後日補講を行います。
【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話42-2044

日　　時　９月30日(日）9時スタート　　
会　　場　つがる地球村（開閉会式：スポーツパーク相撲場）
参 加 料　・一般　　1人2,000円　・小学4年生から高校生　 1人1,000円
　　　　　・ファミリー（子どものみの参加は不可）1家族 1,500円
距離区分　3km、5km、10km、1.5km（ファミリーの部）
申込期限　8月10日（金）必着　
申込方法（1） 申込書（市役所・各出張所・松の館・体育館などに設置）に必要事項を記入し、参加料を添え

て事務局へご持参ください（平日8時30分～17時）。
　　　　（2）払込取扱票に必要事項を全て正確に記入し、参加料を添えて郵便局からお申し込みください。
　　　　（3）インターネット（http://www.mspo.jp/）よりお申し込みください。
　　　　　※（2）（3）の申込手数料はご負担願います

●県民駅伝大会 選手募集について●
　第26回青森県民駅伝競走大会が9月2日(日）、青森市で開催されます。つがる市選手団を結成するに当
たり、下記のとおり選手選考会を実施いたしますので、参加を希望する方はぜひご連絡ください。
日時・会場　７月29日(日）16時　つがる地球村（おまつり広場）※雨天決行
対　象　者　中学生以上の男女
コ　ー　ス　つがる地球村周辺コース（高校生以上男子　5㎞、中学生男子・中学生以上女子 3㎞）
申 込 方 法　７月17日(火）まで、下記申し込み先へご連絡ください。
※参加資格等の詳細については、下記までお問い合わせください。

【申し込み・問い合わせ先】NPO法人つがる市体育協会事務局　　電話46-2854（稲垣体育館内）　
　電話25-3130（柏総合体育センター内）　　ホームページ　http://www.tsugaru-taikyou.jp

※ 男性や料理初心者の
方も歓迎します。

市税等は納期内に納めましょう 【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線222）

「固定資産税」第2期　　　　　　「住宅使用料」
「国民健康保険税」第1期　　　　「公共下水道使用料」
「後期高齢者医療保険料」第1期　「農業集落排水処理施設使用料」
「介護保険料」第1期　　　　　　「利用者負担額（保育料)」 の納期限となっています。


