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調
味
料
は
国
や
地
域
で
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
ア
メ

リ
カ
の
ス
ー
パ
ー
に
あ
る
調
味
料
は
日
本
の
ス
ー

パ
ー
で
取
り
扱
っ
て
い
る
と
は
限
ら
な
い
し
、
あ

る
と
し
て
も
使
い
方
が
大
幅
に
異
な
る
例
も
少
な

く
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
調
味
料
の
一
つ
で

あ
る
ケ
チ
ャ
ッ
プ
は
、
よ
く
料
理
の
話
に
で
て
き

ま
す
が
、
こ
の
話
を
す
る
と
毎
回
揉
め
事
に
近
い

会
話
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
ア

メ
リ
カ
人
で
あ
る
僕
と
日
本
人
で
あ
る
同
僚
の

「
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
し
か
る
べ
き
使
い
方
」
に
あ
り
、

そ
の
会
話
を
通
じ
て
、
両
国
の
調
味
料
と
料
理
全

体
に
関
す
る
認
識
の
違
い
に
つ
い
て
気
づ
い
た
わ

け
で
す
。

　

ま
ず
は
ア
メ
リ
カ
人
の
一
般
的
な
ケ
チ
ャ
ッ
プ

の
扱
い
に
つ
い
て
（
あ
く
ま
で
僕
の
認
識
で
す

が
）
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
つ
ま
る
と
こ
ろ
、
ケ

チ
ャ
ッ
プ
は
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
、
も
し
く
は
簡
単

な
朝
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
か
け
る
調
味
料
で
あ
り
、

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
ま
た
は
オ
ム

レ
ツ
や
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
な
ど
に
か
け
る
も

の
と
し
て
一
般
的
に
認
識
さ
れ
て
い
る
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。
言
い
換
え
れ
ば
、
手
間
の
か
か
っ
た

料
理
に
使
う
イ
メ
ー
ジ
は
、
ま
ず
無
い
わ
け
で
す
。

「
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
で
さ
え
も
ケ
チ
ャ
ッ
プ
は
か
け

な
い
」
と
訴
え
る
人
ま
で
い
て
、
地
域
に
よ
っ
て

は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
好
ん
で
使
う
人
も
も
ち
ろ
ん

多
く
い
ま
す
が
、
調
味
料
の
中
で
「
格
付
け
」
を

す
る
な
ら
最
下
位
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
い
く
ら
ケ
チ
ャ
ッ
プ
好
き
な
人
で
も

イ
タ
リ
ア
料
理
屋
に
行
っ
て
パ
ス
タ
に
か
け
る
こ

と
な
ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
で
す
。

　

日
本
の
話
に
入
り
ま
す
が
、
実
は
こ
の
テ
ー
マ

の
原
点
は
ナ
ポ
リ
タ
ン
な
の
で
す
。
ナ
ポ
リ
タ
ン

は
日
本
人
の
独
特
な
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
使
い
方
の
代

表
例
で
、
僕
が
留
学
の
時
か
ら
今
ま
で
何
度
か

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
食
べ
て
み
ま
し
た
が
、
ど
う
し

て
も
違
和
感
が
消
せ
て
い
ま
せ
ん
。
比
較
的
「
本

格
」
と
い
う
こ
と
に
こ
だ
わ
ら
な
い
ア
メ
リ
カ
人

で
も
、
甘
い
パ
ス
タ
は
い
た
だ
け
な
い
し
、
僕
個

人
に
言
わ
せ
れ
ば
邪
道
に
近
い
で
す
。
同
僚
に
他

の
甘
い
パ
ス
タ
類
が
思
い
出
せ
る
か
と
聞
い
た
ら

出
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
本
人
が
そ
れ
に
違

和
感
が
無
い
の
は
、
と
っ
く
に
洋
食
と
し
て
定
着

し
て
い
る
か
ら
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

日
本
人
は
ア
メ
リ
カ
人
と
同
様
に
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ

ト
や
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
な
ど
の
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー

ド
に
か
け
ま
す
が
、
れ
っ
き
と
し
た
パ
ス
タ
料
理

屋
に
行
っ
て
ケ
チ
ャ
ッ
プ
が
入
っ
て
い
る
パ
ス
タ

を
食
べ
て
も
全
く
お
か
し
く
な
い
と
い
う
こ
と
は
、

ケ
チ
ャ
ッ
プ
に
関
す
る
認
識
自
体
が
か
な
り
違
う

証
拠
で
す
。

　

ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
話
を
同
僚
と
し
て
い
た
ら
、
同

僚
か
ら
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
中
心
と
し
た
レ
シ
ピ
の
雑

誌
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
の
方
に
魚
介
に
合

う
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
使
い
方
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、

ケ
チ
ャ
ッ
プ
は
鯛
の
刺
身
の
付
け
ダ
レ
に
も
な
る

（
！
）と
し
た
事
項
が
あ
り
ま
し
た
。
同
僚
に「
こ

れ
は
あ
り
で
す
か
？
」
と
聞
い
た
ら
即
否
定
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い

る
皆
さ
ん
も
同
感
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
僕
は

（
た
ぶ
ん
多
く
の
ア
メ
リ
カ
人
も
）
同
じ
気
持
ち

で
ナ
ポ
リ
タ
ン
を
見
て
い
ま
す
。

　

ケ
チ
ャ
ッ
プ
に
対
す
る
扱
い
の
違
い
は
極
端
な

例
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
身
近
な
例
で
も
あ
り
ま

す
。
ケ
チ
ャ
ッ
プ
み
た
い
な
両
者
に
と
っ
て
身
近

な
物
で
も
、
こ
れ
だ
け
文
化
的
な
共
通
点
と
相
違

点
が
あ
る
の
は
面
白
い
の
で
、
皆
さ
ん
も
何
か
こ

う
い
う
面
白
い
例
が
あ
れ
ば
僕
に
教
え
て
く
れ
る

と
嬉
し
い
で
す
。

日
米
ケ
チ
ャ
ッ
プ
摩
擦

国
際
交
流
員　

デ
パ
オ
リ
・
ト
ー
マ
ス　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｉ
の
文

字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

 

明
治
22
年
の
米
国
帆
船
遭
難
事
件
か
ら

百
周
年
の
年
に
始
ま
っ
た
水
泳
駅
伝
大
会

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくださ
い。正解者の中から抽選で５名の方に、「牛蒡めんセット」をプレゼン
トします。（毎月25日締切　※当日必着）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課

６月号の答えは
「サナブリ」でした。
　19名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕
工藤好（牛潟町）、工藤瑶子（稲垣
町）、栗田幸子（柏）、今カツ江（木
造）、新岡ヨエ（木造）

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
一
学
期
が
終
わ
っ
た
ら
始
ま
り
ま
す

２
．
〇
〇
金
地
火
木
土
天
海
（
冥
）

３
．
日
に
よ
っ
て
丸
く
見
え
た
り
細
く
見
え
た
り

４
．
夏
の
夜
空
に
き
れ
い
に
咲
く
花

６
．
夏
の
大
合
唱
「
〇
〇
し
ぐ
れ
」

８
．
海
に
浮
か
ぶ
目
印
。
主
に
球
体
や
円
柱
型

９
．(

英
語
）collar

＝
（
日
本
語
）
〇
〇

10
．
ビ
ー
チ
。
〇
〇
は
ま

12
．
コ
ー
ヒ
ー
を
嗜
む
お
洒
落
な
お
店

13
．
恋
は
下
心
、
愛
は
〇
〇
〇
〇
。
心
の
位
置
に
着
目

15
．
地
下
水
を
汲
む
た
め
地
面
を
深
く
掘
っ
た
設
備

16
．
鳥
類
は
バ
ー
ド
。
鶏
は
？

18
． 

〇
〇
〇
の
子
猫
ち
ゃ
ん
。
犬
の
お
巡
り
さ
ん
を
困

ら
せ
ま
し
た

19
． 

四
神
。
東
の
青
〇
〇
〇
、
南
の
朱
雀
、
西
の
白
虎
、

北
の
玄
武

20
． 

屋
内
で
床
を
張
ら
ず
に
土
足
で
歩
く
よ
う
に
作
ら

れ
た
と
こ
ろ
。
古
民
家
な
ど
に
あ
り
ま
す

21
．
こ
れ
に
目
が
眩
む
と
正
常
な
判
断
力
を
失
う
よ

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１
． 

看
護
師
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
保
育

士
や
介
護
士
も
こ
れ
に
含
ま
れ
ま
す

３
．
自
宅
に
い
な
が
ら
買
い
物
す
る
手
段
の
略
称

５
． 

つ
が
る
市
も
世
界
文
化
遺
産
登
録
を
目
指
す

「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
〇
〇
〇
群
」

７
．
草
木
が
多
く
生
え
た
と
こ
ろ

９
．
七
福
神
の
一
員
。右
手
に
釣
り
竿
、左
脇
に
鯛

11
．
つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん
の
髪
形「
つ
」を
表
す
作
物

13
．
平
安
時
代
の
競
技
。
蹴
〇
〇

14
． 

一
卵
性
双
生
児
も
い
れ
ば
、
二
卵
性
双
生
児

も
い
ま
す

16
．
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
〇
〇
袋

17
． 

日
本
三
鳴
鳥
。
ウ
グ
イ
ス
、
オ
オ
ル
リ
、
〇

〇
〇
〇

20
．
亀
ヶ
岡
式
〇
〇
。
縄
文
晩
期
に
作
ら
れ
ま
し
た 

21
．
頭
部
を
守
る
の
は
兜
。
胴
部
を
守
る
の
は
？

22
．
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と

23
． 

つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん
の
靴
に
は
、
こ
の
野
菜
の

花
飾
り
が
つ
い
て
い
ま
す
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平成30年度
ボランティア推進事業のお知らせ

小学生ふれあい体験教室
　つがる市内の小学５，６年生を対象にした、体験教室
を開催します。
◆日　　時　7月24日(火）8:45～15:00
◆内　　容　 青森県民福祉プラザ
　　　　　　　☆福祉安心電話とは
　　　　　　　☆赤い羽根共同募金とは
　　　　　　青森防災教育センター
　　　　　　　☆防災について、地震体験など
　※ 詳しくは、つがる市内の小学校に案内しておりますので

各小学校もしくは、下記までお問い合わせください。
◆参 加 費　200円（昼食代、保険料）
◆交　　通　社協福祉バス利用
【申し込み・問い合わせ先】　
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

つがる市中高校生等ワークキャンプ
　中高校生等を対象に、福祉の職場での体験活動等を行
うワークキャンプを開催します。
◆期　　日　８月９日(木）～10日(金）
◆主 会 場　車力老人福祉センター（宿泊場所）
◆活動場所　①つがる市社協が運営する特別養護老人　
　　　　　　　ホーム、デイサービスセンター
　　　　　　②障がい者支援施設「内潟療護園」
　　　　　　③障がい者支援施設「第二うちがた」
　　　　　　④社会福祉法人睦美会　菰槌保育園
　　　　　　⑤社会福祉法人稲豊会　いなほ保育園
◆内　　容　入所者・園児との交流、介護体験など
◆参 加 費　１人500円
【申し込み・問い合わせ先】　
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

総合なんでも相談
　社協をはじめ青森行政評価職員等が総合的に相談を受
けております。誰でもご相談できますのでお気軽にお越
しください。
期　日：平成30年８月７日(火）
時　間：10時から15時まで
場　所：柏老人福祉センター　　料　金：無料
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会柏支所（電話25-2468）

北つがる地区療育キャンプ「愛の輪ひろば｣
　在宅の心身に障がいを持つ人と家族を対象に、１泊２
日のキャンプを開催します。
◆期　日　平成30年７月28日(土）～29日(日）
◆場　所　鶴田町　鶴遊館ほか
◆内　容　ふれあいまつり(カラオケ・露店）、海水浴など
◆参加費　１世帯　3,000円・個人参加　2,000円
詳しくは、お近くの支所までお問合せください。
　木造支所　電話42-4660・森田支所　電話26-3836
　柏 支 所　電話25-2468・稲垣支所　電話46-3049
　車力支所　電話56-3051

法律相談を開催しています
　～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～　
期　日：平成30年8月8日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時から４時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更に
　なる場合もありますので、事前
　にお問い合わせください。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

　お楽しみミニ湯治の会
　　8月の開催は下記のとおりです。

8月 対象地区
22日(水) 木造地区・越水地区・出来島地区
23日(木) 館岡地区・川除地区
24日(金) 出精地区・柴田地区

【場　所】しゃこちゃん温泉
【問い合わせ先】　
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

いながき安住の里まつり
　地域住民と福祉サービス利用者、ボランティア等との
交流の場として開催します。
期　日：平成30年７月21日(土)　
時　間：13時～15時45分
場　所：つがる市稲垣交流センター（ホール）
内　容：宮崎龍美さんによる縄文太鼓
　　　　いなほ・しげた保育園によるお遊戯
　　　　稲垣小学校による演目
　　　　稲垣地区住民等による芸能ショー 等　
≪各種コーナー≫
　焼きそば、焼きとり、アイス、くじ引き　など
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会稲垣支所（電話46-3049）


