
広報つがる 2018.9月号 26

　

ち
ょ
う
ど
一
年
前
、
僕
は
着
任
し
た
ば
か

り
で
、
バ
ス
市
訪
問
事
業
が
無
事
終
わ
っ
て

か
ら
初
め
て
こ
の
コ
ラ
ム
の
作
成
に
取
り
か

か
り
ま
し
た
。
書
き
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
ど
れ
か
ら
書
く
か
悩
み
ま
し
た
が
、

ま
っ
た
く
新
し
い
土
地
に
来
て
不
慣
れ
な
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、
土
地
鑑
に
つ

い
て
書
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
当
時
は
つ
が

る
市
に
来
て
日
が
浅
か
っ
た
の
で
、
つ
が
る

市
の
土
地
鑑
に
つ
い
て
で
は
な
く
、
東
京
留

学
の
こ
ろ
に
知
っ
た
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
地

元
の
地
理
的
な
比
較
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
一
年
経
ち
、
今
で
は
つ
が
る
市
の
雰
囲
気

を
あ
る
程
度
つ
か
め
た
気
が
し
た
の
で
、
今

回
は
僕
が
獲
得
し
た
つ
が
る
市
の
土
地
鑑
に

つ
い
て
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

土
地
鑑
を
も
う
一
度
テ
ー
マ
に
す
る
の
は

一
年
経
過
と
い
う
き
っ
か
け
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
間
に
か
な
り
車
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
も
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
生

ま
れ
育
っ
た
ポ
ー
ツ
マ
ス
市
は
、
小
さ
な
町

で
海
も
森
も
繁
華
街
も
家
か
ら
す
ぐ
近
く
な

の
で
、運
転
免
許
は
16
歳
に
な
っ
て
す
ぐ
取
っ

た
の
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
車
を
運
転
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
散
歩
が
好
き
で
行
き
た
い
と
こ

ろ
は
ほ
と
ん
ど
徒
歩
で
行
け
る
距
離
に
あ
っ

た
し
、
運
転
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
こ
と

も
あ
っ
て
、
地
元
で
は
車
の
運
転
を
避
け
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
僕
で
す
が
、
つ
が
る
市

に
来
る
と
買
い
出
し
な
ど
の
た
め
に
車
が
必

要
不
可
欠
な
存
在
と
な
り
ま
し
た
。
仕
事
の

面
で
も
、
市
内
の
保
育
園
を
訪
問
し
て
回
る

こ
と
か
ら
、
つ
が
る
市
の
あ
ち
こ
ち
の
地
域

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
市
の
多
様
性
を
実
感

す
る
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
車
力
は
、

僕
の
住
ん
で
い
る
木
造
と
は
結
構
違
う
印
象

で
す
が
、
自
分
で
運
転
し
て
出
か
け
る
こ
と

が
な
け
れ
ば
、
そ
の
違
い
に
気
付
か
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
。
今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
地

元
で
家
族
と
暮
ら
し
て
い
た
こ
ろ
は
頻
繁
に

は
郊
外
や
隣
の
町
に
は
出
か
け
な
か
っ
た
け

ど
、
つ
が
る
市
で
の
暮
ら
し
で
は
自
分
で
頻

繁
に
出
か
け
る
よ
う
に
な
り
、
も
し
か
し
た

ら
地
元
に
い
た
時
よ
り
も
土
地
鑑
が
出
来
た

の
で
は
？
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

土
地
鑑
を
得
る
方
法
と
し
て
車
を
運
転
す

る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
近
場
で
の

土
地
鑑
を
得
る
に
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
と

い
う
手
が
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ

は
運
動
の
手
段
と
し
て
や
っ
て
い
て
、
楽
し

い
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

普
通
の
散
歩
で
は
行
か
な
い
と
こ
ろ
も
見
ら

れ
る
か
ら
続
け
た
方
が
い
い
と
思
っ
て
や
っ

て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
地
元
に
い
た
こ
ろ

夏
だ
っ
た
ら
週
に
一
回
は
長
距
離
ラ
ン
ニ
ン

グ
と
し
て
海
岸
沿
い
に
16
㎞
走
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
コ
ー
ス
は
普
段
車
で
し
か
見
な

い
景
色
を
体
感
で
き
る
わ
け
で
、
と
て
も
走

り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
。
木
造
に
来
て
か
ら

も
、
冬
以
外
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
て
、

田
ん
ぼ
が
続
く
風
景
は
地
元
と
は
全
く
違
い

日
本
独
特
の
も
の
と
い
う
印
象
を
強
く
感
じ

て
い
ま
す
が
、
最
近
は
延
々
と
続
く
田
ん
ぼ

の
風
景
に
も
馴
染
ん
で
き
た
気
が
し
ま
す
。

　

一
年
間
で
つ
が
る
市
や
そ
の
周
辺
の
地
理

を
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
で
実
感
し
て
、
津

軽
地
方
と
い
う
と
こ
ろ
の
雰
囲
気
を
ざ
っ
く

り
と
つ
か
め
た
気
が
し
ま
す
。
来
た
直
後
は

あ
ま
り
実
感
が
な
く
、
東
京
留
学
の
経
験
が

大
し
て
参
考
に
な
ら
な
い
し
、
い
つ
に
な
れ

ば
生
活
感
が
出
る
こ
と
や
ら
と
思
い
ま
し
た

が
、
経
験
の
積
み
重
ね
で
自
然
と
つ
が
る
市

の
土
地
鑑
が
出
来
つ
つ
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

一
年
前
の
コ
ラ
ム
に
書
い
た
よ
う
に
、
迷
子

に
な
る
こ
と
は
も
う
な
い
と
は
思
い
ま
す
が
、

今
で
は
津
軽
弁
も
結
構
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
僕
を
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
く
れ

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

１
年
間
で
そ
ろ
そ
ろ
土
地
鑑
が

出
来
て
き
た
？国

際
交
流
員　

デ
パ
オ
リ
・
ト
ー
マ
ス　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｆ
の
文

字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

 

登
録
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

　
　
　
　

「
世
界
…
？
」

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくださ
い。正解者の中から抽選で５名の方に、「トマトジュース“のんでみへん
が”」をプレゼントします。（毎月25日締切※当日必着）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課

８月号の答えは
「ボンオドリ」でした。
　33名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕
佐藤タカコ（木造）、田村裕見（稲
垣町）、天坂ひとみ（木造）、成田
さき（柏）、成田美代子（稲垣町）

【
タ
テ
の
問
題
】

１ 

．
つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん
の
稲
穂
の
触
角
（
ア
ン
テ
ナ
）

か
ら
と
れ
る
作
物

２
．
人
の
血
を
吸
う
２
㎜
程
度
の
ハ
エ
の
仲
間

４
．
石
や
〜
き
い
も
〜
♪

５
．
筑
波
山
名
物
。
〇
〇
の
油

７
．
読
み
方
問
題
「
秋
桜
」

９
．
読
み
方
問
題
「
細
魚
」

11
．
思
い
の
外

12
．
赤
と
ん
ぼ
の
別
名

13
．
秋
の
お
月
見
と
い
え
ば

16 

．
縄
文
の
赤
を
表
現
。
亀
ヶ
岡
か
ら
赤
〇
〇
〇
を
利

用
し
た
土
器
が
多
数
出
土

17
．
絶
滅
危
惧
種
の
日
本
最
大
の
水
生
昆
虫

19
．
米
国
な
ど
で
用
い
ら
れ
る
通
貨

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１
．
だ
し
を
取
り
ま
す

３
．
夏
の
朝
に
咲
く
花

６
．
今
解
い
て
い
る
の
は
〇
〇
の
問
題

８
．
刺
身
の
下
や
お
父
さ
ん
の
隣
に

10 

．
餅
菓
子
。
縁
起
を
担
ぎ
「
寿
甘
」
と
当
て
字

す
る
こ
と
も

13
．
北
海
道
・
北
東
北
に
多
数
あ
り
ま
す

14 

．
立
て
ば
芍
薬
、
座
れ
ば
牡
丹
、
歩
く
姿
は
○

○
の
花

15
．
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
原
宿

17
．
ト
ン
ビ
が
〇
〇
を
生
む

18
．
優
良
運
転
者
が
持
つ
免
許
の
色

20
．
〇
〇
〇
ム
シ
は
金
持
ち
だ
〜
♪

21
．（
日
本
語
）
絹
↓
（
英
語
）
〇
〇
〇
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※このページは有料掲載になっています。

法律相談を開催しています
　～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～　
期　日：平成30年10月10日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時から４時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更に
　なる場合もありますので、事前
　にお問い合わせください。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

　お楽しみミニ湯治の会
　　10月の開催は下記のとおりです。

10月 対象地区
17日(水) 木造地区・越水地区・出来島地区

18日(木) 館岡地区・川除地区

19日(金) 出精地区・柴田地区

【場　所】しゃこちゃん温泉
【問い合わせ先】　
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

　赤い羽根共同募金運動に
　　　　　　　ご協力ください
10月１日から全国一斉に募金運動が始まります

　つがる市では、つがる市共同募金委員会が運動を展開
しています。募金された善意は、つがる市及び県内の民
間で行っている社会福祉事業に役立てられます。
　みなさんのお宅へ「募金ボランティア（福祉推進委員
等）」が訪問した際は、ご協力くださいますようお願い
申し上げます。

　<募金の使いみち>

　共同募金は、都道府県ごとに行われており、災害の時
などの例外を除いて、集まった募金はその都道府県内で
使いみちが決められます。

・高齢者の配食や会食、サロン事業　
・障がい児者の交流会、研修会
・相談所、法律相談事業への支援　　
・障がい者、児童養護施設への支援
・ボランティアの支援、見舞金　　等

福祉サービス·介護サービス
　苦情申出窓口のご案内
福祉や介護のサービスなのに…！
○契約した内容と実際の内容が違うなぁ・・・
○けがをしたのに家族に連絡や説明がないし・・・
○職員の態度やことばに傷ついたわ！ 
○約束を守ってくれない・・・

こんなこと、ありませんか？

 秘密は厳守いたします。お気軽にご相談ください!

福祉サービス苦情解決第三者委員は下記のとおりです
　・木造地区　八木橋　リウ子（℡４２－２６６３)
　・森田地区　七　戸　　　満（℡２６－３２０４)
　・柏 地 区　相　馬　浩　明（℡４２－４６５５)
　・稲垣地区　鹿　内　　　博（℡４６－３５２３)
　・車力地区　北　澤　禮　子（℡５６－２０３４)

※その他、各支所・各事業所でも苦情受付しています。

出張介護予防教室について
　つがる市地域包括支援センターでは、地域に出向いて
介護予防のための教室を行っておりますので、ぜひご活
用ください。
　テ ー マ： 「寝たきりにならないための体操」「認知症」

「口腔ケア」などの介護予防に関すること
　所要時間： 30分～90分（テーマにより異なるので、

ご相談ください。
【問い合わせ先】　
　つがる市地域包括支援センター（電話69-7117）

お詫びと訂正
　木造地区「平成２9年度歳末たすけあい募金報告」に
おいて掲載に誤りがありましたので、お詫び申し上げ、
訂正いたします。

　○氏名の訂正　　　誤　　　　　　　訂正後
　　　田町 　　稲 場　　 洋   →　稲 葉　　 洋
　　　 〃　　　菊 地　　 祐   →　菊 地　　 裕
　　　 〃　　　菊 地　敏 祐　→　菊 地　敏 裕
　　　 〃　　　尾 崎　　 衛　 →  尾 崎　太 平


