
タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｄ
の
文

字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

 

私
た
ち
の
郷
土
料
理
で
す

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくださ
い。正解者の中から抽選で5名の方に「つがーるちゃん福袋」をプレゼ
ントします。（毎月25日締切※当日必着）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課まで

12月号の答えは
「カクマキ」でした。
　28名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕
　尾野ミヨ（稲垣町）、對馬秀子（木
造）、成田久美子（柏）、原田のり
子（稲垣町）、増田麗華（柏）

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
雪
を
ド
ー
ム
状
に
く
り
抜
い
て
？

２
．
恋
文 

３
．
正
月
に
門
に
飾
り
ま
す

４
．『
走
れ
メ
ロ
ス
』
〇
〇
〇
治

５
．
羊
の
皮
。
ブ
ー
ツ
や
コ
ー
ト
に

10
．
水
無
月
＝June

＝
？

11
．
選
挙
で
意
思
を
伝
え
ま
し
ょ
う

12
．
津
軽
弁
で
お
年
玉
は

14
．
正
月
の
駅
伝
と
い
え
ば

16
． 

大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
○
○
○
。
受
験
生
の
皆
さ
ん

が
ん
ば
っ
て
！

18
．
〇
〇
下
。
つ
ら
ら
に
気
を
付
け
て
！

20
．
竹
や
歌
に
あ
り
ま
す

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１
．
ハ
イ
！
チ
ー
ズ
！

４
． 

森
田
の
小
戸
六
溜
池
の
上
流
に
あ
り
ま
す
。
新

小
戸
六
〇
〇

６
．
道
路
の
除
雪
を
し
ま
す

７
．
〇
〇
〇
縁
。
離
れ
ら
れ
な
い
関
係

８
．『
蜘
蛛
の
〇
〇
』
芥
川
龍
之
介

９
．
占
い
に
使
わ
れ
る
カ
ー
ド

12
．
ベ
ル
〇
〇
〇
。
集
め
る
だ
け
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

13
．
鬼
は
外
！
福
は
〇
〇
！

14
．
〇
〇
詣
、
〇
〇
日
の
出

15
．
教
育
を
受
け
る
た
め
の
費
用

17
．
ひ
と
つ
、
ふ
た
つ
、
…
「
9
つ
」

19
．
深
夜
、
真
夜
中
と
も
い
う

21
．
別
名
・
三
日
は
し
か
。
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

　

年
末
年
始
と
い
え
ば
、
日
本
で
は
お
正
月
が
最

も
メ
ジ
ャ
ー
な
イ
ベ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ア

メ
リ
カ
で
は
年
明
け
を
日
本
の
お
正
月
ほ
ど
盛
大

に
祝
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
２
月

の
上
旬
に
な
っ
て
く
る
と
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
と
い

う
一
大
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
ア
メ
フ
ト

の
決
勝
戦
で
あ
り
、
祝
祭
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

決
ま
っ
て
日
曜
日
に
行
う
し
、
そ
れ
に
近
い
雰
囲

気
が
あ
り
ま
す
。
他
の
祝
日
に
例
え
る
と
、
感
謝

祭
が
近
づ
く
と
、
ス
ー
パ
ー
に
は
大
勢
の
お
客
さ

ん
が
七
面
鳥
を
丸
ご
と
買
い
に
来
ま
す
が
、
そ
れ

と
同
じ
よ
う
に
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
直
前
に
な
る

と
、
手
羽
先
と
ビ
ー
ル
を
買
い
に
出
か
け
る
人
が

一
気
に
増
え
ま
す
。
な
ぜ
手
羽
先
と
ビ
ー
ル
を

買
う
の
か
と
い
う
と
、「
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
パ
ー

テ
ィ
ー
」
を
す
る
か
ら
で
す
。
日
本
人
の
皆
さ
ん

は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
を
観
な
が
ら
パ
ー
テ
ィ
ー

を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
今
回
は
ス
ー
パ
ー

ボ
ウ
ル
と
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
も
し
か
し
た
ら
「
ど
う
し
て
ス
ポ
ー

ツ
の
決
勝
戦
に
合
わ
せ
て
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る

の
？
」
と
不
思
議
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
理
由
は
、
試
合
が
と
て
も
長
い
こ
と
と
、
日
曜

の
夜
に
試
合
が
始
ま
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

と
て
も
長
い
と
書
き
ま
し
た
が
、
終
わ
る
ま
で
な

ん
と
4
時
間
以
上
か
か
る
こ
と
は
珍
し
く
な
く
、

試
合
は
深
夜
ま
で
続
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

そ
の
理
由
は
ル
ー
ル
に
あ
り
ま
す
。
ア
メ
フ
ト
の

ル
ー
ル
で
は
、
ボ
ー
ル
は
地
面
に
着
い
た
ら
プ
レ

イ
が
止
ま
り
、
一
旦
仕
切
り
直
さ
な
い
と
い
け
な

く
て
、
一
度
点
数
が
入
る
ま
で
そ
れ
を
何
度
も
繰

り
返
し
ま
す
。
戦
略
が
重
要
な
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で

タ
イ
ム
ア
ウ
ト
も
頻
繁
に
あ
り
、
試
合
の
最
後
の

5
分
間
を
プ
レ
イ
す
る
の
に
実
際
に
は
1
時
間
も

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、
試
合

の
す
べ
て
を
集
中
し
て
見
続
け
る
の
は
難
し
い
で

す
よ
ね
。
だ
か
ら
日
曜
日
の
夜
、
友
だ
ち
や
家
族

で
集
ま
っ
て
パ
ー
テ
ィ
ー
の
片
手
間
で
試
合
を
見

る
の
で
す
。
パ
ー
テ
ィ
ー
だ
か
ら
映
画
鑑
賞
会
と

は
違
っ
て
、
た
だ
黙
々
と
食
べ
な
が
ら
観
る
わ
け

で
は
な
く
、
逆
に
み
ん
な
と
話
を
し
て
、
そ
の
間

に
試
合
や
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
を
観
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
基
本
的
に
食
べ
物
を
持
ち
寄
り
、
ピ
ザ
の
出

前
や
鶏
の
手
羽
先
は
料
理
の
定
番
で
、
ビ
ー
ル
も

た
い
て
い
あ
り
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
の
よ
う
な
と
て
も
メ
ジ
ャ
ー

な
試
合
は
、
プ
レ
イ
が
止
ま
っ
て
い
る
隙
に
ス
ポ

ン
サ
ー
が
Ｃ
Ｍ
を
入
れ
ま
く
り
、
ア
メ
フ
ト
に
は

関
心
の
な
い
人
は
、
逆
に
そ
れ
を
目
当
て
に
ス
ー

パ
ー
ボ
ウ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
年
に
一
度
の
試
合
だ
し
、
Ｃ
Ｍ
の
時
間

を
確
保
す
る
の
に
か
か
る
金
額
は
莫
大
な
の
で
、

い
つ
も
の
Ｃ
Ｍ
と
は
断
然
違
う
お
金
と
手
間
が
か

か
っ
た
内
容
に
な
り
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
の
な
い

人
の
注
目
も
集
め
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ー
フ
タ
イ
ム

の
演
出
も
多
く
視
聴
者
を
引
き
付
け
、
実
は
試
合

の
時
間
よ
り
高
い
視
聴
率
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
最
終
的
に
、
実
際
の
プ
レ
イ
は
ス
ー
パ
ー
ボ

ウ
ル
の
放
送
時
間
の
ほ
ん
の
一
部
し
か
占
め
ま
せ

ん
が
、
そ
の
間
Ｃ
Ｍ
や
パ
ー
テ
ィ
ー
で
楽
し
む
の

で
問
題
な
し
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
は
移
民
の
国
な
の
で
様
々
な
人
種
が

混
じ
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
は
宗
教

や
政
治
も
関
係
な
く
、
ア
メ
リ
カ
人
全
員
が
楽
し

む
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
日
本
に

比
べ
る
と
年
明
け
は
そ
れ
ほ
ど
祝
わ
な
い
ア
メ
リ

カ
人
で
す
が
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
に
つ
い
て
は
熱

心
で
、
み
ん
な
で
集
ま
り
楽
し
み
ま
す
。
移
民
の

国
で
み
ん
な
が
楽
し
む
こ
の
日
曜
日
は
、
ま
る
で

本
当
の
祝
日
の
よ
う
で
す
。

ス
ー
パ
ー
な
サ
ン
デ
ー

国
際
交
流
員　

デ
パ
オ
リ
・
ト
ー
マ
ス　
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※このページは有料掲載になっています。

法律相談を開催しています

配食サービスのご利用について（高齢者福祉サービス事業）

　～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等お一人で悩んでいませんか？～　
期　日：平成31年２月13日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時から４時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更になる場合もありますので、事前にお問い合わせください。
【問い合わせ先】　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

　配食サービスは、高齢者の方が健康で自立した生活を送ることができるように、ご自宅を訪問して、栄養バランス
のとれた食事を提供するとともに、訪問時に安否確認を行う事業です。
【利用対象者】　おおむね65歳以上の単身世帯、高齢者のみの世帯等で、日常生活上の援助が必要な方
【利用者負担額】　300円／食（週３回）
　※ つがる市社会福祉協議会では、つがる市から委託を受けて木造地区・森田地区・車力地区で実施しています。
　 　サービスについて、利用してみたい、聞いてみたいと思ったら、最寄りの在宅介護支援センター又はつがる市地
域包括支援センターにご相談ください。

社協の情報コーナー　　　　　「生活福祉資金貸付制度」
　低所得世帯・障がい者世帯等を対象に、市町村社会福祉協議会（各支所で対応いたします。）が窓口となって、青森
県社会福祉協議会が審査、資金貸付を行っている制度です。
■資金の種類／ 更生資金（技能修得費など）、福祉資金、療養・介護資金、教育支援資金（高校・高専・短大・大学、

条件を満たした専修学校）、総合支援資金（離職者等が対象）等
　　　　　　　※貸付条件、限度額、償還期間は資金の種類等で異なります。
■基 本 要 件／①世帯単位の貸付　②原則として連帯保証人が必要　③民生委員の相談援助が前提
　　　　　　　④他制度優先　　　⑤支払い済みの経費は対象外
■貸 付 利 率／保証人あり無利子　保証人なし年１．５％　※療養・介護資金、教育支援資金は無利子
　　　　　　　※ 教育支援資金は他制度（日本学生支援機構、金融機関の教育ローン等）を申し込み後、非採用の場合

に受付いたします。
　　　　　　　 　なお、母子・寡婦世帯については、別制度「母子寡婦福祉資金」の対象となりますので、詳細はお問

い合わせください。
■問 合 せ 先／最寄りの社会福祉協議会各支所へご相談ください。

つがる市生活相談支援センター
　・生活に困っているけど、どこに相談したらいいの・・・
　・なかなか仕事がみつからない・・・　　　　　　　　　　　　　　　　　■相談は無料
　・仕事を辞めて家賃が払えない、住む家がない・・・　　　　　　　　　　■秘密は厳守
　・生活保護の申請を考えている・・・
　生活やお仕事などで、悩んでいることはありませんか？
　つがる市生活相談支援センターでは、地域のみなさんが抱えている生活問題等を解決できるように支援していきます。
生活の不安や悩みごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
問い合わせ先：つがる市生活相談支援センター（つがる市社会福祉協議会内）
　　　　　　　電話0173-42-5678（直通）・FAX0173-42-4686　開設日：月～金（祝日を除く）8:30～17:00

　○木造在宅介護支援センター　　℡４２－４６６０　　○森田在宅介護支援センター　　℡４９－７００５
　○稲垣在宅介護支援センター　　℡４６－２９０２　　○車力在宅介護支援センター　　℡５６－３０００
　○つがる市地域包括支援センター℡６９－７１１７
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