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タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｇ
の
文

字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト 　

「
ま
ま
、
○
○
○
○
○
○
○
盛
っ
て
け
ね

な
？
」 

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくださ
い。正解者の中から抽選で5名の方に「もっちりつるん（つがる市産米
粉100％麺）」をプレゼントします。（毎月25日締切※当日必着）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課まで

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
頑
固
者

２
．
だ
め

３
．
漏
れ
る

４
．
靴

６
．
目

９
．
片
付
け
る

10
．
か
わ
い
い

11
．
さ
よ
う
な
ら

14
．
そ
の
通
り

16
．
だ
か
ら
。「
〇
〇
は
ん
で
」

17
．
お
父
さ
ん

19
．
さ
さ
げ
の
〇
〇
〇
（
炒
め
物
）

20
．
ど
こ
に
行
く
の
？
温
泉
に
。「
〇
〇
？
ゆ
さ
」

21
．
大
丈
夫
、
か
弱
い
、
た
や
す
い
、
あ
げ
な
い

22
．
文
句
を
ぶ
つ
ぶ
つ
言
う
。「
〇
〇
め
ぐ
」

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１
．
身
長

３
．
〜
ご
と
。
全
部

５
．
座
る

７
．
知
ら
ん
ぷ
り
し
て
。「
○
○
ら
っ
と
」

８
．
食
べ
な
さ
い
、
か
ゆ
い
、
お
か
ゆ

10
．
恥
ず
か
し
い

12
．
ち
ょ
う
だ
い

13
． 

つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん
の
髪
飾
り
の
花
が
咲
く
果

実
。
青
森
と
い
え
ば
コ
レ

15
．
〜
ば
か
り

18
．
飼
う

21
．
友
達

23
．
う
る
さ
い

24
．
と
ん
ぼ

　

年
末
年
始
は
休
暇
を
と
っ
て
東
京
へ
出
か
け
て

き
ま
し
た
。
僕
は
乗
り
物
に
長
時
間
乗
る
の
が
苦

手
で
、
青
森
か
ら
東
京
へ
の
道
の
り
は
長
く
感
じ

る
の
で
す
が
、
今
回
の
旅
行
で
は
、
移
動
中
の
快

適
さ
に
改
め
て
気
づ
き
少
し
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

母
国
で
国
内
旅
行
を
す
る
際
の
不
便
さ
を
思
い
出

し
、
比
べ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。
今
回
は
ア
メ

リ
カ
の
国
内
旅
行
の
大
変
さ
に
つ
い
て
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
は
と
て
も
広
く
ま
た
電
車
が
普
及
し

て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
国
内
旅
行
で
も
飛
行
機
が

最
も
便
利
な
交
通
手
段
と
言
え
ま
す
。
車
か
バ
ス

で
旅
行
す
る
人
も
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
何
倍

も
時
間
が
か
か
る
の
で
多
く
の
人
は
飛
行
機
で
行

き
ま
す
。

　

で
も
そ
の
飛
行
機
と
い
う
の
が
意
外
と
ク
セ
モ

ノ
で
、
日
本
と
は
違
っ
て
ア
メ
リ
カ
の
空
港
は
警

備
が
厳
重
な
た
め
、
保
安
検
査
は
時
間
が
か
か
り
、

そ
の
せ
い
で
乗
り
遅
れ
る
こ
と
も
あ
る
う
え
、
会

社
に
よ
っ
て
は
急
に
飛
行
機
が
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、
国
内
で
も
目
的

地
が
よ
ほ
ど
の
大
都
市
か
成
田
や
羽
田
の
よ
う
な

大
き
い
空
港
の
近
く
で
も
な
い
限
り
、
直
行
便
が

あ
る
の
は
珍
し
く
、
大
体
は
乗
り
換
え
が
必
要
で

す
。

　

僕
が
大
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
、
休
暇
に
な
る
と
大

学
の
寮
と
実
家
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
ま
し
た
が
、

こ
れ
が
と
て
も
大
変
で
し
た
。
実
家
か
ら
寮
に
帰

る
際
に
は
、
ま
ず
実
家
か
ら
バ
ス
で
ボ
ス
ト
ン
の

空
港
へ
行
き
、
ボ
ス
ト
ン
か
ら
ア
ト
ラ
ン
タ
の
空

港
ま
で
飛
行
機
に
乗
り
、
乗
り
換
え
て
オ
ハ
イ
オ

州
の
空
港
へ
飛
び
、
降
り
て
か
ら
も
寮
ま
で
車
で

移
動
、
と
い
う
色
々
な
交
通
手
段
を
乗
り
継
ぐ
複

雑
で
時
間
の
か
か
る
行
程
に
な
り
ま
す
。
当
然
乗

り
換
え
や
待
ち
時
間
も
あ
り
、
一
番
早
く
着
い
た

時
で
も
10
時
間
も
か
か
り
ま
し
た
。
大
学
に
近
い

オ
ハ
イ
オ
州
の
空
港
は
小
さ
い
た
め
実
家
に
近
い

ボ
ス
ト
ン
か
ら
の
直
行
便
は
な
く
、
こ
の
せ
い
で

と
て
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ボ
ス
ト
ン
か
ら
飛

び
立
ち
南
西
の
ア
ト
ラ
ン
タ
へ
向
い
、
そ
の
後
北

西
の
オ
ハ
イ
オ
へ
と
Ｖ
字
に
飛
ば
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
遠
回
り
し
た
う
え
乗
り
継
ぎ
の
時
間
も

た
っ
ぷ
り
か
か
り
ま
す
。
旅
行
に
つ
き
も
の
の
大

荷
物
も
旅
を
さ
ら
に
大
変
に
さ
せ
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
で
は
宅
配
便
は
普
及
し
て
お
ら
ず
、
大
き
い
荷

物
を
旅
行
が
終
わ
る
ま
で
持
参
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
う
え
、
空
港
で
の
預
け
入
れ
と
受
け
取
り
も

時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
旅
を
何
度
も
し
ま
し
た
が
、
毎
回
不
安

で
身
も
心
も
と
て
も
疲
れ
ま
し
た
。
長
旅
だ
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
ア
メ
リ
カ
で
は
時
間
ど
お

り
に
事
が
運
ぶ
と
は
限
ら
ず
、
何
度
か
想
定
で
き

な
い
展
開（
飛
行
機
の
キ
ャ
ン
セ
ル
な
ど
）に
よ
っ

て
行
程
が
崩
れ
、
慌
て
て
組
み
換
え
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の
苦
労
を
思
い
出
せ
ば
、

早
く
着
く
宅
配
便
と
時
間
に
正
確
な
電
車
が
普
及

し
て
い
る
日
本
に
対
し
て
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
す
。
荷
物
を
素
早
く
目
的
地
へ
送
る
こ
と
が

簡
単
な
こ
と
や
、
電
車
や
飛
行
機
が
滅
多
に
遅
刻

し
な
い
こ
と
は
あ
り
が
た
い
で
す
。
青
森
の
生
活

で
は
車
で
移
動
し
ま
す
が
、
よ
り
遠
く
に
行
く
際

に
信
頼
で
き
る
交
通
機
関
が
使
え
る
こ
と
は
ア
メ

リ
カ
人
と
し
て
と
て
も
心
強
い
で
す
。
み
な
さ
ん

は
そ
れ
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
よ
そ
者
の
目
か
ら
み
れ
ば
か
な

り
貴
重
な
も
の
で
す
。

国
内
と
は
思
え
な
い
国
内
旅
行

国
際
交
流
員　

デ
パ
オ
リ
・
ト
ー
マ
ス　

１月号の答えは
「ケノシル」でした。
　88名様より応募していただき
ました。当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕秋田谷音桜（木造）、
秋元良仁（稲垣町）、竹鼻えこ（木
造）、野呂日彩（森田町）、原美月
（柏）

津軽弁版

津軽の言葉っこだの
発音さ気つけでの～♪
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※このページは有料掲載になっています。

法律相談を開催しています

介護者リフレッシュの集い

　～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等
お一人で悩んでいませんか？～　

期　日：平成31年３月13日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時から４時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更になる場合
もありますので、事前にお問い合わせくだ
さい。
【問い合わせ先】　つがる市社会福祉協議会木造支所

（電話42-4660）

　在宅で介護を続けている皆さまの介護の悩みや困りご
と・疲れやストレスを少しでも解消できるよう、「介護者
リフレッシュの集い」を開催します。
　同じ悩みを抱えている仲間同士で集い、お互いにグダ
メギあいながら、少しの時間ですが、介護から離れてゆっ
たりした時間を過ごしませんか？皆さんのご参加をお待
ちしております。
日　　時：平成31年３月12日(火) 木造・森田・柏地区
　　　　　　　　　 ３月19日(火) 稲垣・車力地区
場　　所：柏ロマン荘
参加対象：現在介護している方
問い合わせ先： 担当ケアマネ又は、つがる市社会福祉協

議会各支所までお願いします。

「介護教室」開催のお知らせ　

いのちの最期をみつめる
～看取りについて家族と考えてみませんか～

　近年、「どんな状態であっても長く生きる」という考
え方から、「残された時間を有意義なものにする」「自分
らしい最期を過ごす」という考え方にシフトしつつあ
ります。そこで今回は、「看取り」および「看取り介護」
について考えてみましょう。そもそも「看取り」とは
何か、「自分らしい最期」をどう迎えたいのか、この機
会に家族と話してみるのはいかがですか。

【開催日】　平成31年２月22日（金）　
　　　　　 13：30～15：45
【場　所】　イオンモールつがる柏 ２階 イオンホール
【内　容】　弘前医療福祉大学保健学部看護学科
　　　　　 准教授　工藤うみ氏による講演
【参加費】　無料
　　　　　（興味のある方、どなたでも参加できます）
【申込み】　 当日の参加も可能ですが、準備の都合上

２月21日（木）までにつがる市社会福祉協
議会各支所へお申し込み下さい。

◇お問い合わせ先　 木造支所　電話42-4660 
　　　　　　　　　 森田支所　電話26-3836  
　　　　　　　　　 柏 支 所　電話25-2468
　　　　　　　　　 稲垣支所　電話46-3049  
　　　　　　　　　 車力支所　電話56-3051

第２回ボランティア養成講座（基礎編）のお知らせ
　近年、高齢者の独居や高齢者のみ世帯が増加し、ちょっとした生活の手助けをしてくれるボランティアが必要とさ
れています。「できることを できる人が できるときに」行うことにより、住み慣れた地域に住み続けることが出来ます。
そのため住民ボランティアが活動していく中で必要とされる知識や技術を習得するため、養成講座を開催することとな
りました。ぜひこの機会に参加し、今後の地域の支え合いについて考えてみませんか？　
　みなさんの参加を、お待ちしています。

日　時　平成３１年3月２日（土）
　　　　　　　　　　　９時00分～15時45分
場　所　つがる市生涯学習交流センター「松の館」会議室
参加費　無　料
　　　　※但し、希望者には500円でお弁当を斡旋します。
参加申込時に一緒に申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　　 
　　　　　つがる市社会福祉協議会　木造支所　42-4660

　　◎昨年度開催した第１回と同じ内容になります。

～ 日　程 ～
時　間 内　　容
9：00 受　付
９：20 開講式・日程説明等
９：30 制度・ボランティアについて
10：45 認知症について
12：15 休　憩

13：00 高齢者の特徴と対応
コミュニケーション方法

14：30 事例発表
15：30 閉講式


