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認
知
症
を

　 

正
し
く
理
解
す
る

　
認
知
症
と
は
、
記
憶
力
や
判
断
力
な
ど

の
低
下
に
よ
り
「
お
よ
そ
６
カ
月
以
上
継

続
し
て
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
」

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

認
知
症
の
原
因
は
？

　
老
化
や
脳
の
病
気
、
頭
部
の
け
が
な
ど

に
よ
り
、
脳
細
胞
の
働
き
が
低
下
し
て
発

症
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
原
因
と
な
る
主
な
病
気
に
は
、
全
体
の

約
半
分
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

ほ
か
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
脳
内
の
特
殊

な
た
ん
ぱ
く
質
の
増
加
が
原
因
と
な
る
レ

ビ
ー
小
体
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
以
外
も
注
意
が
必
要

　
認
知
症
は
高
齢
者
に
多
い
病
気
で
す
が
、

働
き
盛
り
の
世
代
で
も
発
症
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
64
歳
以
下
の
方
が
発
症
す
る
「
若
年
性

認
知
症
」。
国
の
調
査
で
は
、
全
国
に
お

け
る
若
年
性
認
知
症
の
有
病
者
数
は
約
３

万
８
千
人
、
発
症
年
齢
は
平
均
51
・
３
歳

で
、
認
知
症
は
決
し
て
高
齢
者
だ
け
の
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

具
体
的
な
症
状
は
？

　
認
知
症
の
症
状
は
大
き
く
分
け
て
、
誰

に
で
も
起
こ
る
「
中
核
症
状
」
と
、
人
に

よ
っ
て
起
こ
る
場
合
が
あ
る
「
行
動
心
理

症
状
（
周
辺
症
状
）
」
が
あ
り
ま
す
。

「
中
核
症
状
」

　
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
記
憶
力
や
判
断
力
な
ど
の
認
知
機
能

が
損
な
わ
れ
る
症
状

■
新
し
い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
な
い

■
前
の
こ
と
が
思
い
出
せ
な
い

■
時
間
・
場
所
・
人
物
が
思
い
出
せ
な
い

■
ど
う
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い

な
ど
　

「
行
動
心
理
症
状
（
周
辺
症
状
）
」

　
中
核
症
状
を
も
と
に
、
本
人
の
性
格
や

周
囲
の
環
境
、
人
間
関
係
な
ど
が
絡
み

合
っ
て
起
き
る
症
状

■
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が
な
い

■
も
の
を
盗
ま
れ
た
と
い
う
妄
想

■
落
ち
着
か
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い

■
大
声
を
あ
げ
る

な
ど
　

認知症サポート医のメッセージ

つがる市民診療所長　　一 戸　久 人 　先生
　「認知症の人と家族を支えるために、地域ぐるみの対応が必要です。
対応困難な状況に皆さんが疲弊しないよう、ひとりで抱え込まずに、
どうぞ早期にご相談ください」

　認知症サポート医とは、認知症の患者さんやその疑いのある方が、地域の
中で必要な医療・介護が受けられるようパイプ役を担う医師です。かかりつ
け医へのアドバイスや、関係機関との協力体制の整備なども行っています。

□ 同じことを何回も話したり、尋ねたりする
□ 出来事の前後関係がわからなくなった
□ 服装など身の回りに無頓着になった
□ 水道栓やドアを閉め忘れたり、後かたづけがきちんとできなくなった
□ 同時に二つの作業を行うと、一つを忘れる
□ 薬を管理してきちんと内服することができなくなった
□ 以前はてきぱきできた家事や作業に手間取るようになった
□ 計画を立てられなくなった
□ 複雑な話を理解できない
□ 興味が薄れ、意欲がなくなり、趣味活動などを止めてしまった
□ 前よりも怒りっぽくなったり、疑い深くなった

認知症の
気づきチェックリスト　
　4つ以上チェックがついたら、医療機
関の受診をお勧めします。なお、チェッ
クが多いからといって、直ちに認知症と
いうわけではありません。

※このチェックリストは、元群馬大学医学部
　保健学科教授の山口晴保先生が開発された
　「認知症初期症状11質問票」から作成し
　ています。

つ
が
る
市
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
よ
り
出
典

症状が気になった方は、まずは身近なかかりつけ医か地域包括支援センター（6ページ参照）にご相談ください。

　
私
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
身
近
な
病

気
と
な
っ
た
「
認
知
症
」̶

。

　
国
の
推
計
で
は
、
２
０
２
５
年
に
は
高

齢
者
の
約
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
認
知
症

を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
と
ご
家

族
を
地
域
で
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

　 

つ
が
る
市
の
現
状

　
つ
が
る
市
の
高
齢
者
人
口
（
65
歳
以

上
）
は
１
１
９
０
７
人
で
、
全
人
口
３
２

５
８
５
人
に
占
め
る
割
合
は
36
・
5
％（
平

成
31
年
１
月
31
日
現
在
）。
お
よ
そ
市
民

３
人
に
１
人
が
高
齢
者
で
す
。

　
下
の
円
グ
ラ
フ
で
は
、
介
護
が
必
要
と

認
定
さ
れ
た
方
は
２
２
８
３
人
で
、
そ
の

内
１
６
８
３
人
は
、
何
ら
か
の
認
知
症
の

症
状
が
あ
っ
て
見
守
り
や
介
護
が
必
要
な

状
態
の
方
で
す
。

「 
認に

ん 

知ち 

症し
ょ
う 

」
を
知
る

誰
も
が
安
心
し
て

自
分
ら
し
く

暮
ら
す
た
め
に

認知症の症状が無い方
および軽度の方
600人

　26.3％

73.7％
認知症の症状により
見守りや介護が必要な方
1,683人

広報つがる 2019.3月号
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本
人
本
人･･

家
族
の
声

家
族
の
声

家
族
の
声

　70
歳
代
で
「
認
知
症
」

と
診
断
さ
れ
た
奥
さ
ま

と
、
ご
自
宅
で
一
緒
に
暮

ら
す
旦
那
さ
ま
に
お
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

奥
さ
ま
の
思
い

「
夫
と
一
緒
に
い
た
い
」

取
材
中
、奥
さ
ま
は
旦
那
さ
ま
の
隣
に
座
り
、

終
始
う
な
ず
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
、
私
、
一
緒
に
い
た
い
、
い

た
い
の
」
と
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
さ
か
妻
が
認
知
症
に

な
る
と
は

病
気
が
分
か
っ
た
時
の
思
い

　
妻
は
、
一
人
で
店
を
切
り
盛
り
す
る
ほ
ど

の
仕
事
人
間
で
し
た
が
、
二
年
前
、
医
師
か

ら
「
認
知
症
で
す
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
他
人
事
と
思
っ
て
い
て
、
認
知

症
に
な
る
こ
と
は
、
努
力
が
足
り
な
い
く
ら

い
に
し
か
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

他
の
家
族
・
親
戚
・
友
人
に
も
打
ち
明
け
ら

れ
ず
、
と
ま
ど
い

　け
が
や
そ
の
他
の
病
気
と
違
っ
て
、
認
知

症
で
す
と
言
え
な
い
の
が
悩
み
で
し
た
。

　
友
人
に
な
か
な
か
妻
の
病
気
を
打
ち
明
け

ら
れ
ず
、
徐
々
に
誘
い
も
少
な
く
な
り
、
縁

遠
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
物
理
的
な
距
離

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
そ
れ
に
比
例
す
る
よ

う
に
、
精
神
的
距
離
は
も
っ
と
離
れ
て
い
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

認
知
症
の
は
じ
ま
り

思
い
返
し
て
み
れ
ば

　

買
い
物
へ
行
く
途
中
、
い
つ
も
の
道
を

時
々
間
違
え
る
よ
う
に
な
り
、
自
動
車
事
故

を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
正
月
料
理
は
毎
年
妻
の
手
作
り
で

し
た
が
、
倒
れ
る
一
年
前
に
は
、
急
に
正
月

料
理
は
作
ら
な
く
な
り
、
倒
れ
た
年
に
い

た
っ
て
は
、
正
月
の
準
備
に
関
心
す
ら
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
妻
は
、
自
分
が
向
か
う
方
向
が
分
か
ら
な

く
な
っ
た
り
、
料
理
の
段
取
り
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
と
、
徐
々
に
病
気
が
進
行
し
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。

も
っ
と
早
く
認
知
症
に
気
づ
い
て
い
れ
ば

　
夫
婦
で
あ
り
な
が
ら
妻
の
病
に
気
づ
い
て

あ
げ
ら
れ
ず
、
自
責
の
念
を
感
じ
て
い
ま

す
。認
知
症
の
症
状
を
知
っ
て
い
れ
ば
、も
っ

と
早
く
受
診
し
て
、
病
気
の
進
行
を
防
止
で

き
た
の
で
は
と
、
何
度
も
思
い
ま
し
た
。

認
知
症
の
症
状
が
進
み

対
応
の
仕
方
が
分
か
ら
ず
、
混
乱

　
妻
は
、
現
在
、
日
常
生
活
で
声
が
け
が
必

要
で
す
。
衣
類
を
前
後
ろ
逆
に
着
た
り
、
薬

を
飲
む
時
間
を
忘
れ
る
か
ら
で
す
。

　
妻
へ
の
声
が
け
を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い

い
の
か
分
か
ら
ず
、
些
細
な
こ
と
で
腹
を
立

て
、
叱
り
、
手
を
あ
げ
て
し
ま
い
、
先
の
見

え
な
い
不
安
で
夜
中
に
思
い
ふ
け
る
こ
と
も

度
々
あ
り
ま
す
。

聴
い
て
く
だ
さ
い
、
わ
か
っ
て
く
だ
さ
い

　
初
め
て
知
人
に
認
知
症
を
打
ち
明
け
た

時
、
様
々
な
助
言
を
受
け
ま
し
た
。

　
や
っ
と
の
思
い
で
打
ち
明
け
た
と
こ
ろ

で
、
ほ
と
ん
ど
が
開
口
一
番
「
そ
ん
な
に
抱

え
込
ま
な
い
で
」「
や
れ
る
こ
と
は
や
っ
て
も

ら
え
ば
い
い
」
と
簡
単
に
言
い
ま
す
が
、
そ

れ
が
で
き
れ
ば
苦
労
は
し
な
い
。
も
っ
と
も

ら
し
い
言
葉
を
投
げ
か
け
ら
れ
て
も
、
そ
れ

は
答
え
で
あ
っ
て
も
正
解
で
は
な
い
よ
う
な

気
が
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
周
り
の
方
々
が
、
実
際
に
妻
と
接
し
て
初

め
て
、
妻
へ
の
か
か
わ
り
方
を
共
感
し
て
く

れ
た
時
、
よ
う
や
く
分
か
っ
て
も
ら
え
た
気

が
し
て
、
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

妻
の
不
安
な
気
持
ち
は
計
り
し
れ
な
い

　
妻
も
不
安
な
気
持
ち
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
妻
を
怒
っ
て
し
ま
っ
た
時
、
妻
は
す
ご

く
寂
し
そ
う
な
表
情
に
な
り
ま
す
。

　
目
は
口
程
に
物
を
言
う
と
言
い
ま
す
が
、

た
と
え
言
葉
に
な
ら
な
く
て
も
妻
の
目
や
表

情
は
、
し
っ
か
り
意
思
を
伝
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

あ
る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
て

　
以
前
は
、
家
事
が
上
手
く
で
き
な
い
妻
に

苛
立
ち
、
自
分
の
感
情
を
ぶ
つ
け
、
怒
っ
て

ば
か
り
で
し
た
が
、
徐
々
に
、
妻
の
言
動
の

意
味
や
気
持
ち
を
考
え
接
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
、
時
間
が
か
か
っ
て
も
い
い
、
完
璧

じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
か
ら
と
、
考
え
方
が
変

わ
り
、
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
せ
て
い
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
。

　
結
婚
し
て
五
十
年
。
妻
に
は
本
当
に
苦
労

を
か
け
て
き
ま
し
た
。
今
こ
そ
、
自
分
が
精

い
っ
ぱ
い
面
倒
を
見
る
、
一
緒
に
生
活
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

二
人
の
時
間
を
大
切
に
過
ご
し
た
い

　
現
在
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
交
流
会
や
学

習
会
、
温
泉
施
設
に
二
人
で
出
か
け
て
い
ま

す
。

　
今
年
の
目
標
は
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
二
人
で

楽
し
み
な
が
ら
過
ご
す
時
間
を
増
や
す
こ
と

で
す
。
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で

お
互
い
優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
い
ま
す

　
妻
は
妻
な
り
に
、
介
護
者
の
わ
た
し
は
わ

た
し
な
り
に
、
同
じ
境
遇
の
人
と
話
が
し
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
妻
は
、
積
極
的
な
会
話
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
会
話
を
す
る
こ
と
は
脳
に
良
い
刺
激
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
経
験
者
同
士
、
体
験
談
を
話

し
合
い
交
流
す
る
こ
と
で
、
悩
ん
で
い
る
の

は
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
、
前
を
向
く
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
介
護
の
専
門
職
（
相
談

員
）
の
方
々
が
声
を
か
け
て
く
れ
、
困
っ
た

時
に
、
相
談
で
き
る
人
・
場
所
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
少
し
開
き
直
っ
て

　
こ
れ
ま
で
の
負
担
が
重
な
り
、
一
度
倒
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
妻
の
介
護
を
他
人
に
任
せ
る
こ
と
に
引
け

目
を
感
じ
て
い
た
私
で
し
た
が
、
自
分
が

倒
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
週
の
一
日
く

ら
い
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
お
世
話
に
な
っ
て

も
い
い
か
な
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
現
実
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
こ
れ
以
上

後
悔
の
な
い
人
生
を
二
人
で
歩
ん
で
い
く
と

心
に
誓
い
ま
し
た
。

最
後
に

　
今
回
は
、
わ
た
し
た
ち
の
体
験
が
、
同
じ

境
遇
の
方
々
に
と
っ
て
一
筋
の
灯
り
に
な
れ

ば
、
と
思
い
取
材
を
お
受
け
し
ま
し
た
。
当

人
は
し
か
り
、
付
き
添
う
も
の
に
と
っ
て
も

気
持
ち
が
楽
に
な
る
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま

す
。

　
今
日
も
ま
た
、
妻
と
一
緒
に
出
か
け
て
き

ま
す
。
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本
人
本
人･･

家
族
の
声

家
族
の
声

家
族
の
声

　70
歳
代
で
「
認
知
症
」

と
診
断
さ
れ
た
奥
さ
ま

と
、
ご
自
宅
で
一
緒
に
暮

ら
す
旦
那
さ
ま
に
お
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

奥
さ
ま
の
思
い

「
夫
と
一
緒
に
い
た
い
」

取
材
中
、奥
さ
ま
は
旦
那
さ
ま
の
隣
に
座
り
、

終
始
う
な
ず
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
、
私
、
一
緒
に
い
た
い
、
い

た
い
の
」
と
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
さ
か
妻
が
認
知
症
に

な
る
と
は

病
気
が
分
か
っ
た
時
の
思
い

　
妻
は
、
一
人
で
店
を
切
り
盛
り
す
る
ほ
ど

の
仕
事
人
間
で
し
た
が
、
二
年
前
、
医
師
か

ら
「
認
知
症
で
す
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
他
人
事
と
思
っ
て
い
て
、
認
知

症
に
な
る
こ
と
は
、
努
力
が
足
り
な
い
く
ら

い
に
し
か
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

他
の
家
族
・
親
戚
・
友
人
に
も
打
ち
明
け
ら

れ
ず
、
と
ま
ど
い

　け
が
や
そ
の
他
の
病
気
と
違
っ
て
、
認
知

症
で
す
と
言
え
な
い
の
が
悩
み
で
し
た
。

　
友
人
に
な
か
な
か
妻
の
病
気
を
打
ち
明
け

ら
れ
ず
、
徐
々
に
誘
い
も
少
な
く
な
り
、
縁

遠
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
物
理
的
な
距
離

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
そ
れ
に
比
例
す
る
よ

う
に
、
精
神
的
距
離
は
も
っ
と
離
れ
て
い
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

認
知
症
の
は
じ
ま
り

思
い
返
し
て
み
れ
ば

　

買
い
物
へ
行
く
途
中
、
い
つ
も
の
道
を

時
々
間
違
え
る
よ
う
に
な
り
、
自
動
車
事
故

を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
正
月
料
理
は
毎
年
妻
の
手
作
り
で

し
た
が
、
倒
れ
る
一
年
前
に
は
、
急
に
正
月

料
理
は
作
ら
な
く
な
り
、
倒
れ
た
年
に
い

た
っ
て
は
、
正
月
の
準
備
に
関
心
す
ら
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
妻
は
、
自
分
が
向
か
う
方
向
が
分
か
ら
な

く
な
っ
た
り
、
料
理
の
段
取
り
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
と
、
徐
々
に
病
気
が
進
行
し
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。

も
っ
と
早
く
認
知
症
に
気
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い
て
い
れ
ば

　
夫
婦
で
あ
り
な
が
ら
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の
病
に
気
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い
て

あ
げ
ら
れ
ず
、
自
責
の
念
を
感
じ
て
い
ま

す
。認
知
症
の
症
状
を
知
っ
て
い
れ
ば
、も
っ

と
早
く
受
診
し
て
、
病
気
の
進
行
を
防
止
で

き
た
の
で
は
と
、
何
度
も
思
い
ま
し
た
。

認
知
症
の
症
状
が
進
み

対
応
の
仕
方
が
分
か
ら
ず
、
混
乱
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は
、
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在
、
日
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が
け
が
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で
す
。
衣
類
を
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逆
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、
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ら
で
す
。
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う
に
し
た
ら
い

い
の
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ら
ず
、
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叱
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、
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い
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こ
と
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度
々
あ
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。
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い

　
初
め
て
知
人
に
認
知
症
を
打
ち
明
け
た

時
、
様
々
な
助
言
を
受
け
ま
し
た
。

　
や
っ
と
の
思
い
で
打
ち
明
け
た
と
こ
ろ

で
、
ほ
と
ん
ど
が
開
口
一
番
「
そ
ん
な
に
抱

え
込
ま
な
い
で
」「
や
れ
る
こ
と
は
や
っ
て
も

ら
え
ば
い
い
」
と
簡
単
に
言
い
ま
す
が
、
そ

れ
が
で
き
れ
ば
苦
労
は
し
な
い
。
も
っ
と
も

ら
し
い
言
葉
を
投
げ
か
け
ら
れ
て
も
、
そ
れ

は
答
え
で
あ
っ
て
も
正
解
で
は
な
い
よ
う
な

気
が
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
周
り
の
方
々
が
、
実
際
に
妻
と
接
し
て
初

め
て
、
妻
へ
の
か
か
わ
り
方
を
共
感
し
て
く

れ
た
時
、
よ
う
や
く
分
か
っ
て
も
ら
え
た
気

が
し
て
、
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

妻
の
不
安
な
気
持
ち
は
計
り
し
れ
な
い

　
妻
も
不
安
な
気
持
ち
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
妻
を
怒
っ
て
し
ま
っ
た
時
、
妻
は
す
ご

く
寂
し
そ
う
な
表
情
に
な
り
ま
す
。

　
目
は
口
程
に
物
を
言
う
と
言
い
ま
す
が
、

た
と
え
言
葉
に
な
ら
な
く
て
も
妻
の
目
や
表

情
は
、
し
っ
か
り
意
思
を
伝
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

あ
る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
て

　
以
前
は
、
家
事
が
上
手
く
で
き
な
い
妻
に

苛
立
ち
、
自
分
の
感
情
を
ぶ
つ
け
、
怒
っ
て

ば
か
り
で
し
た
が
、
徐
々
に
、
妻
の
言
動
の

意
味
や
気
持
ち
を
考
え
接
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
、
時
間
が
か
か
っ
て
も
い
い
、
完
璧

じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
か
ら
と
、
考
え
方
が
変

わ
り
、
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
せ
て
い
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
。

　
結
婚
し
て
五
十
年
。
妻
に
は
本
当
に
苦
労

を
か
け
て
き
ま
し
た
。
今
こ
そ
、
自
分
が
精

い
っ
ぱ
い
面
倒
を
見
る
、
一
緒
に
生
活
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

二
人
の
時
間
を
大
切
に
過
ご
し
た
い

　
現
在
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
交
流
会
や
学

習
会
、
温
泉
施
設
に
二
人
で
出
か
け
て
い
ま

す
。

　
今
年
の
目
標
は
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
二
人
で

楽
し
み
な
が
ら
過
ご
す
時
間
を
増
や
す
こ
と

で
す
。
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で

お
互
い
優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
い
ま
す

　
妻
は
妻
な
り
に
、
介
護
者
の
わ
た
し
は
わ

た
し
な
り
に
、
同
じ
境
遇
の
人
と
話
が
し
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
妻
は
、
積
極
的
な
会
話
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
会
話
を
す
る
こ
と
は
脳
に
良
い
刺
激
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
経
験
者
同
士
、
体
験
談
を
話

し
合
い
交
流
す
る
こ
と
で
、
悩
ん
で
い
る
の

は
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
、
前
を
向
く
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
介
護
の
専
門
職
（
相
談

員
）
の
方
々
が
声
を
か
け
て
く
れ
、
困
っ
た

時
に
、
相
談
で
き
る
人
・
場
所
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
少
し
開
き
直
っ
て

　
こ
れ
ま
で
の
負
担
が
重
な
り
、
一
度
倒
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
妻
の
介
護
を
他
人
に
任
せ
る
こ
と
に
引
け

目
を
感
じ
て
い
た
私
で
し
た
が
、
自
分
が

倒
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
週
の
一
日
く

ら
い
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
お
世
話
に
な
っ
て

も
い
い
か
な
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
現
実
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
こ
れ
以
上

後
悔
の
な
い
人
生
を
二
人
で
歩
ん
で
い
く
と

心
に
誓
い
ま
し
た
。

最
後
に

　
今
回
は
、
わ
た
し
た
ち
の
体
験
が
、
同
じ

境
遇
の
方
々
に
と
っ
て
一
筋
の
灯
り
に
な
れ

ば
、
と
思
い
取
材
を
お
受
け
し
ま
し
た
。
当

人
は
し
か
り
、
付
き
添
う
も
の
に
と
っ
て
も

気
持
ち
が
楽
に
な
る
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま

す
。

　
今
日
も
ま
た
、
妻
と
一
緒
に
出
か
け
て
き

ま
す
。
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地域の相談窓口

　市内では、地域の皆さんや医療・介護の専門職が
協力しながら、認知症になっても安心して老いられ
るまちづくりに取り組んでいます。
　ここでは、認知症の人やそのご家族が安心して暮
らすための活動を紹介します。

地域で支え合い、ともに暮らす

つがる市地域包括支援センター
☎0173-69-7117

つがる市稲垣町豊川宮川42-3（稲垣老人福祉センター内）
高齢者の暮らしを総合的にサポート

〇介護予防に取り組みたい
〇介護保険サービスを利用したい
〇�虐待にあっている高齢者を知っているが、どうすればいいか
分からない
〇もの忘れが多くなり、財産の管理に自信がない
◎認知症について相談したい　など

　地域包括支援センターには、「認知症初期集中支援チーム」
を配置しています。
　認知症の専門知識をもった医療・福祉・介護の専門職（認
知症サポート医、看護師、社会福祉士など）がチームとなっ
て、認知症が疑われる「認知症の診断を受けていない方」や
「治療を中断している方」などを対象に、適切な医療や介護
サービスにつなぐ支援を行います。
　まずは、地域包括支援センターにご相談ください。

まずは「相談」

　
安
心
し
て
老
い
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
を

　

相
談
を
受
け
る
私
た
ち
は
、
も
う
少
し
早
く
相
談
で

き
て
い
た
ら
違
う
結
果
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
本
人
も
ご
家
族
も
「
何
か
お
か
し
い
な
」
と
思
い

な
が
ら
「
迷
惑
を
か
け
ら
れ
な
い
」「
も
う
少
し
我
慢
し

よ
う
」
と
１
人
で
悩
み
苦
し
み
、
誰
に
も
言
え
な
い
ま

ま
認
知
症
状
が
進
行
し
て
い
た
、
と
い
う
ケ
ー
ス
も
目

に
し
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
て
早
め
の
対
応
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
と
て

も
重
要
で
す
。
自
分
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
を
人
に
話

す
こ
と
は
勇
気
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
う
ぞ

私
た
ち
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
私
た
ち
は
高
齢
者
が
孤
立
し
な
い
よ
う
な
取

り
組
み
と
し
て
、
地
域
に
出
向
く
介
護
予
防
教
室
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。
集
ま
る
こ
と
で
地
域
の
人
と
の
交
流

が
で
き
、
住
み
な
れ
た
地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
安

心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
地
域
住
民
が
理
解
し
、

協
力
し
、
支
え
合
う
こ
と
で
、
地
域
で
の
生
活
を
送
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く
知
り
、

つ
が
る
市
民
み
ん
な
が
認
知
症
の
人
を
支
え
る
「
杖
」

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

つがる市地域包括支援センター
所長　木村 禎子さん

認知症地域支援推進員
乳井 香澄 さん

お気軽に
ご 相 談
ください

広報つがる 2019.3月号
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認知症カフェ

つがる市民 みんなのカフェ

認知症サポーター養成講座

かしわオレンジカフェ

　認知症カフェは、認知症の方やそのご家族、認
知症に関心がある方などが集まって語り合える場
です。気軽に立ち寄って介護の悩みを話し合うほ
か、介護に関する講話や作業療法体験なども実施。
コーヒーなどを飲んで会話を楽しみながら、ゆっ
たりした時間を過ごしています。

と　　き：毎月第3金曜日　13時～15時
と こ ろ：松の館1階　会議室B
参 加 費：100円（コーヒー代など）
申し込み：不要
【問い合わせ先】認知症の人と家族の会
 世話人 秋田谷　📳090-3648-4322

と　　き：毎月第3土曜日　9時30分～11時30分
と こ ろ：サービス付き高齢者向け住宅 ニュータウン柏
参 加 費：100円（コーヒー代など）
申し込み：不要（外出の回は必要。お問い合わせください）
【問い合わせ先】（福）柏友会 柏在宅介護支援センター
　　　　　　　　☎0173-25-2115

　認知症に対する正しい知識と理解を身に着け、地域や職場で
認知症の方やその家族を手助けする「認知症サポーター」を養
成する講座。平成32年までに3,000人を目標としています。
受講した方には、サポーターの証「オレンジリング」を贈呈。
認知症サポーターは、特別なことをするのではなく、声がけや
見守りなど、自分ができる範囲で優しいサポートをしていま
す。養成講座の講師を務めるキャラバン・メイトは、「自分た
ちの地域は自分たちでつくる」を合言葉に、養成講座のほかに
も、趣向を凝らした普及啓発活動を展開しています。
　養成講座は自治会や職場などで開催できますので、地域包括
支援センターまたは市役所介護課へご相談ください。

認知症サポーターは市内に　2,177人
　　　（平成30年12月現在）

みんなの「居場所」

　
家
族
も
手
抜
き
や
息
抜
き
が
必
要

　

認
知
症
は
、
未
だ
治
癒
が
困
難
な
病
気
で
あ
る
た

め
、
本
人
・
家
族
の
悲
し
み
や
混
乱
は
根
深
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
介
護
生
活
を
乗
り
切
る
た
め
に

は
、
必
要
な
情
報
を
得
る
こ
と
や
、
互
い
に
共
感
し
あ

え
る
仲
間
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　

当
事
者
の
葛
藤
や
悩
み
は
、
同
じ
境
遇
を
経
て
き
た

者
で
し
か
理
解
し
え
な
い
部
分
が
大
き
く
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
充
実
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
本
人
や
家
族
が
救

わ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
虐
待
な
ど
の
深
刻
な
介
護
問
題
を
引
き
起
こ

す
の
は
「
介
護
に
一
生
懸
命
な
家
族
が
多
い
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
思
い
ど
お
り
に
い
か
ず
、
割
り
切
れ
な

い
の
が
介
護
で
、
完
璧
を
求
め
る
と
破
綻
す
る
の
が
介

護
で
す
。
な
ん
で
も
自
分
で
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
、
周

囲
の
人
や
家
族
の
会
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
よ
り
も

心
が
軽
く
な
る
は
ず
で
す
。
家
族
が
心
身
と
も
健
康
で

あ
る
こ
と
が
、
本
人
の
生
活
に
も
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
手
抜
き
や
息
抜
き
は
必
ず
し
も
悪
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

少
し
だ
け
心
の
重
荷
を
お
ろ
し
ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認知症の人と家族の会
世話人　秋田谷 一さん

広報つがる 2019.3月号


