
秋の全国交通安全運動
　― 運動の重点 ―
１．子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
２．高齢運転者等の安全運転の励行
３．夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止
【問い合わせ先】つがる市交通安全対策協議会（市役所総務課内）
　　　　　　　　電話42-2111（内線342）

９月21日（月） ～ ９月30日（水）の10日間
交通事故死ゼロを目指す日　９月30日（水）

かどざめのサルサソースがけ
【材料】２人分
かどざめ（あぶらつのざめ）２切
塩コショウ・・・・・・・・小さじ１/4
オリーブオイル・・・・・・大さじ１

A

　 トマト・・・・・・・1コ
　　タマネギ・・・・・1/2コ
　　パプリカ（赤、黄）1/2コ
　　ピーマン・・・・・・1コ

B

　 オリーブオイル・・・・大さじ1
　　バルサミコ酢・・・・・大さじ1
　　レモン汁・・・・・・・小さじ1/2
　　すりおろしニンニク・・小さじ1/4
　　塩コショウ・・・・・・小さじ1/2

【作り方】
 ①  Aの具材をみじん切りにしてボウ

ルに入れる。
②  Bの調味料をボウルに入れてAと

混ぜ合わせる。
③ 味を調えてサルサソースの完成。
④ サメ肉に塩コショウをまぶす。
⑤  フライパンにオリーブオイルを入

れて熱し、弱火でサメを両面に焼
き色が付くまで焼く。

　食文化の伝承をミッションに活動する𠮷田隊員が、
津軽地域に伝わる郷土料理やそのアレンジレシピなど
を紹介します。

広報つがる 2020.9月号 �

　期間限定アンテナショップ「つがる」オープン
　新型コロナウイルス感染症の影響により、地元農産物の消費落ち込みが懸念されることから、市では農家や
生産者を支援するため、東京・神楽坂（矢来町）に半年間限定でアンテナショップをオープンしました。
　メロンやスイカを皮切りに営業開始し、順次旬を迎えるブランド農産物を取り扱うほか、活シジミや黒にん
にく、りんごジュースなどつがる市自慢の特産品をPR販売しています。

　また、店舗内に移住相談窓口を設け、新規就農を含めた市の情
報受発信にも努めています。

　　　営業期間　８月７日～令和３年１月末（11時～18時）
　　　定 休 日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
　　　場　　所　東京都新宿区矢来町118

　　【問い合わせ先】東京事務所　電話03-5946-8505

�つがる市で作られ
ている野菜でサル
サソースが作れ
ちゃいます！
白身魚や豚肉との
相性も抜群。作り
置きしておくと便
利かも！



期間限定スイーツ 「メロンジュエリー」 完売！こんにちは！

つがーるちゃんです

　７月23～26日の４日間、木造の當麻菓子店にてメロンを
丸ごと１玉使ったスイーツ「メロンジュエリー」が発売され、
市民の方々から好評を博しました。
　メロンジュエリーは木造高校生と當麻菓子店の共同開発商
品で、木造高校の生徒が東京神楽坂にあるアンテナショップ
「果房メロンとロマン」でおしゃれなスイーツを食べたのが
きっかけとなり、地元のつがるブランドメロンをこれまでに
ないようなメロンスイーツでPRしたいという思いから誕生し
ました。
　メロンの中でクリーム、スポンジ、タカミとレノンの果肉
が層になって一度に４つのおいしさが味わえる、見た目も
とってもきれいなスイーツでした！
　今回は期間限定販売でしたが、また新しいスイーツがつが
る市から誕生することを楽しみにしています。

　ゆるキャラ®グランプリの投票も受け付け中ですので、応援よろしくね！
　投票期間　９月25日(金)まで
　投票方法　「ゆるキャラ®グランプリ2020」のホームページまたは右QRコードからアクセス。
　　　　　　「投票方法はこちら」⇒「ID登録をする」からIDを登録して投票に進んでね！
　　　　　　※ID登録なしでカンタン投票は有料になりますので、ご注意ください。

メロンジュエリーを紹介する當麻順悦パティシエ
(左)と木造高3年の相馬良亮さん(右)

こんにちは！地域おこし協力隊です
市に移住し、地域資源を活かしたまちづくりに取り組む「地域おこし協力隊」の活動を報告します。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
ね
ぶ

た
や
ね
ぷ
た
祭
り
な
ど
各
地
の
祭
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中
止

と
な
り
、
つ
が
る
市
も
昨
年
と
は
違
い
静
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な
夏
と
な
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ま
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た
。
生
活
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わ
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、
極
力
自
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よ
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買
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空
き
家
の
相
談
件
数
も
昨
年
の
同
時
期
と

比
べ
３
分
の
１
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と
な
っ
て
お
り
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ち
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に
も
新
型
コ
ロ
ナ
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イ
ル
ス
の
影
響
を
感
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い
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ニ
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３
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ち
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つ
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に
売
買

も
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し
、
現
在
は
つ
が
る
市
に
移
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し
て

き
た
方
が
そ
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で
新
し
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活
を
始
め
て
い

ま
す
。
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ご
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い
。
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イ
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だ
さ
い
。

　
ま
た
、
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！
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限
定
！
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ン
ペ
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ン
」

の
ペ
ー
ジ
も
作
成
し
ま
し
た
。
全
て
の
施
設

を
比
較
で
き
る
よ
う
お
得
な
情
報
を
ま
と
め

た
ほ
か
、
気
に
な
る
ク
ー
ポ
ン
の
売
れ
行
き

状
況
も
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
の
ペ
ー
ジ
も
心
を
込
め
て
作
っ
た

の
で
、
ぜ
ひ
見
て
つ
が
る
市
に
足
を
運
ん
で

く
れ
る
方
が
増
え
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

割引キャンペーンのページ

←観光物産協会
ホームページへ

空き家調査中の佐藤隊員
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