
国民年金保険料の免除期間等の追納について
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予および学生納付特例の承認を受けた期
間があると、保険料を全額納めたときに比べて、老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。これらの期間
の保険料を後から納付すること（追納）により、将来受け取る老齢基礎年金を増額することができます。
　追納のお申し込みは、つがる市役所または年金事務所で行えます。また、郵送によるお申し込みも可能です。
●注意点
・遡って追納できるのは、10年前までの保険料です。
・ 一部免除が承認された期間であっても、一部保険料が未納である期間については、追納できま

せん。
・古い年度の保険料を追納するときは、当時の保険料額に加算額が生じる場合があります。
【年金についての問い合わせ先】
　弘前年金事務所  電話0172-27-1339　　　市役所市民課　電話42-2111（内線261・267）

○弘前年金事務所で行う手続き（厚生年金保険の給付等）は、つがる市移動年金相談でも行えます。
　日時　９月23日（水）、10月28日（水）、11月25日（水）　10時～15時
　場所　つがる市役所２階相談室　※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止になる場合があります。
　ご利用には事前の予約が必要です。　予約先：弘前年金事務所お客様相談室　電話0172-27-1339
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西北五広域福祉事務組合職員（福祉職）募集

津軽広域水道企業団津軽事業部職員募集

　令和２年度職員採用試験を次のとおり行います。詳細については、組合ホームページをご覧ください。
募集職種　福祉職２名程度（障がいを持ったお子様に接する職務です）
身　　分　地方公務員（一部事務組合職員）
受験資格　 昭和60年４月２日以降に生まれた方で、保育士、児童指導員任用資格、社会福祉士および社会福

祉主事任用資格のいずれか一つをお持ちの方、または令和３年３月末日までに資格を取得する見込
みの方

試 験 日　11月29日(日)
試験内容　教養試験・論文試験・面接試験
受付期間　10月２日(金)～11月13日(金)
【問い合わせ先】西北五広域福祉事務組合 森田学園　電話26-3100

　津軽広域水道企業団職員採用試験を次のとおり行います。
試 験 職 種　初級土木、初級電気（いずれも高校卒業程度）
受 験 資 格　平成11年４月２日～平成15年４月１日までに生まれた方
採用予定人員　各職種１名（計２名）
第１次試験　10月25日（日）弘前市役所
受 験 手 続　 「受験申込書（http://www.tusui.jp/からダウンロードできます）」に必要書類を添えて、10

月７日（必着）までに、津軽広域水道企業団津軽事業部総務課へ提出してください。詳しくは企
業団ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】津軽広域水道企業団津軽事業部 総務課　電話0172-52-6033



【お知らせ】
　日頃より当館をご利用いただき、誠にありがとう
ございます。おかげさまで令和２年６月24日に来館
者100万人を達成、開館４周年となる７月29日には
セレモニーを執り行いました。今後も皆様に役立つ
資料を提供し、図書館としての役割を果たしていき
たいと思います。

新しく入った本の紹介
📖168冊の中から４冊をピックアップ。　※本の表紙の写真は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。

タイトル：�仕事本�わたしたちの緊急事態
日記

　 編 　：左右社編集部
出 版 社：左右社

スタッフより：新型コロナウイルスにより、これま
での“普通の生活”は一変した。そのとき人々はどう動
き、何を思っていたのか…。パン屋、漫画家、タクシー
運転手、専業主婦、葬儀社スタッフなど、コロナ禍
で働く60職種77人の日記アンソロジー。

タイトル：�夜泣きが止まる本

著　　者�：菊池�清

出 版 社：風鳴舎

スタッフより：日本初の『夜泣き外来』医師の指導
が1冊の本に！子どもの夜泣き、ぐずり、早朝起き、
短時間睡眠、寝かしつけの問題に悩む親へ…良い眠
りを得るための夜泣きの予防と対処法をわかりやす
く解説する。

タイトル：�カメレオンどろぼう・ドロン
　 作 　：苅田�澄子　　絵：伊藤�夏紀�
出 版 社：あかね書房

スタッフより：体の色を変えて、世界中のお宝をいた
だくカメレオンどろぼう・ドロン。満月の夜、狙うお
宝は世界一の金の冠。さっそくさまざまな美術品に姿
を変えながら、冠に近づいていくドロンだったが…。
隠れたドロンを探しながら楽しめる絵本。

タイトル：世界のスポーツカー図鑑

出 版 社：スタジオタッククリエイティブ�

スタッフより：走りを楽しむために誕生したスポーツ
カー。世界中の300台以上のスポーツカーの解説やエ
ンブレムの由来などを、豊富な写真とともに紹介。子
どもと一緒に大人も楽しめる内容となっており、ス
ポーツカー好きにはたまらない１冊。

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）●電話：25-3131
開館時間：10：00～20：00　●９月の休館日：９月28日（月）

　講　　座　　場所：セミナー・学習室

郷土学習講座（主催：NPO法人つがる野文庫の会)
日　時：10月11 日（日）10：30～11：30
テーマ：一級河川・岩木川水災害に備える
　　　　～地域防災を考える～
講　師：東北地方整備局 
　　　　青森河川国道事務所　職員
新型コロナウイルス感染拡大予防の観点から、講座に
ご参加いただく方には下記のお願いをしています。
・ セミナー・学習室入口にて検温をいたします。発熱

やせきなど風邪の症状がある方は参加をお控えくだ
さい。

・ 手指のアルコール消毒、マスクの着用にご協力くだ
さい。

・ 席の間隔をあけてご利用ください。

　お�は�な�し�会　場所：おはなしコーナー

　新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、今年度
のおはなし会はすべて中止とさせていただきます。
　再開時期は未定ですが、決定次第お知らせいたし
ます。

　本を借りる際には、図書カードが必要です。
　図書カードを作るには、「利用者登録申込書」にご記入いただきます。
　・ つがる市内にお住まいの方・通勤・通学されている方、定住自立圏内（五所川原市・中泊町・鶴田町・鰺ヶ沢町・深

浦町）にお住まいの方は、住所・氏名が確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証、学生証など）
をご提示ください。

　・ 上記以外にお住まいの方は、お住まいの公共図書館で「青森県内図書館共通利用券」を発行していただき、ご持参く
ださい。詳しくは、図書館カウンターへお問い合わせください。
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