
つがる市長選挙の日程および立候補予定者説明会のお知らせ

２０２1年つがーるちゃんカレンダー無料配布

■令和３年３月12日任期満了に伴うつがる市長選挙の日程
　投票日　　令和３年２月28日（日）
　告示日　　令和３年２月21日（日）
■つがる市長選挙に係る立候補予定者説明会
　立候補予定者説明会を次のとおり開催します。立候補を予定されている方は
出席してください。出席は代理の方でも結構です。
　日　時　　令和２年12月22日（火）14時
　場　所　　市役所　３階会議室
　対　象　　立候補する方もしくはその関係者
　内　容　　立候補の届け出および選挙運動について、公費負担について、選挙公報について、その他
【問い合わせ先】選挙管理委員会事務局　電話42-2540（直通）

　ストーブの前が恋しくなるこの季節、寒さも日増しに厳しくなりますので、
どうぞ体調管理には気を付けてくださいね。
　さて、今年も「つがーるちゃんカレンダー」を無料配布いたします。私がとっ
てもかわいらしく描かれています！ぜひ、もらいに来てくださいね♡
配 布 開 始　12月17日（木）
場所と時間　・市役所１階ロビー、稲垣出張所、車力出張所　９時～17時
　　　　　　・つがる出張所（イオンモールつがる柏内）　�  10時～19時
配 布 枚 数　限定3,000枚
※先着順、お１人さま１枚とさせていただき、なくなり次第終了します。
　電話等での予約は受け付いたしません。ご了承下さい。
【問い合わせ先】地域ブランド対策室　電話42-2111（内線426）

つがる市のご当地めいすいくん
「しゃこちゃんめいすいくん」

※画像は2020年版です

今回は、　毛豆の豆漬け

【材料】
毛豆(さや付き）・・・・・700ｇ�����������
水・・・・・・・・・・・1ℓ（豆がかぶるくらい）�
塩・・・・・・・・・・・100ｇ（水の10～12％）
赤トウガラシ (鷹の爪)・・少量

【作り方】
�①� 毛豆を洗い、沸騰したお湯で、豆を固めに茹でる。
② 茹で上がったらザルにあげ、粗熱をとる。
③ �漬物用袋に水と塩、赤トウガラシを入れ混ぜて
おく。

④ �③に粗熱がとれた毛豆を入れ、空気を抜いて口
を縛る。

⑤ �お皿等で重しをして、冷蔵庫や冷暗所で保存し
て、３日目頃から食べられます。

　食文化の伝承をミッションに活動する𠮷田隊員が、
津軽地域に伝わる郷土料理やそのアレンジレシピなど
を紹介します。

お酒好きな人にはたまらない津軽の肴の１つ。
保存して３日目頃はまだ発酵していないので
豆感が強いですが、10日以上置いておくと発
酵が進んでいき、乳酸発酵独特の香りや味が
増して美味しくなります。食感を残すために、
固めに茹でるのがポイント！
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こんにちは！

つがーるちゃんです



新しく入った本の紹介
📖203冊の中から４冊をピックアップ。　※本の表紙の写真は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。

タイトル： 90歳セツの新聞ちぎり絵

著　　者 ：木村 セツ

出 版 社：里山社

スタッフより：夫を亡くし、90歳で始めた新聞ちぎ
り絵で才能が開花した著者の数々の作品を掲載。精
緻なのにユーモラスで可愛らしく、また、コミカル
なコメントも魅力。何かを始めるのに年齢は関係な
い！観察力と手先の器用さ、センスに脱帽です。

タイトル：畑の益虫とその増やし方
　　　　　 農薬に頼らず自然の力で野菜

を育てる
出 版 社：ブティック社

スタッフより：初心者でも農薬に頼らずに野菜を育
てるための方法を紹介。害虫を捕食してくれる頼も
しい味方『益虫』。その戦闘力を増強して害虫を減ら
す方法と、野菜を侵す病原菌を抑え込む拮抗菌の増
やし方を掲載。

タイトル： ねこはるすばん
著　　者：町田 尚子　　
出 版 社：ほるぷ出版

スタッフより：人間が出かけていって、ねこは留守番。
でも、実はタンスの奥からねこの街に繰り出してい
た！カフェやヘアーサロン、映画鑑賞まで…あなたの
おうちのねこちゃん、本当におとなしく留守番してる
と思います…？

タイトル：キャラメル色のわたし
作　　者：シャロン・M・ドレイパー
　 訳 　：横山 和江
出 版 社：鈴木出版

スタッフより：黒人のパパと白人のママが離婚し、１
週間ごとに両親の家を行き来する日々を送る少女。家
族やアイデンティティについて悩む中、ピアノの演奏
会で兄とともに誤って警察に拘束され、銃を向けられ
てしまう…。

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）●電話：25-3131
開館時間：10：00～20：00　●11月の休館日：11月24日（火）

　講　　座　　場所：セミナー・学習室

郷土学習講座（主催：NPO法人つがる野文庫の会)
日　時　12月13�日（日）10：30～11：30
テーマ：“津軽選挙”のあれこれ
講　師：工藤�清泰�氏（元青森市浪岡区長）

放送大学青森学習センター公開講演会
日　時：11月28日（土）13：30～15：00
テーマ：明日のために木を植える
　　　　～リンゴ農家自身が取り組む�次の一手～
講　師：高橋�哲史�氏
定　員：20名　参加無料　
　　　　※定員になり次第、募集締め切り
申　込：�図書館カウンターまたは電話でお問い合

わせください

お知らせ
　現在、郷土学習コーナー前の席は一般専用席と
なっております。学生の方の学習等での利用はご
遠慮いただいておりますので、ご了承ください。
　第４回調べる学習コンクールの表彰式を行いま
した。今回は最優秀賞１名、優秀賞２名、佳作２
名となりました。新型コロナウイルスの影響で学
習会が中止になり、ご参加いただいた皆様は、作
品を仕上げるのに大変な思いをされたと思いま
す。心より感謝申し上げます。次回開催時のご参
加もお待ちしております。

本の自動返却機を設置しました
　プライバシーの保護
や、新型コロナウイル
ス感染拡大防止の観点
から、スタッフに接す
ることなく、本を返却
することできます。ど
うぞご利用ください。
　なお、スタッフへの
返却も従来どおりお受
けしています。

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、講座
にご参加いただく方には下記のお願いをしています。
・�セミナー・学習室入口にて検温をいたします。発熱
やせきなど風邪の症状がある方は参加をお控えくだ
さい。
・�手指のアルコール消毒、マスクの着用にご協力くだ
さい。
・席の間隔をあけてご利用ください。
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