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●市の人口と世帯数(令和２年11月１日現在) ・人口 31,484人 (男 14,793人・女 16,691人)・13,613世帯
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《長生きの秘訣》
「好き嫌いなく何でも食べる」

旧制木造中学校講堂がオレンジに
9月21日は、認知症への理解を呼びかける「世界アルツハイ

マーデー」です｡ これにちなみ､ 9月18日から30日、旧制木造
中学校講堂を認知症啓発のシンボルカラーであるオレンジ色
にライトアップしました。
認知症の人と家族の会青森
県支部つがる地域の秋田谷
一代表は「歴史的建物が温
かいオレンジ色に照らさ
れ、認知症への理解と優し
い支援の輪が広まってほし
い」と話していました。

認知症や地域の高齢者に関する総合相談窓口：
つがる市地域包括支援センター（電話0173-69-7111）

“幸”齢者
100歳を迎えた

♦対　　象　令和３年１月に1、2､ ３歳の誕生日を迎える市内在住の子
♦掲載内容　子どもの写真、氏名（ふりがな）、生年月日、住所（地区のみ）
♦応募方法 郵送または持参の場合：プリントした子どもの写真１枚に
①子どもの氏名（ふりがな） ②生年月日 ③性別 ④住所⑤保護者氏名 ⑥電
話番号を記入したものを添えてください。※写真データの持ち込みは取
り扱いできません。メールの場合：件名に「我が家のアイドル」と記入し、
本文に上記①～⑥を　記入の上、写真のデータを添付して送信してくだ
さい。応募締切は今月の末日。応募者多数の場合は抽選とします。
【応募・問い合わせ先】　〒038-3192 つがる市秘書広報課
　電　話  23-3265（直通）　メール  koho@city.tsugaru.aomori.jp
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男の子 女の子 計
1　歳 8人 7人 15人
2　歳 8人 10人 18人
3　歳 8人 10人 18人

11月生まれの子ども（令和２年10月現在）
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