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今回は、ハタハタのアヒージョ

【材料】２人分
ハタハタの一夜干し・・４尾　　ブロッコリー・・４房
キノコ・・・・・・・・適量　　ニンニク・・・・１かけ
塩・・・・・・・・・・少々　　赤トウガラシ・・少量
オリーブオイル・・・・適量　　　　　　　

【作り方】
�①� �ハタハタ、ブロッコリー、キノコを食べやすい大き
さに切る。

② �ニンニクをみじん切り、赤トウガラシを輪切りにし、
①と一緒にフライパン（小）に入れる。�

③ �具材の頭が少し出るくらいの量のオリーブオイル、
塩を入れ、弱火にかける。

④ �ぐつぐつしてきたら、具材をひっくり返し両面火が
通るようにし、数分火にかけて完成。

　食文化の伝承をミッションに活動する𠮷田隊員が、
津軽地域に伝わる郷土料理やそのアレンジレシピなど
を紹介します。

スキレットを使うと美味しくできまスキレットを使うと美味しくできま
す。スキレットは100円ショップなす。スキレットは100円ショップな
どに売っています。一夜干しのハタどに売っています。一夜干しのハタ
ハタでなくても、生でも大丈夫です。ハタでなくても、生でも大丈夫です。
生の場合は、塩で少し揉んであげる生の場合は、塩で少し揉んであげる
と味がついて美味しくなります。と味がついて美味しくなります。

赤十字活動をご支援ください　令和３年度の募集運動がはじまります
　日頃より、赤十字活動にご理解とご支援いただき、誠にありがとうございます。
新型コロナウイルス感染症は、世界的に深刻な問題となっています。日本赤十字社では、医療チームの派遣や赤
十字病院での患者の受け入れ、感染症に関する情報発信などに全力を尽くしています。
　また、昨年７月に九州地方などの広範囲にわたり被害をもたらした豪雨に際しても、救護班を派遣し、感染症
の流行という難しい状況のなかで、被災者に寄り添った支援を行いました。
　こうした活動のほかにも、平時から防災・減災の知識・技術の普及活動などをとおして、地域の回復力の強化
に取り組んでいます。
　これらはすべて、地域の皆さまからの会費と寄付金によって支えられています。今年も１月25日より「令和３
年度赤十字会員（社員）増強・活動資金増収運動」を実施します。令和２年度は、つがる市地区において6,752件、
5,532,950円の会費・寄付金のご支援をいただきました。重ねて御礼申しあげるとともに、今年度も赤十字奉仕
者の方々が皆様のお宅を訪問した際には赤十字会員への加入ならびに活動資金（会費・寄付金）のご支援について、
よろしくお願い申しあげます。 　【問い合わせ先】日本赤十字社青森県支部電話017-722-2011

つがる市地区（市役所福祉課）  電話42-2111（内線247）

市民スポーツ大会の結果
　市民スポーツ大会が昨年10月に開催されました。
　新型コロナウイルスの影響により中止となった競
技もありましたが、参加者は心地よい汗を流しなが
ら世代を超えて親睦を深めました。
　各競技の優勝者は次のとおりです。（敬称略）

グラウンドゴルフ　　　参加者60人
10月４日（日）銀杏ヶ丘公園　
●愛好者の部　　第１位　杉野森登志子
●一般の部　　　第１位　三�浦　藤�弘

ゲートボール　　　参加者18人
10月４日（日）柏総合体育センター多目的運動場
第１位　木造高校Ａチーム

ニチレクボール　　参加者27人
10月17日（土）稲垣体育館　第１位　238馬力

広報つがる 2021.１月号



�

新しく入った本の紹介
📖179冊の中から４冊をピックアップ。　※本の表紙の写真は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。

タイトル：�日本人建築家が建てた、海外
の美しい建築

編　　著：パイインターナショナル
出 版 社：パイインターナショナル

スタッフより：若手から大御所まで、日本の有名建
築家が手がけた海外の美術館・博物館・劇場・高層
ビル・集合住宅・邸宅・学校等、55の美しい建築
を紹介。コロナ禍で海外旅行も難しい今だからこそ、
世界中にある美しい建物を巡る本の旅へ…！

タイトル：小説�牡丹灯籠
著　　者：大橋�崇行
監　　修：柳家�喬太郎　画：松浦�シオリ
出 版 社：二見書房

スタッフより：「お岩の四谷怪談」「お菊の皿屋敷」と
ともに三大怪談のひとつに数えられる「お露の牡丹
灯籠」。幽霊になったお露の愛憎を主題に、有名な「怪
談」部分と、主君の「仇討ち」という本来の物語の
全貌を余すことなく小説化。

タイトル：�どてっ
　 作 　：田口�麻由　　
　　絵 　：布川�愛子
出 版 社：エンブックス

スタッフより：たけのこが「どてっ」、食パンが「ぽ
てっ」…目の前にあるモノが淡々と倒れる様子と音が
楽しい、赤ちゃんが喜ぶ絵本。テレビ東京で放送され
ている赤ちゃん向け番組にて「赤ちゃんがハマった」
と話題の大人気コーナーが絵本で登場！

タイトル：クジラが歩いていたころ
動物たちのおどろくべき進化の旅
著　　者：ドゥーガル・ディクソン
　 絵 　：ハンナ・ベイリー
　　訳 　：橋本�あゆみ
出 版 社：化学同人

スタッフより：へびに足があった？くじらが陸を歩い
ていた？生命が海から陸に、霊長類の祖先が木から地
上に…その瞬間、地球の歴史は素晴らしい物語になり、
動物たちの驚きの進化が始まった。人類の進化をた
どった『こうしてヒトになった』もあり。

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）●電話：25-3131
開館時間：10：00～20：00　●１月の休館日：１月25日（月）

　講　　座　　場所：セミナー・学習室

郷土学習講座（主催：NPO法人つがる野文庫の会)
　今年度の郷土学習講座は終了いたしました。
　たくさんのご参加と、新型コロナウイルス感染
予防へのご協力ありがとうございました。

お知らせ
　当館では、より多くの皆さまに図書館を利用し
ていただくために、『一般専用席』『一般優先席』
『児童優先席』を設けました。学習で来館される
学生の方は、専用・優先席以外の席やセミナー・
学習室、またはイオンモール２階にありますイオ
ンホールをご利用ください。ご理解とご協力をお
願いいたします。

　【竹内俊吉生誕120周年パネル展開催】
期間：３月21日（日）まで
場所：つがる市立図書館内
内容：�現在のつがる市木造地区出身で、東奥日報社取

締役、衆議院議員、青森県知事等を務めた竹内
俊吉氏の生誕120周年を記念して、パネル展を
開催します。ぜひご来館ください。

五所川原市立図書館・つがる市立図書館・中泊町
図書館　3館共催企画『らいぶラリー』開催中！
　各館でサービスを利用するとスタンプがもらえる、
スタンプラリーを実施しています。各館3つずつ、計
9つのサービスをすべてご利用いただいた方に、先着
で記念品をプレゼントします。
　詳細は図書館へお問い合わせください。
期間：１月31日（日）まで

本を借りる際には、図書カードが必要です。
図書カードを作るには、「利用者登録申込書」にご記入いただきます。
・�つがる市内にお住まいの方・通勤・通学されている方、定住自立圏内（五所川原市・中泊町・鶴田町・鰺ヶ沢町・深浦町）にお住まいの方は、
住所・氏名が確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証、学生証など）をご提示ください。
・�上記以外にお住まいの方は、お住まいの公共図書館で「青森県内図書館共通利用券」を発行していただき、ご持参ください。詳しくは、図書
館カウンターへお問い合わせください。
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