
　

や
っ
と
暖
か
い
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た

ね
。
晴
れ
て
い
る
朝
は
、
職
場
ま
で
歩
い
て

い
る
最
中
に
遠
く
の
岩
木
山
が
は
っ
き
り
見

え
、そ
の
景
色
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
「
国
際
交
流
員
」
の
業
務
は
自
治
体
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
つ
が
る
市
の
国
際
交

流
員
は
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
が
多
い
で

す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
企
画
等
、
い

ろ
い
ろ
な
業
務
に
挑
戦
で
き
ま
す
。
こ
の
コ

ラ
ム
を
書
く
こ
と
も
毎
月
楽
し
み
に
し
て
お

り
、
読
ん
で
く
れ
る
方
々
に
感
謝
し
て
い
ま

す
！

　

こ
の
さ
ま
ざ
ま
な
国
際
交
流
事
業
の
中
で
、

最
も
大
事
な
業
務
は
姉
妹
都
市
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。姉
妹
都
市
で
あ
る
メ
ー

ン
州
の
バ
ス
市
は
、
一
般
の
ア
メ
リ
カ
人
に

は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
小
さ
な
市
で

す
が
、
こ
の
仕
事
を
始
め
て
か
ら
バ
ス
市
に

つ
い
て
い
ろ
い
ろ
学
ぶ
機
会
が
与
え
ら
れ
ま

し
た
。
以
前
は
「
メ
ー
ン
州
」
と
い
え
ば
有

名
な
ロ
ブ
ス
タ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
浮
か
び

ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
船
の
街
」
と
知
ら
れ
て

い
る
バ
ス
市
の
歴
史
を
調
べ
て
か
ら
こ
の
市

は
想
像
以
上
に
興
味
深
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
姉
妹
都
市
関
係
は
貿
易
や
国

外
駐
在
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
つ
が
る
市
と

バ
ス
市
の
歴
史
は
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
物
語

で
す
。
チ
ェ
ス
ボ
ロ
ー
号
遭
難
事
件
は
大
変

な
惨
劇
で
し
た
が
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
必

死
で
船
員
を
助
け
よ
う
と
し
た
車
力
の
村
人

は
凄
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
人
種
が
違
う
に

も
関
わ
ら
ず
、
同
じ
人
間
と
し
て
「
助
け
合

い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
現
在
の
困
難
な

世
界
の
中
に
も
伝
わ
っ
て
欲
し
い
感
情
で
す
。

　

遭
難
事
件
か
ら
１
３
０
年
以
上
経
ち
ま
す

が
、
長
年
に
わ
た
っ
て
き
た
姉
妹
都
市
関
係

は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
第
二
次
世
界

大
戦
の
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
争
い
が
あ
っ
て

も
、
こ
の
繋
が
り
は
続
き
、
つ
が
る
市
と
バ

ス
市
の
人
々
は
助
け
合
い
と
友
情
の
価
値
を

つ
が
る
市
と
バ
ス
市
の
絆

オ
リ
ビ
ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

「リバーウォーク」の下絵

国際交流員
公式インス
タグラム

し
っ
か
り
次
の
世
代
に
伝
え
て
き
ま
し
た
。

「
チ
ェ
ス
ボ
ロ
ー
号
物
語
～
海
を
越
え
た
愛

と
勇
気
～
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
こ
の
歴
史
の
説
明

と
し
て
参
考
に
な
り
、
バ
ス
市
の
人
も
見
ら

れ
る
よ
う
に
字
幕
の
翻
訳
を
今
頑
張
っ
て
い

ま
す
！

　

着
任
し
て
か
ら
早
速
バ
ス
市
の
交
換
留
学

プ
ロ
グ
ラ
ム
担
当
者
の
方
々
と
連
絡
を
取
り

始
め
、
今
ま
で
2
回
バ
ー
チ
ャ
ル
の
会
議
で

話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
っ
て
夏
の
交
流
事
業
が
再
び
中
止
さ
れ
ま

し
た
が
、
お
互
い
に
こ
の
姉
妹
都
市
関
係
の

歴
史
を
保
つ
意
志
が
あ
り
、
代
替
事
業
を
相

談
し
て
い
ま
す
。
バ
ス
市
で
は
今
「
リ
バ
ー

ウ
ォ
ー
ク
」
と
い
う
公
園
を
建
設
し
て
お
り
、

こ
の
公
園
に
は
つ
が
る
市
が
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
と
な
っ
た
鳥
居
と
桜
の
木
が
設
置
さ

れ
る
予
定
で
す
。
つ
が
る
市
の
皆
さ
ま
も
い

つ
か
「
リ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
を
訪
れ
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
も
つ
が
る
市
と
バ
ス
市
の
絆
を
思

い
出
し
、
前
向
き
な
気
持
ち
で
夏
を
迎
え
ま

し
ょ
う
！
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　岩木川の河川改修事業に伴う堤防工事の
ため、右図の区間を通行止めとしています。
　ご通行される皆さまには大変ご不便をお
かけしますが、期間中周辺道路をご利用くだ
さい。ご協力とご理解をお願いします。

通行止め期間：12月中旬まで
※�土日祝日を含め終日通行止めです。

【問い合わせ先】
　東北地方整備局 青森河川国道事務所 工務第一課　電話017-734-4531

堤防工事のため通行止めとしています

通行止め区間



地域おこし協力隊を終えて地域おこし協力隊を終えて
　

つ
が
る
市
に
来
て
、
早
い
も
の
で
３
年
が
経
ち

ま
し
た
。

　

３
年
前
の
５
月
、
生
ま
れ
育
っ
た
つ
が
る
市
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
た

日
を
、
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

小
さ
い
こ
ろ
に
見
て
き
た
景
色
を
、
つ
が
る
市

外
へ
と
発
信
し
て
い
く
こ
と
を
意
識
し
て
見
て
み

る
と
、
全
く
違
っ
た
印
象
を
受
け
る
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
。
美
味
し
い
食
べ
物
や
澄
ん
だ
空
気
、

自
分
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
も
の
が
、
一

度
外
に
出
た
こ
と
で
、
ど
れ
だ
け
魅
力
的
な
も
の

に
溢
れ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
過
ご
し
た
３
年
間
の
お

か
げ
で
、
地
元
で
あ
る
つ
が
る
市
を
も
っ
と
好
き

に
な
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
つ
が
ー
る
ち
ゃ

ん
」
は
、
自
分
の
中
で
と
て
も

大
き
な
存
在
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
年
間
の
中
で
私
は

た
く
さ
ん
の
経
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
趣
味
で
行
っ

て
い
た
デ
ザ
イ
ン
や
も
の
づ
く

り
に
業
務
と
し
て
携
わ
る
こ
と

が
で
き
、
短
い
時
間
の
中
で
た

く
さ
ん
の
ス
キ
ル
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

退
任
後
は
、
任
期
中
に
研
修

で
お
世
話
に
な
っ
た
会
社
か
ら

の
業
務
委
託
を
受
け
な
が
ら
、

　

令
和
元
年
5
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
任
用
さ
れ
、
つ
が
ー

る
ち
ゃ
ん
お
よ
び
つ
が
る
ブ
ラ
ン
ド
の
Ｐ
Ｒ
（
情
報
発
信
）
の
た
め

に
活
動
し
て
き
た
佐
藤
さ
ん
。
4
月
30
日
を
も
っ
て
3
年
間
の
任
期

を
終
え
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

佐
藤
　
茉
優 

さ
ん

佐藤さんデザインのイラスト。メロンかき氷の
奥から姿をのぞかせるつがーるちゃん

　　
検診料は無料 歯周病検診のお知らせ

　歯周病は、むし歯と共に歯の喪失原因となる疾患です。また、糖尿病等の生活習慣病を悪化させるなど全身
の疾患とも関係します。口腔清掃の実施状況と歯周組織の健康状態を診察してもらい、適切な保健指導を受け
ることで、生涯自分の歯で食べる楽しみと健康を維持しましょう。
対 象 者　市内に住所を有する、40歳、50歳、60歳、70歳の方
　　　　　※令和５年３月31日時点の満年齢
実施期間　６月１日(水)～令和５年２月28日(火)
申込方法　対象者に受診券を郵送しますので、指定医療機関に電話でお申し込みください。　

指定医療機関（共通） 電話番号 住　所
葛西歯科診療所 42-2125 つがる市木造清水47�
菊池歯科医院 42-2077 つがる市木造曙65
清藤歯科医院 42-4182 つがる市木造清水22
ひらた歯科 42-3269 つがる市木造増田22‒15
福士歯科医院 42-3316 つがる市木造千代町27‒２
しもや歯科医院 26-4024 つがる市森田町森田月見野256‒１
柏ミナトヤ歯科医院 25-2481 つがる市柏稲盛幾世41
長内歯科医院 56-3164 つがる市車力町下林７‒１
車力歯科診療所 56-3382 つがる市車力町山崎１‒１

【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話23-4311

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
つ
が
る
市

内
で
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
需
要
が
高
い
は
ず
な

の
に
市
内
で
は
あ
ま
り
類
を
見
な
い
こ
の
業
種
で
、

お
世
話
に
な
っ
た
つ
が
る
市
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
３
年
間
つ
が
る
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
活
動
し
て
き
た
期
間
は
、
私
の
人
生
の

中
で
絶
対
に
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
３
年
間
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
未
熟
者
な
の
で
至
ら
な
い
点
も
多

く
、
た
く
さ
ん
の
ご
迷
惑
も
お
か
け
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
の
優
し
さ
に
も
触
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
皆
さ
ま

へ
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
一
市
民
と
し
て
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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