
市営住宅入居者を募集します《空家募集》
団地名・所在地 募集

戸数
建築
年度 構造 浴室 浴槽 給湯

器
油タ
ンク

アン
テナ 照明 汚水

処理 家賃月額(円)

若宮団地
木造若宮43-1 1戸 昭和

52
簡易耐火2階建
10連戸　3K ○ × × × ○ × 下水道 9,600～

25,600

桜木団地
木造桜木8-2 1戸 平成

28
木造平屋

6連戸　1LDK ○ ○ ○ ○ ○ ○ 下水道 15,000～
39,900

桜木団地
木造桜木8-2 1戸 平成

30
木造平屋

5連戸　2LDK ○ ○ ○ ○ ○ ○ 下水道 22,400～
59,500

浅井団地
柏桑野木田浅井40-2 1戸 平成

14
木造2階

4連戸　2LDK ○ ○ ○ ○ ○ × 農業集
落排水

23,100～
61,100

玉水団地
柏玉水岸田23-8 1戸 昭和

63
木造平屋

�1戸建　3DK ○ ○ ○ ○ × × 農業集
落排水

15,000～
23,900

かしわ団地
柏桑野木田幾世24-7、
35-9

3戸 平成
16～19

木造平屋
1戸建　2LDK ○ ○ ○ ○ ○ × 農業集

落排水
22,100～

61,800

富萢団地
富萢町屏風山1-169 1戸 平成

12
木造平屋
1戸建　2DK ○ ○ ○ ○ ○ ○ 下水道 18,100～

48,000

岩木団地(特公賃)
柏上古川房田152-1 1戸 平成

10
木造2階

2連戸　2LDK ○ ○ ○ ○ ○ ○ 浄化槽 40,000～
55,000

募集期間等 ６月14日(火)～６月20日(月)　８時30分～17時15分（閉庁日を除く）
入居は８月下旬を予定しています。

申請資格

①現在同居しているか、これから同居しようとする親族がいること（満60歳以上の高齢
者等は単身での申し込み可。また、１LDKに限り20歳以上の単身での申し込み可）　②申
請者の世帯の収入が政令で定める収入基準であること（一般・単身世帯：月額158,000円
以下�※裁量世帯は月額214,000円以下。特定公共賃貸住宅（特公賃）の収入基準は月額
158,000円を超え487,000円以下）　③税の滞納がないこと　④住宅に困窮していること
が明らかなこと　⑤独立して生計を営んでいること（離婚を前提とした申込みはできませ
ん）　⑥暴力団員でないこと（同居予定者を含む）
※裁量世帯とは
「子育て世帯」▶申請者に同居し扶養する小学校就学前の子どもがいる世帯
「高齢者世帯」▶�申請者が60歳以上で、かつ同居予定者の全員が60歳以上または18歳未

満の世帯
「障害者世帯」▶�申請者または同居予定者が障害者（次の要件）の世帯。身体障害者手帳（１

～４級）、精神障害者保健福祉手帳（１～２級）または愛護手帳（A・B）
の交付を受けている方

必要な
提出書類等

①入居希望申請書（用紙は建築住宅課にあります）　②マイナンバーカード（入居予定の世
帯全員分）　③税の滞納がないことの証明書（同居予定者を含む）　④運転免許証等の本人
確認書類（窓口に来られる方）　⑤申請者の認め印　⑥借家・アパートにお住まいの方は賃
貸契約書の写し　⑦入居予定者に障害者手帳の交付を受けている方がいる場合は手帳の写
し
※�転入された方や市外にお住まいの方、家族構成によってはその他の書類が必要となりま
すので、窓口でご確認ください。

申し込み後 応募書類を審査・選考後に入居の可否を通知します。選考された方は、家賃３カ月分の敷
金と、連帯保証人２人（税の滞納がない方で所得のある方）が必要です。　

そ　の　他 市営住宅では、いかなる理由があっても犬や猫、鳥などのペットの飼育は一切禁止です。

【申し込み・問い合わせ先】建築住宅課　電話42-2111（内線382・383・386）
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　木造住宅耐震診断を行います

身体障害者巡回診査および更生相談の実施について

　安全性の高いまちづくりに資することを目的に、つがる市木造住宅耐震診断支援事業を実施します。
　耐震診断を希望する市内に存する木造住宅を所有する方、市に住民登録し市内に存する木造住宅に現に住ん
でいる方に、耐震診断員を派遣し診断業務を行います。
▼診断費用（自己負担分）：11,000円　※延べ面積200㎡を超える場合は自己負担の増額があります。
▼募集戸数：２戸　※申込戸数が募集戸数に達した場合は、期間内であっても募集を終了します。
▼�申 込 書：市ホームページからダウンロードしていただくか、建築住宅課において申込書を配布します。（閉
庁日を除く８時30分～17時）
▼募集期間：７月１日（金）～10月31日（月）　※閉庁日を除く。先着順とさせていただきます。
▼要　　件：詳しくは市ホームページをご覧ください。
※�市役所職員が訪問したり、電話をかけるなどして、耐震診断や耐震改修をすすめることは
ありません。悪質な業者による勧誘にご注意ください。

【問い合わせ先】　建築住宅課　（内線381・384）

　身体障害者手帳の交付を受けたい方や再認定を受けようとする方などの診査と更生相談を行います。今年度
の巡回診査は、会場における対応等のため完全予約制となりますので、電話で福祉課に申し込みをしてくださ
い。申し込み締め切りは７月１日（金）です。
▼対象者
①身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とする方　②既に身体障害者手帳の交付を受けている方で障
害程度の再認定が必要な方　③身体障害者手帳の障害程度および等級に変更があり、診査を必要とする方　④
補装具（オーダーメイド車いす・電動車いす・座位保持装置等は除く）の交付、再交付または修理を必要とす
る方　⑤生活・医療・施設入所等の相談を希望する方
※当日の診査だけでは判定できないこともあります。
▼持参するもの
①身体障害者手帳（所持者のみ）　②印鑑　③健康保険証等　④マイナンバーの分かるもの（個人番号通知・
個人番号カードなど）　⑤かかりつけ医の紹介状や病状・治療の状況がわかるもの（手帳の交付を希望する方
のみ）
▼日程等

診療科目 開催月日 時　　　　間 会　　　　場
整形外科

（肢体不自由） ７月６日(水) 受 け 付 け：９時～10時
診査・相談：９時30分～12時

五所川原市中央公民館
電話 35-6056

▼新型コロナウイルスの感染拡大防止対策について
　①診査会場ではマスクを着用してください。
　②診査当日は、朝、体温を測定し、発熱や風邪症状がある場合は受診しないでください。
　③診査会場で体温を測定し、37.0度を超える場合は受診できない場合があります。
【問い合わせ先】 福祉課　電話　42-2111(内線241)

広　　　　告広　　　　告
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令和５年４月採用予定　つがる市職員の募集
　市職員の採用試験を次のとおり実施します。詳細については、募集要項（採用試験案内）をご確認ください。
　募集要項は、市ホームページ(QRコード)に掲載するほか、人事課、つがる出張所、稲垣出張所、車力出張所で
配布しています。
１．職種・受験資格

職　　種 受　　験　　資　　格

上 級・ 初 級
行政（事務職) ９人程度 上級：平成５年４月２日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有する方

初級：平成５年４月２日以降に生まれ、高等学校卒業以上の学歴を有する方

保 健 師 ２人程度 昭和63年４月２日以降に生まれ、保健師の資格を有する方、または令和５年
６月までに資格取得見込みの方

栄 養 士 １人程度 昭和63年４月２日以降に生まれ、管理栄養士もしくは栄養士の資格を有する
方、または令和５年６月までに資格取得見込みの方

消 防 Ａ
消 防 Ｂ ２人程度 消防Ａ：平成９年４月２日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有する方

消防Ｂ：平成９年４月２日以降に生まれ、高等学校卒業以上の学歴を有する方

上級・初級行政
（障害者限定) ２人程度

上級：平成５年４月２日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有する方
初級：平成５年４月２日以降に生まれ、高等学校卒業以上の学歴を有する方
共通：�次の①～④いずれかの手帳等の交付を受けていること
　　　�①身体障害者手帳　②都道府県知事または政令指定都市市長が交付する

療育手帳　③知的障害者判定機関による知的障害者であることの判定書
④精神障害者保健福祉手帳

※いずれの試験も令和5年3月に卒業見込みの方は受験できます。
※�上級行政（障害者限定含む）および消防Ａ試験の受験資格を有する方は、初級行政（障害者限定含む）および消
防Ｂ試験を受験できません。また、高等学校卒業程度認定試験（旧大学入学資格検定）合格者は初級行政（障害
者限定含む）および消防Ｂ試験を受験できます。
２．試験の日時・場所・内容

職　　種 第一次試験 第二次試験

上 級・ 初 級 行 政
（障害者限定含む）
保 健 師
栄 養 士

日時　９月18日(日)�９時　
場所　つがる市生涯学習交流センター「松の館」
内容　①教養試験　　②事務適性検査
　　　③専門試験（初級行政は除く）

日時　10月下旬
場所　つがる市役所
内容　①論文試験　
　　　②面接試験消 防 Ａ

消 防 Ｂ

日時　９月18日(日)�９時　
場所　つがる市消防本部
内容　①教養試験　　②事務適性検査　
　　　③体力検査

３．申し込み方法（①②のいずれか）
　①インターネット（電子申請サービス）からの申し込み（推奨）
　　　次の条件を満たす方は、専用フォームから申し込むことができます。
　　・連絡可能なメールアドレスを有していること。
　　・パソコン等でPDFファイルを開くことができ、A４サイズの印刷ができること。
　②郵送または持参による申し込み
　　�　受験申込書と受験票に必要事項を記入し人事課へ提出してください。受験申込書と受験票の様式は、市ホー
ムページ(QRコード)に掲載するほか、人事課、つがる出張所、稲垣出張所、車力出張所で配布しています。

４．受け付け期間
　　７月１日(金)～８月２日(火)
【申し込み・問い合わせ先】人事課　電話42-2111（内線403）
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除雪等運転職員募集

　　　　放課後児童支援員募集

▼募集期間：６月13日(月)�から７月15日(金)�まで
▼募集人数：65人程度
▼募集要件：次の全ての要件に該当する方
　　　　　　①市内に居住している方
　　　　　　②健康な方
　　　　　　③大型特殊免許を有している方
　　　　　　④車両系建設機械運転技能を修了した方
　　　　　　⑤重機運転経歴３年以上の方
　　　　　　⑥令和４年４月１日を基準に年齢65歳未満の方
▼任用期間：令和４年11月１日から令和５年３月31日まで
　　　　　　※11月の勤務日等は土木課から指示し、実働時間数により12月給料の支給日に支給します。
▼勤務時間等

勤務時間 休憩時間 休　　日
降 雪 時 ４時～12時45分 ８時15分～９時15分 土日祝日、年末年始（12月

29日から１月３日まで）非降雪時 ８時30分～17時15分 12時～13時

▼給　　与：月額19万３千円・通勤手当・時間外勤務手当（市の規定による）
▼休　　暇：年次有給休暇、特別休暇
▼申し込み：次の書類を土木課に持参してください。（①と⑤の用紙は土木課にあります）
　　　　　　①任用履歴書　②住民票抄本　③運転免許証写し　④車両系建設機械運転技能講習修了証写し　
　　　　　　⑤健康診断書（３カ月以内のもの）　⑥市税の滞納がない旨の証明書（収納課で発行）
【申し込み・問い合わせ先】土木課　電話42-2111（内線391・393）

▼応募期限：６月17日(金)�まで
▼募集人数：１人
▼業務内容：放課後児童クラブにおける遊びなどを通じての保育・指導
▼勤務場所：牛潟児童クラブ（つがる市牛潟町村上14番地２）
▼任用期間：令和４年８月１日から令和５年３月31日まで
▼勤務時間：�平日は小学校放課後から18時まで。土曜日および小学校の長期休業期間中等は８時から18時ま

での勤務となります。（労働時間が６時間を超える場合は60分の休憩あり）
▼給　　与：時給925円・通勤手当・期末手当（市の規定による）
▼休　　日：日祝日、年末年始（12月29日から１月３日まで）
▼休　　暇：年次有給休暇、特別休暇
▼面接試験日：６月27日(月)�（予定）
▼提出書類：�任用履歴書を子育て健康課に提出してください。都道府県知事または指定都市の長が行う放課後

児童支援員認定資格研修の未修了者の方で、研修の受講資格に該当する資格証（保育士証、社会
福祉士証、教諭免許状等）を所持している方は、写しを任用履歴書と併せて提出してください。

【申し込み・問い合わせ先】子育て健康課　電話42-2111（内線314）

　市内でクマの目撃情報等が寄せられています。クマの被害に遭わないために十分
注意してください。
　クマを目撃、クマの痕跡を見つけたら農林水産課までご連絡ください。
　市内でのクマの目撃情報など、詳細は市ホームページ（QRコード）をご覧ください。
【問い合わせ先】 農林水産課　電話42-2111(内線417)

クマの出没にご注意ください！
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き
、
友
達
と
着
物
を
レ

ン
タ
ル
し
て
公
園
内
を
一
緒
に
歩
き
回
り
ま

し
た
。
ポ
カ
ポ
カ
晴
れ
た
天
気
に
恵
ま
れ
、

太
陽
に
照
ら
さ
れ
た
爽
や
か
な
桜
を
眺
め
な

が
ら
写
真
を
い
っ
ぱ
い
撮
り
ま
し
た
。
周
り

の
日
本
人
は
外
国
人
が
五
人
も
揃
っ
て
着
物

人
生
初
の
桜
と
お
花
見

オ
リ
ビ
ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

を
着
て
い
る
姿
に
驚
き
、
私
達
の
写
真
を
パ

シ
ャ
パ
シ
ャ
撮
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
平
滝
沼
公
園
で
行
わ
れ
た
つ
が
る

市
春
ま
つ
り
に
行
き
ま
し
た
。
弘
前
公
園
に

比
べ
る
と
つ
が
る
市
の
方
が
落
ち
着
い
て
お

り
、
人
混
み
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
く
り
と
お
花

見
を
楽
し
め
ま
し
た
。
並
ん
で
い
た
屋
台
に

は
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
売
っ
て
い
ま

し
た
。
公
園
内
で
ず
ら
っ
と
並
ん
で
い
る
千

本
桜
の
下
に
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
敷
き
、
友

達
と
楽
し
く
会
話
を
し
な
が
ら
真
上
に
咲
く

桜
を
眺
め
ま
し
た
。
弘
前
公
園
は
慌
た
だ
し

く
て
あ
ま
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
平
滝
沼
公
園
で
は
の
ん
び
り
出
来
て

本
当
に
「
お
花
見
」
の
経
験
を
味
わ
う
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

桜
の
花
は
フ
ワ
フ
ワ
っ
と
咲
い
て
ま
る
で

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
よ
う
で
し
た
。
ピ
ン
ク
と

白
の
木
に
囲
ま
れ
た
公
園
を
見
つ
め
る
と
真

の
「
和
」
の
雰
囲
気
を
感
じ
ま
し
た
。
桜
を

見
た
自
分
の
気
持
ち
を
言
語
化
す
る
の
は
難

し
い
で
す
が
、
主
に
感
じ
た
の
は
心
の
落
ち

着
き
で
す
。
故
郷
に
い
る
家
族
や
友
達
と
も

桜
を
楽
し
み
た
く
て
少
し
悲
し
い
気
持
ち
に

も
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
青
森

県
で
素
敵
な
桜
の
季
節
を
味
わ
う
こ
と
が
出

来
て
な
に
よ
り
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
森
山
直
太
朗
の
「
さ
く
ら
」
を
聞
き

な
が
ら
ま
た
来
年
の
桜
が
咲
く
の
を
楽
し
み

に
待
っ
て
い
ま
す
。
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　千代町のガソリンスタンド付近から有楽町方向を望んだ写

真です。大正４年の写真の右端に映る和風建築が当時の木造

郵便局で、現在よりも有楽町寄りに位置していました。道路

の左手に飛び出して建つ小さな建物は、夜警（夜間パトロー

ル）の詰所です。

　木造町の商家は妻入り（切妻屋根の三角形側に出入口を設

ける造り）のものが多く、板ぶきの屋根には板を固定するための石が置かれていました。このような町並

みは、かつての青森市や鯵ヶ沢町でもみられましたが、トタン屋根の普及により姿を消しました。

　写真に写る建物もほとんどが建て替えられたものの、中央の土蔵造りの商家は現存しており、商店街の

長い歴史を今も物語っています。 （執筆者：文化財課　小林和樹学芸員）　

　　　（古写真出典：笹森直一 1915『木造町沿革史』）

きづくり今昔①
千代町通り

大正４(1915)年撮影 令和４(2022)年撮影



広　　　　告

ＡＦＣ

▼�対象：つがる市内で営業してい
る店舗（小売業、飲食業、宿泊
施設など）
▼�申込方法：申込書（商工会窓口
に設置、商工会ホームページか
らも様式ダウンロード可）に必
要事項を記入の上、商工会へ
FAX、持参または郵送でお申し
込みください。
▼申込締切：6/20(月)17時必着
問 市商工会　〒038-3137つが
る市木造若宮16-4
☎42-2449　FAX42-5979

　休日の臨時窓口を開設します。
マイナンバーカードの受け取りだ
けでなく申請もできます。無料で
顔写真を撮影するほか、申請書の
記入も職員がサポートします。
▼日時：6/26(日)8時半～17時
▼場所：市役所1階　市民課窓口
問 市民課（内線262、265、266)

　公益社団法人日本青年会議所東
北地区青森ブロック協議会では、
お笑いタレントのゴルゴ松本さん
を講師に迎え、YouTubeライブ
により、魂のこもった面白くも熱
い授業を開きます。ぜひご視聴く
ださい。
▼�日時：7/2(土)13時半～15時
10分（アーカイブなし）
▼�対象：青森県民（特に青少年と
保護者）
▼参加料：無料
※�詳細は「青森ブロック協議会」
ホームページ（QRコード）を
ご覧ください。

問 青森ブロック協議会
　☎017-722-3355

就労・就業相談
　市生涯現役促進協議会では55
歳以上の高年齢者の就労・就業の
巡回相談を行っています。相談は
無料、個人情報は厳守します。
6/14(火)稲垣ふれあいセンター
6/16(木)しゃりき温泉
7/12(火)森田公民館
7/14(木)柏老人福祉センター
※時間は各会場とも9時～16時。
※�当協議会事務所（青森銀行木造
支店隣）では、土日祝日を除く
平日9時から17時まで就労相談
を受け付けています。

農作業支援技術養成研修
　農作業技術の養成研修に参加し
てみませんか。
▼�農作物の種類：水稲、りんご、
メロン、すいか、長いも、ごぼ
う、にんにく、その他野菜
※�研修参加の申し込みは、随時受
け付けし、作物の作業時期に応
じて研修を実施します。

問 市生涯現役促進協議会
　 ☎ 26-6323　FAX26-6423

　令和４年度自動車税種別割の納
期限は6月30日(木)です。
　お近くのコンビニエンススト
ア、銀行や郵便局などの金融機関
で納付してください。また、所定
のスマートフォンアプリ等を利用
してクレジットカードやインター
ネットバンキング、電子マネーな
どで納付することもできます。
詳細は県ホームページ（QRコー
ド）をご覧ください。
▼�県税部窓口取扱時間：8時半～
17時15分（閉庁日を除く）

問 西北地域県民局
　 県税部
　☎0173-34-3141

お 知 ら せ
　暮らしに役立つ情報をお届けします！
　掲載している催し等は、新型コロナウイルスの感
染状況により、延期または中止となる場合がありま
す。事前にご確認ください。
　また、催し等に参加する際は、マスクの着用など、
感染対策へのご協力をお願いします。

つがる市役所　42-2111（代表）
〒038-3192　つがる市木造若緑61-1

プレミアム付商品券の
取り扱い店舗を募集中

55歳以上の
「働きたい」を
　応援します

自動車税種別割の
納付はお早めに！

マイナンバーカード
臨時交付窓口

ゴルゴ松本「命の授業」
笑顔と愛が溢れる
青森へ
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▼日時：10/19(水)14時～16時
▼�試験会場：青森市・弘前市・五
所川原市・八戸市の4会場から
選択
▼�受験料：8,000円（振込手数料
が別途必要）
▼�申し込み：7/1(金)～7/29(金)
（閉庁日を除く）下水道課で申
込書を配布・受け付けします。
▼合格発表：11/8(火)
※�受験資格など、詳細は「青森県
下水道協会ホームページ」（QR
コード）をご覧ください。
※�新型コロナウイルスの感染状況
により、日程を延期もしくは中
止する場合があります。

問 下水道課
　 （内線371）

　例年、山菜採りの時期は遭難事
故が多くなっています。天気の悪
い日は入山をやめましょう。山に
入る時は、事前に家族や知人に場
所を伝え、目立つ服装で、携帯電
話、雨合羽、水、食料などを持っ
て入りましょう。遭難した時は、
無理に歩き回らず、発見されやす
い開けた山の上で体力を温存し
て、遠慮せず、警察、消防に救助
を求めましょう。
問 農林水産課（内線417）

　個々の労働者と事業者との間に
生じた労働問題について、県労働
委員会委員が相談に応じます。相
談は無料、秘密は厳守します。
▼日時：
　�6/19(日)10時半～12時半
　7/5(火)13時半～15時半
▼�場所：青森県労働委員会(青森
市新町2-2-11東奥日報新町ビ
ル４階)
▼対象：県内の労働者、事業主
▼�申し込み：電話にて予約を受け
付けています。（事前予約優先）
　新型コロナウイルスの感染防止
対策のため、相談時の検温の実
施、連絡先の確認、マスクの着用、
手指のアルコール消毒などにご協
力ください。
問 青森県労働委員会事務局
　 ☎017-734-9832

　行政が行う仕事について、苦情
や意見、要望などがある場合は、
お気軽にご相談ください。相談は
無料、秘密は厳守します。

　木造会場
▼日時：7/27(水)10時～12時
▼場所：松の館B会議室
▼相談委員：片山德明

　森田会場
▼日時：7/8(金)10時～15時
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

　柏会場
▼日時：7/5(火)13時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

　稲垣会場
▼日時：7/20(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

　車力会場
▼日時：7/15(金)10時～15時
▼場所：車力ふれあい会館
▼相談委員：鎌田常芳
問 市民課（内線266）

排水設備工事
責任技術者試験

山菜採り等の
事故防止について

労働相談会行政相談
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7月の移動年金相談
　年金給付に関する相談を受け付
けますので、ご利用ください（相
談は完全予約制）。予約は、弘前
年金事務所で受け付け、予約時に
基礎年金番号が必要です。配偶者
分も必要な場合があります。
　相談当日は、本人確認ができる
もの（マイナンバーカード、運転
免許証等）を持参してください。
代理の方が相談される場合は、「委
任状」(様式任意)も必要です。
▼日時：7/27(水)10時～16時
▼場所：市役所2階相談室

国民年金保険料の免除等
　7月1日から、令和4年度の国民
年金保険料免除・納付猶予申請の
受け付けが始まります。経済的な
理由で保険料納付が難しい方は、
ぜひご利用ください。
　また、失業等を理由に申請され
る方は、必要書類を添付すること
で特例免除を申請することができ
ます。
問 市役所国保年金課（内線272）
　 弘前年金事務所
　 ☎0172-27-1339

　「認知症カフェ」は認知症の方
やそのご家族、認知症に関心があ
る方などが集い語り合える場で
す。気軽に立ち寄れるカフェとし
て、認知症の相談や介護の悩みを
話し合うほかにも、介護に関する
講話や作業療法体験などを実施し
ます。月１回のゆったりした時間
を過ごしませんか。
▼�名称：つがる市民「みんなのカ
フェ」
▼�日時：6/17(金)、7/15(金)
　各日13時～15時
▼場所：松の館B会議室
▼�対象：介護が必要な本人や家
族、認知症や介護に関心のある
市民、認知症の人と家族の会会
員、医療・介護専門職など
▼��主催：認知症の人と家族の会
　新型コロナウイルスの感染防止
対策として、飲食物の提供はあり
ません。参加される方には、手指
消毒、体温測定、マスク(各自持参)
の着用をお願いします。内容の変
更および開催が中止になる場合が
ありますので、あらかじめご了承
ください。
問 家族の会世話人　秋田谷
　 ☎ 090-3648-4322

　下水道は家庭の生活雑排水、し
尿などの汚水を処理し、周辺の生
活環境の改善、用排水路や河川の
汚染を防ぐための施設です。供用
開始された区域で、まだ下水道に
加入されてない方は、加入をお願
いします。また、水洗化工事を行
う方への融資斡旋も実施していま
すのでご利用ください。

融資斡旋制度　
▼�融資限度額：供用開始から５年
以内の方は100万円。5年を超
える方は60万円。
▼償還期限：5年以内
※利息は市が利子補給します。
※�融資の手続きは、ご利用の皆さ
んに代わって指定排水設備業者
が行います。

問 下水道課（内線371）

　縄文住居展示資料館（カルコ）
は施設改修工事および展示替えの
ため、�　6/20(月)～11/11(金)
は臨時休館します。
　利用者の皆さまにはご不便・ご
迷惑をおかけしますが、ご理解を
お願いします。
※�木造亀ヶ岡考古資料室、森田歴
史民俗資料館は通常通り開館し
ます。

問 文化財課　☎49-1194

７月の移動年金相談・
国民年金保険料の免除等

「認知症カフェ」に
参加してみませんか下水道加入のお願い

縄文住居展示資料館
（カルコ）臨時休館
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　労働者が労働災害により１日以
上休業したときは、その事業者
は、所轄労働基準監督署長に対
し、労働者死傷病報告を提出しな
ければなりません。提出を怠った
り、虚偽の内容を報告した場合
は、いわゆる「労災かくし」に該
当し、労働基準監督署として司法
処分も含め厳正に対処します。
　労働災害による負傷、疾病に健
康保険を使用することはできませ
ん。必ず労災保険の手続（労災保
険指定医療機関での治療など）を
お願いします。労災保険を使用し
た場合には、自己負担はありませ
ん。
※�詳しくは、労働基準監督署まで
ご相談ください。

問 五所川原労働基準監督署
　 ☎0173-35-2309

▼�日時：6/10(金)～7/16(土)
　月・水・金10時～11時半
　火・木・土19時～20時半
▼�場所：五所川原市弓道場（五所
川原市唐笠柳藤巻507-1
▼対象：中学生以上
※中学生は保護者の同意が必要
▼受講料：無料
※備え付けの弓具を使用します。
問 五所川原弓道会事務局 越後谷
　 ☎080-1804-6327
　 メール
　 gokyukai1957@yahoo.co.jp

　日本海側の海岸において、注射
器などの医療系廃棄物が漂着する
事例が確認されています。
　市内の海岸においても、5月23
日に多量の「注射器」の漂着を確
認しました。
　市では回収を行いましたが、新
たな漂着や砂に埋もれている場合
もあります。
　漂着した注射器には注射針が付
いているものもあり、手で触れる
ことは大変危険です。
　もし、市内の海岸で、これらの
ごみを発見した場合は、決して手
で触れず、市民課までご連絡くだ
さい。
問�市民課（内線261）

▼�助成金額：必要経費の1/2以内
で、300万円を限度とします。
▼�助成対象事業：将来性の高い新
規性、独自性のある事業。独自
の技術やアイデアを生かした新
商品の開発または新サービスを
提供する事業の拡大。地域貢献
型事業または中心市街地、商店
街、共同店舗等の空き店舗等を
利用して行う事業。事業化・起
業化・実用化が見込まれる技術
開発や研究事業。地域の農林水
産資源等の特性を活用した事
業。環境ビジネス、リサイクル
産業の振興および環境に配慮し
た活動・普及・促進を図る事業
など
▼�対象：県内の個人、NPO法人
および企業など
※�助成金給付後、事業・研究報告
書を提出してもらいます。
※�過去3年以内に当財団の助成金
を受けた企業等は対象外です。
▼�助成対象期間：2023年4月1日
から2024年3月31日までに実
施する事業
▼応募期間：7/1(金)～9/30(金)
▼�応募方法：みちのく・ふるさと
貢献基金ホームページから申請書
をダウンロードし、必要事項を記
入して財団事務局へ送付してくだ
さい。（http://www.michinoku-
furusato.or.jp）

問  みちのく・ふるさと貢献基金
事務局　☎017-774-1179

　 〒030-8622青森市勝田一丁
目3番1号

▼�日時・場所：7/17(日)�10時～
11時45分、13時15分～16時・
イオンモールつがる柏

労災かくしは
犯罪です

初心者弓道教室
参加者募集

海岸に漂着した注射器
などのごみについて

「みちのく・ふるさ
と貢献基金」
助成事業募集

献血に
ご協力ください

漂着した注射器
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　歩くこと、姿勢を意識しながら
筋トレや有酸素運動を行います。
姿勢が変われば体が変わる。体が
変われば自信がもてる。自分の体
に合った運動強度を選んで、姿勢
や体を伸ばしながら運動しましょ
う。運動強度は、「軽め」「普通」「強
め」にわかれています。運動が苦
手な方、不安がある方は「軽め」
から参加しましょう。
▼�日時：7/1(金)「普通」運動の
基本を覚える。姿勢を意識しな
がら１時間歩き続けます。
　�7/8(金)「軽め」主に椅子を使っ
ての有酸素運動やストレッチを
行います。
　�7/15(金)「強め」スタミナ・
筋力アップ。「普通」よりもしっ
かり体を動かします。
　各日13時半～14時半
▼�場所：市民健康づくりセンター
健診運動ホール
▼講師：健康運動指導士
　　　　鬼武由美子氏
▼申し込み：不要
▼�持ち物：マスク・汗拭きタオル・
運動着・飲み物・運動靴（外履き）

問 健康推進課
　 （市民健康づくりセンター内）
　 ☎23-4311

　体が硬い、筋力が落ちてきた等
感じることはありませんか。筋肉
は、あまり使われないと硬くなり
がちです。筋肉が硬くなると柔軟
性が失われてケガをしやすくなっ
たり血流が悪くなったりします。
　運動初心者向けのメニューで
す。みんなで体を動かしてみよ
う！
▼�日時：6/27(月)、7/11(月)
　各日13時半～14時半
▼�場所：市民健康づくりセンター
乳幼児健診介護予防ホール
▼申し込み：不要
▼�持ち物：マスク・汗拭きタオル・
運動着・飲み物・ヨガマット（な
い方はバスタオル）

問 健康推進課
　 （市民健康づくりセンター内）
　 ☎23-4311

　ストレス、不眠、ひきこもりな
ど自分や家族の悩みを抱えている
方は一人で悩まずにお話しくださ
い。
▼日時：6/24(金)10時～15時
▼�場所：市民健康づくりセンター
指導室
▼�申し込み：前日までに電話また
は窓口でお申し込みください。
空きがある場合のみ、当日のお
申し込みもできます。

問 健康推進課
　 （市民健康づくりセンター内）
　 ☎23-4311

　「すずらんの会」は、大切な方
を自死で亡くされた方が集い、安
心して気持ちを語り合う場です。
　「誰かに聞いてほしい」「話した
い」という思いが高まったとき
に、「話せる」「聴ける」そんな場
所でありたいと考えています。
▼�日時：7/7(木)13時半～15時
半
▼�場所：市民健康づくりセンター
指導室
▼�申し込み：前日までに電話でお
申し込みください。

問 健康推進課
　 （市民健康づくりセンター内）
　 ☎23-4311

　高齢者対象のダンベルやゴム
ボール等を使った軽体操、スト
レッチ等を、講師が無理のない程
度に指導します。基本動作はイス
に座って行います。
▼�日時：7/14(木)10時 ～11時
30分　※申し込み不要
▼�場所：稲垣ふれあいセンター（稲
垣出張所）
▼対象：稲垣・車力地区在住の方
（60歳代後半～80歳代前半）
▼講師：健康運動指導士
　　　　鬼武由美子氏
▼�持ち物：室内履き・汗拭きタオ
ル・飲み物等

問 森田公民館　☎26-2566

足から始める
　運動教室（7月）

ストレッチ＆
筋トレ教室こころの相談

すずらんの会
自死遺族のつどい

稲垣・車力地区
高齢者健康体操

広　　　　告
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親子プランター栽培教室　参加者募集！

　今年の夏は親子でプランター栽培を通して、野菜について考えてみませんか。小さなお子様も参加できます。
奮ってお申し込みください！
▼日　　時：６月25日(土)９時30分～11時
▼場　　所：つがる市役所駐車場
▼対　　象：市内在住の子どもとその保護者（３歳～小学校６年生程度）
▼栽培予定：ベビーリーフとラディッシュ
▼参 加 料：１組500円（プランター代他として）
▼定　　員：10組
▼申込締切：６月20日(月)まで（閉庁日を除く）
※申込受付は先着順とさせていただきますので、ご了承ください。
※当日は汚れてもよい服装で参加をお願いいたします。
※当日事業の記録のため写真の撮影がありますが、ご了承ください。
【申し込み・問い合わせ先】農林水産課　電話42-2111（内線421）

　健康万歩計は、西北五医師
会が、皆さんが健康で元気に
過ごすための必要な情報を提
供し、ドクターからのアドバ
イスを紹介するコーナーです。

おたふくかぜワクチンを接種しましょう！
　ワクチン後進国といわれ続けた日本も、2013年
以降、ヒブワクチン、肺炎球菌ワクチン、水ぼうそ
うワクチン、B型肝炎ワクチン、ロタウィルスワク
チンと次々に定期接種（公費負担）となりました。
ヒトパピローマウイルスワクチン（子宮頸がんワク
チン）もようやく「接種の積極的勧奨」が再開され、
積極的な接種勧奨が差控えられていた期間に接種機
会を逃した平成９年度から17年度生まれの方への
キャッチアップ接種も進んでいます。
　しかし、諸外国で定期接種に組み込まれていなが
ら、いまだに日本では定期接種でないワクチンがい
くつかあります。その代表がおたふくかぜワクチン
です。
　おたふくかぜにかかると、熱が出て、耳の下の耳
下腺というところが腫れて痛くなる病気で、自然に
治るという印象があると思います。しかし、おた
ふくかぜには多くの合併症があります。有名なの
が、無菌性髄膜炎です。約50人に１人の割合で起
こり、強い頭痛や嘔気、嘔吐でとても辛い思いをし
ます。まれに脳炎を発症することがあり、障害が残っ
たり死亡したりすることもあります。思春期以降に
かかった場合には、精巣炎や卵巣炎も心配されます。

　あまり知られていませんが、重大な合併症に難聴
があります。1000人に１人程度の割合で永久的な
感音性難聴になって、多くは片方のみですが、まれ
に両側性の場合もあります。日本耳鼻咽喉科学会は
2018年に、2015年～2016年の2年間に少なくと
も359人がおたふくかぜによって難聴になったと発
表しました。
　諸外国で定期接種が当たり前のおたふくかぜワク
チンが、何故か日本では任意接種で自己負担がかか
ります。しかし、合併症のリスクを考えると是非と
もワクチンを接種して予防したい病気です。適切な
時期は１歳時と就学前１年間の２回接種となります。
MRワクチン（麻疹、風疹）と同時に接種するのが
良いと思います。それ以外の時期でも、また小学生
以上の成人においても、まだかかっていない方には
是非ワクチン接種をお勧めし
ます。
　「ワクチンさえ接種していれ
ば、こんなことにはならなかっ
たのに…」ということにならな
いためにワクチンで防げる病
気は是非予防したいものです。

　今月のドクター

　小 友　勇 人 先生
こどもクリニックおとも　院長
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９/４開催 第30回青森県民駅伝競走大会

つがる市選手選考会開催！
　選考会３回のタイムで選手を選考しますが、都合がつかない方は１回の参加でも可能です。雨天決行

【選考人数および距離】
◆小学生男子「３～６年生」（１ｋｍ）２人程度　◆小学生女子「３～６年生」（１ｋｍ）２人程度　◆中学生男
子（３ｋｍ）４人程度　◆中学生以上女子（３ｋｍ）４人程度　◆高校生以上男子（５ｋｍ）６人程度
【参加資格】
◆つがる市在住・在勤している方　◆小・中学生は保護者がつがる市在住の方　◆高校生・大学生は保護者が
つがる市在住または、つがる市内の小・中学校を卒業した方　◆つがる市内の学校に在学している方
※詳しくは市体育協会ホームページ（http://www.tsugaru-taikyou.jp/）をご覧ください。
【申し込み・問い合わせ先】　NPO法人つがる市体育協会　電話46-2854

　

期　 日　６月26日（日）
時　 間　16 時～（受付）
　　 　　17 時（スタート）
場　 所　つがる地球村お祭り広場
申込期限　６月23日(木)

期　 日　７月10日（日）
時　 間　16 時～（受付）
　　 　　17 時（スタート）
場　 所　つがる地球村お祭り広場
申込期限　７月７日(木)

期　 日　７月24日（日）
時　 間　16 時～（受付）
　　 　　17 時（スタート）
場　 所　つがる地球村お祭り広場
申込期限　７月21日(木)
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【タテの問題】
１　ふるさと交流都市の千葉県＿市
２　うどんの弾力と粘り気
３　馬ねぶたが街を練り歩くつがる市＿まつり
４　弓・鉄砲などの目標
５　ごはんの漬物
７　城の土台
９　乳製品を生産する畜産
12　途中で息を吸うこと
13　米を生産すること。つがる市は収穫量が県内一位
14　空中を進むこと
16　料理で使う計量器。５ml
18　＿命、＿転、開＿
【ヨコの問題】
１　つがる市の鳥
４　＿メディア、＿ゲーム、ニジ＿
６　バス市、白老町と提携を結んでいる
８　イネの茎を乾燥させたもの
10　病気の治療をする人
11　嚙み合わないこと
14　ヒバは＿科の木
15　大豆を炒って粉末にしたもの
17　＿渋滞、＿機関、＿手段
19　童謡たなばたさま。＿の葉さらさら
20　↔金閣寺

応募方法：ハガキかQRコードからご応募く
ださい。QRコードの場合は、Googleへの
ログインが必要です。
記入事項：答え、住所、氏名、年齢、広報つ
がるに対するご感想など。
応 募 先：〒038-3192　つがる市役所
秘書政策課宛

 タテ・ヨコの問題を解いていき、ＡからFの文字を並
べて言葉を作ってみよう！
　ヒント� 「1892年に建設されたかやぶき屋根の旧尾

野家住宅などがある施設。稲穂○○○○○○」

クロスワードに挑戦クロスワードに挑戦!!

　クロスワード正解者の中から抽
選で５名の方に「つがる地球村温
泉入浴券２枚&でらでらのたれ１
本」をプレゼントします。（毎月25日必着）

　５月号の答えは
「ベンリチョウ」
でした。48名様より応
募していただきました。
　当選者の発表は、賞
品の発送をもって代え
させていただきます。



新しく入った本の紹介
📖143冊の中から４冊をピックアップ。　※本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。

タイトル：体が変わる!血流のしくみ

著　　者：根来 秀行

出 版 社：成美堂出版

スタッフより：血流をアップさせれば全身に酸素や栄養素
がいきわたり、病気にならない体、老けにくい体になります。
血の巡りの役割や複雑な血管のしくみを、専門医がわかり
やすく解説。日常生活に取り入れられる簡単な新習慣も紹
介します。

タイトル： 誕生日が教えてくれる本当のあなた

著　　者：ともこ

出 版 社：世界文化ブックス 世界文化社(発売)

スタッフより：生年月日から、自分の持って生まれた才能
や本質、人生をかけて探究するべきテーマがわかる！？自
分のことを理解することで、意外なほど心が軽くなること
をぜひ感じてみてください。

タイトル： かみはこんなに くちゃくちゃだ
けど

著　　者：ヨシタケシンスケ 
出 版 社：白泉社 

スタッフより：こんな時代だからこそ、日常に小さな希
望を見つけたい。どこかのページに、あなたがいるかも
しれません。子どもだけでなく、大人も何度も開きたく
なる絵本です。MOE絵本屋さん大賞2020第１位を受賞
した『あつかったら ぬげばいい』の姉妹編です。

タイトル：ボランティアたちの物語

監　　修：日本財団ボランティアセンター

出 版 社：小峰書店

スタッフより：東京2020オリンピック・パラリンピッ
クではアスリートだけでなく、ボランティアたちもさま
ざまな背景、目的、そして思いを持って臨んでいました。
医師、通訳、視覚障がいのある学生など、大会と選手を
支えたボランティアたちの奮闘記です。

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）●電話：25-3131
開館時間：10：00～20：00　●６月の休館日：６月27日（月）

　本を借りる際には、図書カードが必要です。
　図書カードを作るには、「利用者登録申込書」にご記入いただきます。
・�つがる市内にお住まいの方・通勤・通学されている方、定住自立圏内（五所川原市・中泊町・鶴田町・鰺ヶ沢町・深浦町）にお住
まいの方は、住所・氏名が確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証、学生証など）をご提示ください。
・�上記以外にお住まいの方は、お住まいの公共図書館で「青森県内図書館共通利用券」を発行していただき、ご持参ください。詳しくは、
図書館カウンターへお問い合わせください。

※イベントは、新型コロナウイルスの感染状況などにより中止となる場合があります。

　講　　座　　場所：セミナー・学習室
【郷土学習講座】

主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：７月10日（日）10時30分～11時30分
テーマ：洪福寺と野呂武左衛門�
講　師：工藤　洪基氏
　　　（木造館岡�洪福寺副住職）

【第６回つがる市立図書館を使った
調べる学習コンクール　作品募集】

　興味のあること、好きなことを図書館の本を
使って調べてまとめて応募しませんか。最優秀
賞受賞作品は全国コンクールへ推薦します。
募集期間：７月１日(金)～９月30日(金)
※�図書館カウンターで詳しい資料を配布しています。

　お�は�な�し�会　場所：セミナー・学習室
【おはなしひろばwithつがる市読み聞かせ隊】

日　時：６月19日(日)�11時～11時30分
��������　�７月17日(日)�11時～11時30分
　つがる市で活動するボランティアの方が絵本の読み
聞かせなど、楽しいお話をします。

【えいごでおはなし会withＡＬＴ】
日　時：６月25日（土）14時～14時30分
　ALT(外国語指導助手)の先生が、英語の絵本の読み
聞かせをします。
【おはなしたいむwithとしょかんスタッフ】

日　時：６月26日（日）13時30分～14時
　スタッフが絵本や紙芝居の読み聞かせをします。乳
児から児童、その保護者が対象です。
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法律相談を開催しています

総合なんでも相談

　～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等
お一人で悩んでいませんか？～　

期　日：令和４年７月13日(水)
　　　　　　　　８月10日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後２時から５時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※�また、都合により期日が変更になる場合もありますの
で、事前にお問い合わせください。
※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

　社協をはじめ青森行政評価職員等が総合的に相談を受
けております。誰でもご相談できますのでお気軽にお越
しください。
期　日：令和４年８月２日（火）
時　間：10時から15時まで
場　所：柏老人福祉センター
料　金：無料
※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
【問い合わせ先】
つがる市社会福祉協議会柏支所（電話25-2468）

社協会費全戸加入運動にご協力ください
　社会福祉協議会では、本年度も住民の皆様のご協力の
もとに、各種地域福祉事業・活動を推進していきたいと
考えております。本会が委嘱している各地区の「福祉推
進委員」及び関係者が訪問した際にはご賛同ご加入のう
え、お力添え下さいますようお願い申し上げます。※地
区により訪問する期間が違いますので、ご了承ください。
　★一般会費　１世帯１，０００円　
　★賛助会費　１口　５，０００円～
　皆様からの会費は、ボランティア活動や地域福祉活動
推進事業、在宅福祉サービス事業などに使わせていただ
いております。
●�ボランティア推進校事業（つがる市内の全小中高校、
養護学校を指定）
●広報・啓発事業（つがる市社会福祉大会等）
●一人暮らし高齢者、障害者世帯等のサービス事業
（�サロン活動、地域ふれあい交流事業、一人暮らし老人
昼食会等）など

お楽しみミニ湯治の会からのお知らせ
　木造地区では、おおむね65才以上の方
を対象にした無料入浴日を月２回開催して
いますので、多数の参加をお待ちしており
ます。

〇送迎バスは今までどおり運行しています。
〇バスを利用しない場合の入浴は正午までとなります。

７月 対象地区
６日(水) 20日(水) 木造地区・越水地区・出来島地区
７日(木) 21日(木) 館岡地区・川除地区
８日(金) 22日(金) 出精地区・柴田地区

８月 対象地区
 ３日(水) 24日(水) 木造地区・越水地区・出来島地区
 ４日(木) 25日(木) 館岡地区・川除地区
 ５日(金) 26日(金) 出精地区・柴田地区

【場　所】しゃこちゃん温泉
【問い合わせ先】つがる市社会福祉協議会
　　　　　　　　木造支所（電話42-4660）

「日常生活自立支援事業」
～あっぷるハートつがる～

　「日常生活自立支援事業」とは、自分ひとりで契約
などの判断をすることが不安な方やお金の管理に困っ
ている方に、福祉サービスの利用手続きの援助や代行、
それに伴う日常的金銭管理等のサービスを提供する事
業です。
●福祉サービスの内容や利用手続きの方法がわからない
●計画的にお金を使いたいけどいつも迷ってしまう
●最近物忘れが多く預金通帳やハンコをなくしてしまう
等でお困りの方がいらっしゃいましたら、ご相談くだ
さい。
○利用料金
・�相談から契約の締結までの情報提供や
助言・・・無料
・�福祉サービスの利用の援助や、必要な
日常的金銭管理サービスに伴う利用
料・・・１回1,500円
※生活保護受給者は無料です。
※貸金庫の利用を希望する場合は月額500円です。
◆相談・お問合わせ◆
　つがる市社会福祉協議会　地域支援課　
　TEL　42-4660

令和４年６月令和４年６月

※このページは有料掲載になっています。
広報つがる 2022.6月号29
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●市の人口と世帯数(令和４年６月１日現在) ・人口 30,462人 (男 14,296人・女 16,166人)・13,507世帯
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対　　象　�令和４年８月に１、２、３歳の誕
生日を迎える市内在住の子

掲載内容　子どもの写真、氏名（ふりがな）、
　　　　　年齢、住所（地区のみ）
応募方法〈郵送または持参の場合〉
プリントした子どもの写真１枚に①子どもの
氏名（ふりがな）、年齢、住所（地区のみ）
応募方法〈郵送または持参の場合〉プリント
した子どもの写真１枚に①子どもの氏名（ふ
りがな）�②生年月日�③性別�④住所�⑤保護者

男の子 女の子
1　歳 7 人 ４ 人
2　歳 6 人 7 人
3　歳 9 人 4 人

6月生まれの子ども（令和４年5月現在）
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８月生まれ写真募集中

氏名�⑥電話番号を記入したものを添えてください。※写真データの持ち込みは取り扱いできません。
〈メールの場合〉件名に「我が家のアイドル」と記入し、本文に上記①～⑥を記入の上、写真のデータを添付して送信して
ください。受信が確認できましたらメールでお知らせします（受信拒否設定している場合は届きません。下のメールアドレ
スからの受信を許可してください）。数日たっても返信がない場合は、お手数ですが、電話でお問い合わせください。応募
締め切りは今月の末日。応募者多数の場合は抽選とします。
【応募・問い合わせ先】〒038-3192つがる市秘書政策課　電話23-3265（課直通）メール koho@city.tsugaru.lg.jp

どこから見る岩木山が好きですか

　おすすめの岩木山の撮影スポット
（市内）がありましたら秘書政策課へ
メール（koho@city.tsugaru.lg.jp）で
情報をお寄せください。


