
　風しんの免疫を持っていない女性が妊娠初期に風しんに感染すると、白内障・先天性心疾患・難聴等の症
状がある「先天性風しん症候群」の子どもが生まれることがあります。市では、妊婦等に対する風しんの感
染予防を図り、先天性風しん症候群の発生を防ぐため、抗体検査・予防接種費用を全額助成します。
対 象 者　市内に住所を有する方で、次のいずれかに該当する方
　　　　　①妊娠を希望する方（現在、夫またはパートナーがいて、近い将来の妊娠を予定している方）
　　　　　② ①の同居家族
　　　　　③抗体価が低い妊婦の同居家族

※ただし、次の方は対象となりませんのでご注意ください。妊娠中の方（可能性がある方を含
む）・風しんにかかったことがある方・風しん予防接種（麻しん風しん混合を含む）を２回受け
たことがある方・風しんの抗体価が十分であることを確認している方

助成回数　抗体検査、予防接種いずれも1人1回
助成期限　令和6年3月31日
申請手順　1．健康推進課（市民健康づくりセンター内）に来庁の上、申し込みをしてください。
　　　　　2．抗体検査受診票、予防接種予診票、指定医療機関名簿など必要書類を後日郵送します。
　　　　　3．必要書類が届いたら、指定医療機関に電話をして検査日時を予約してください。
　　　　　4．必要書類（抗体検査受診票・保険証等）を持参し、医療機関で検査を受けてください。
　　　　　5．抗体検査の結果、風しん抗体価が不十分と確認された方が予防接種を受けることができます。
　　　　　※予防接種を受けた女性の方は、接種後２カ月間は妊娠を避けることが必要です。

　令和4年に送付したクーポン券（無料）の有効期限を令和7年2月まで延長しました。これから生まれてく
る赤ちゃんを社会全体で守るため、ぜひこの機会に抗体検査を受けましょう。
接種方法　医療機関へ電話で予約してから、クーポン券と身分証明書を持参し検査を受けてください。
費　　用　抗体検査、予防接種どちらも無料で受けられます。
対　　象　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）電話23−4311

　今年度の高齢者肺炎球菌予防接種（接種費用の一部を助成）の対象者は、下表の年齢の方です。

●対象となる方には、4月中に個別に通知し
ます（すでに、つがる市の費用助成を受け
た方は、定期接種の対象となりませんので、
通知は届きません）。

●60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓も
しくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に障害を有し、日
常生活がほとんど不可能な程度の障害があ
る方は対象となりますので、健康推進課ま
でご連絡ください。

「住宅使用料」　「公共下水道使用料」
「農業集落排水施設使用料」 の納期限となっています。
口座振替日は5月1日(月)です。
口座振替で納付している方は、口座残高の確認をお願いします。　

【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線227）

市税等の納付
は 納 期 内 に
お願いします

月は
右記の納期限と

なっています。

大人の予防接種等 費用助成のお知らせ

対象年齢 生　　年　　月　　日
65歳 昭和33年４月２日～昭和34年４月１日
70歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日
75歳 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日
80歳 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日
85歳 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日
90歳 昭和 8年４月２日～昭和 9年４月１日
95歳 昭和 3年４月２日～昭和 4年４月１日

100歳 大正12年４月２日～大正13年４月１日

高齢者肺炎球菌（接種費用の一部を助成）

風しん抗体検査・予防接種（全額助成）

妊娠を希望する方等

成人男性
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地域医療に貢献する看護師さん募集！

ファミリークリニック☆希望
総合内科専門医 小笠原 幸裕

地域に貢献する看護師、准看護師、臨床検査技師さんを募集しております。
募集内容の詳細は、当院ホームページにてご覧頂けます。

つがる市富萢町山里1‒1
ＴＥＬ0173‒56‒2148

　初回接種（1・2回目）を終了した5歳以上の全ての方が、9月～12月に1回接種を受けられます（令和5年
秋開始接種）。
　初回接種（1・2回目）を終了した65歳以上の方や64歳以下で重症化リスクが高い方などは、「令和5年秋
開始接種」に加え、5月～8月の間に、さらに1回接種を受けられます（令和5年春開始接種）。
　期間中の接種費用は、自己負担なしで接種することができます。

▼65歳以上の方：前回の接種から３カ月経過した方から順番に、4月中旬頃から接種券を発送します。
▼64歳以下で重症化リスクが高い方：申請が必要です。ただし、令和4年6月～9月の間に、接種券の発行申

請をした方は申請不要です。
　申請書入手先：健康推進課（市民健康づくりセンター内）・市役所1階総合案内・つがる出張所・稲垣出張

所・車力出張所に置いているほか、市ホームページからダウンロードできます。
　申請書提出方法：持参、FAX（23−4313）または郵送（〒038−3131 つがる市木造千年3−3つがる市健康

推進課あて）で提出してください。※電話では受け付けていません。
　　4月28日(金)までに持参する場合は、健康推進課（市民健康づくりセンター内）・市役所1階総合案内・つ

がる出張所・稲垣出張所・車力出張所へ提出してください。5月1日(月)以降に持参する場合は、健康推進
課へ提出してください。

※接種場所や予約方法などの詳細は、個別通知または市ホームページでご確認ください。
【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）電話23−4311

　HPV（子宮頸がん）ワクチン予防接種は、平成25年に専門家の会議で、接種部位以外の体の広い範囲で持
続する痛みの副反応症例等について、十分に情報提供できない状況にあることから、接種希望者の接種機会は
確保しつつ、適切な情報提供ができるまでの間は、積極的な勧奨を一時的に差し控えるべきとされました。
　その後、令和3年に開催された専門家の会議で、安全性について特段の懸念が認められないことが確認され、
接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上回ると認められ、令和３年11月26日に差し控えの状態を終
了させることとなり、基本的に令和4年4月から個別の勧奨（個別に接種のお知らせを送る取り組み）を順次
行うことになりました。
　その間に、予防接種を完了していない平成9年度～平成18年度生まれの方は、令和6年度まで接種を受ける
ことができますので、接種のご検討をお願いします。
▼対 象 者：平成9年4月2日～平成19年4月1日に生まれ接種を完了していない方
▼接種期間：令和7年3月31日まで
※母子手帳などで、ご自身またはお子さんの接種履歴を確認の上、接種を希望する方は、健康推進課までお問

い合わせください。
※予診票が手元にない方は、母子手帳をお持ちの上、健康推進課までお越しください。
【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）電話23−4311

令和５年度の新型コロナワクチン接種について

HPV（子宮頸がん）ワクチンキャッチアップ接種

令和5年春開始接種について

　５歳～１１歳で、初回接種（１・２回目）または追加接種（３回目）がお済みの方は、最後の接種から３カ月以上の間隔をあけて、
オミクロン株対応２価ワクチンの追加接種が可能になりましたので、接種のご検討をお願いします。３回目がお済みの方は、
４月上旬に送付した接種券で接種できます。1・2回目がお済みの方は、お手元にある3回目の接種券で接種できます。
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