
弾道ミサイルを想定した住民避難訓練を実施します

㈱長内土木造園
刈払機下取りキャンペーン中！

壊れていても他社製品でもどんな刈払機でも3,000円～下取り

　他国から弾道ミサイルが日本に向け発射されたという想定で、防災行政用無線による「情報伝達訓練」および「住
民避難訓練」を行いますので、ご理解とご協力をお願いします。気象状況等によっては中止することがあります。
▼訓練日時：5月10日(水)10時～10時15分
▼訓練方法：防災行政用無線子局および室内に設置している戸別受信機から一斉に放送されます。
▼放送内容（予定）：①ミサイル発射情報・避難の呼びかけ「上りチャイム」→「只今から訓練放送を行います」

→「国民保護サイレン」→「ミサイル発射情報」→「これは訓練放送です」→「こちらはつがる市です」→
「下りチャイム」

　②訓練終了「上りチャイム」→「これで訓練を終了します」→「こちらはつがる市です」→「下りチャイム」
▼訓練時の行動：訓練放送が流れましたら、市民の皆さまは下記の避難行動をとり訓練に参加をお願いします。

　弾道ミサイル落下時の行動をはじめ国民保護に関する詳細は、内閣官房国民保護ポータルサイト
（ＱＲコード）をご覧ください。
【問い合わせ先】防災危機管理課　電話42−2111（内線342）

　地域包括支援センターは、高齢者の総合的な支援を行うための拠点で、つがる市社会福祉協議会が市から受
託して運営しています。
　主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士など専門職が中心となり、「チーム」で活動しています。高齢者
が住み慣れた地域で安心して暮らすことができるように、さまざまな職種や機関の人たちと連携し、高齢者の
生活全体を支援します。

その他、各地域・団体等に出向き出張介護予防教室なども行っていますので、お気軽にお問い合わせください。
【問い合わせ先】つがる市地域包括支援センター（稲垣町豊川宮川42−3 稲垣老人福祉センター内）
開所時間：平日8時15分〜17時（土日祝日は休み）電話69−7117　FAX46−3340　メールtsushihoukatsu@iris.ocn.ne.jp

地域包括支援センター をご存じですか？

▼健康や介護のこと
・心身の衰えが気になる
・介護予防の体操を教えてほしい
・介護保険のサービスを利用したい

近くにミサイル
が落下した場合
の行動

屋外にいる場合：口と鼻をハンカチで覆い、現場から直ちに離れ、密閉性の
　　　　　　　　高い屋内または風上へ避難する。
屋内にいる場合：換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして室内を密閉する。

▼認知症のこと
・認知症について教えてほしい
・認知症かもしれないけど、どうし
たらいいの？

▼財産や権利のこと
・一人暮らしで財産の管理が心配
・悪質商法にだまされたかも……
・虐待に関する相談

近くの建物の中や地下に避難する。
物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る。
窓から離れるか、窓のない部屋に移動する。

建物が
ない場合
屋内に
いる場合

屋外に
いる場合
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正社員・パート

お問い合わせ

ミシンオペレーター募集！

㈲ピオ青森ファクトリー TEL0173-49-1030 メール:yamauchi@tokyopio.co.jp

給　　与：￥855～￥860
（月額￥143,127～￥143,964）
※21.6日換算
就業時間／8：15～17：00
社会保険・雇用保険完備

育児休業取得実績有り
年齢・学歴不問
通勤費支給（上限あり）
※パートは時間相談可能です

ピオ青森ファクトリーはつがる市の誘致企業です
国内有名ブランドのカットソーを作っています

インスタグラムで工場の中の
雰囲気をご覧いただけます

　7月29日～8月8日の日程で、姉妹都市のアメリカ合衆国メーン州
バス市から、高校生をはじめ15人程度の訪問団がつがる市に来ます。
市および姉妹都市協会では、訪問団の皆さんの宿泊先となるホスト
ファミリーを募集しています。この機会に、国際交流を体験してみ
ませんか？
▼受入期間：7月29日(土)～8月8日(火) 10泊11日
▼受入人数：1世帯あたり1～２人
▼受入内容：宿泊場所および食事の提供、集合場所までの送迎等
▼募集家庭：市内在住で、ボランティアでの受け入れが可能な家庭
※食事代等の補助として、姉妹都市協会から５万円が支給されます。
【問い合わせ先】地域創生課　電話42−2111（内線351）

ホストファミリーを募集しています！
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。
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受
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入
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ザ
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国
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れ
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こ
と
は
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初
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か
も
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が
、
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CIR Column 国際交流員コラム

ホ
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フ
ァ
ミ
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が
起
こ
す
マ
ジ
ッ
ク　
　
　
オ
リ
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ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

　ペルーのホストファミリーと一緒に。
アメリカから両親が遊びにきて皆でペ
ルーの伝統料理を食べました。
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