
　今すぐに禁煙したい方必見！先着5人に禁煙補助薬ニコチネ
ルパッチ2カ月分を差し上げます。ひたすら我慢をするよりも、
ニコチネルパッチを使用することで禁煙の辛さを和らげるこ
とができます。
▼受け取り～使用の流れ

①電話で申込時、条件に該当することを確認
②市民健康づくりセンターで保健師と面談
③指定の薬局に行き、薬剤師に持病や常用薬を申告
④ニコチネルパッチ使用可能と判断された場合、禁煙と同

時に使用開始
⑤禁煙開始～約6カ月間、定期的に保健師とやりとりする
▼対象者：下記①～③の条件全てに該当する市民

①現在喫煙中かつ、すぐに禁煙を開始する意志がある方
②保健師との面談(禁煙開始時と6カ月後の計2回)が可能な

方
③定期的な電話連絡(5分程度・計4回)に応じることが可能

な方
▼申し込み：健康推進課へ電話でお申し込みください。
▼申込期間：7月3日(月)13時～12月15日(金)
※申し込みが5人に達した時点で締め切ります。

　身体障害者手帳の交付を受けたい方や再認定を受けようとする方などの診査と更生相談を行います。今年度
の巡回診査は、会場における対応等のため完全予約制となりますので、電話で福祉課にお申し込みください。
　申し込み締め切りは6月30日(金)です。
▼対象者（①～⑤のいずれかに該当する方）

①身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とする方　②既に身体障害者手帳の交付を受けている方で
障害程度の再認定が必要な方　③身体障害者手帳の障害程度および等級に変更があり、審査を必要とする方　
④補装具（オーダーメイド車いす・電動車いす・座位保持装置等は除く）の交付、再交付または修理を必要
とする方　⑤生活・医療・施設入所等の相談を希望する方

※当日の診査だけでは判定できないこともあります。
▼持参するもの

①身体障害者手帳（所持者のみ）　②印鑑　③健康保険証等　④マイナンバーの分かるもの（個人番号通知
カード・個人番号カードなど）　⑤かかりつけ医の紹介状や病状・治療の状況がわかるもの（手帳の交付を
希望する方のみ）
▼日程等

▼新型コロナウイルスの感染拡大防止対策について
①診査会場ではマスクを着用してください。
②診査当日は、朝、体温を測定し、発熱や風邪症状がある場合は受診しないでください。
③診査会場で体温を測定し、37.0度を超える場合は受診できない場合があります。

【問い合わせ先】 福祉課　電話42-2111（内線241)

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）電話23-4311

　「禁煙を誰かに応援してほしい」「禁煙を
始めたいけど、きっかけがない」「今すぐ禁
煙する気はないけど、どういう方法がある
か話だけ聞いてみたい」など、禁煙に興味
のある方はいらっしゃいませんか。相談に
訪れたからといって、その場で禁煙を決意
しなくても大丈夫です。あなたの禁煙や健
康について、保健師が一緒に考えます。
▼相談日時：平日9時～16時（事前予約制、

1人20分程度）
▼場所：市民健康づくりセンター　
▼対象：喫煙習慣のある市民
▼申し込み：健康推進課へ電話し、相談日

時をご予約ください。

禁煙チャレンジを支援します！

身体障害者巡回診査および更生相談の実施について

禁煙補助薬を使ってみませんか 禁煙相談をご利用ください

診療科目 開催月日 時　　　間 会　　　場
整形外科

（肢体不自由） 7月5日(水) 受け付け：9時～10時
診査・相談：9時30分～12時

五所川原市中央公民館
電話 0173-35-6056
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▼募集期間：6月12日(月)から7月14日(金)まで　　▼募集人数：65人程度
▼募集要件：次の①～⑥全ての要件に該当する方　①市内に居住している方　②健康な方
　　　　　　③大型特殊免許を有している方　④車両系建設機械運転技能を修了した方
　　　　　　⑤重機運転経歴3年以上の方　⑥令和5年4月1日を基準に年齢65歳未満の方
▼任用期間：令和5年11月1日から令和6年3月31日まで
　　　　　　※11月の勤務日等は土木課から指示し、実働時間数により12月給料の支給日に支給します。
▼勤務時間等

▼給　　与：月額19万3千円・通勤手当・時間外勤務手当（市の規定による）
▼休　　暇：年次有給休暇、特別休暇
▼申し込み：次の書類を土木課に持参してください。（①と⑤の用紙は土木課にあります）
　　　　　　①任用履歴書　②住民票抄本　③運転免許証写し　④車両系建設機械運転技能講習修了証写し　
　　　　　　⑤健康診断書（3カ月以内のもの）　⑥市税の滞納がない旨の証明書（収納課で発行）

【申し込み・問い合わせ先】土木課　電話42-2111（内線391・393）

 除雪等運転職員募集
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CIR Column 国際交流員コラム

言
葉
が
伝
わ
ら
な
い
国
へ
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ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

友達（左・中）と一緒に韓服体験！

勤務時間 休憩時間 休　　日

降 雪 時 4時～12時45分 8時15分～9時15分 土日祝日、年末年始
（12月29日から1月3日まで）非降雪時 8時30分～17時15分 12時～13時
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