
消毒薬

・紙コップ

・防災ずきん

万能ナイフ・ハサミ

・マッチ
・アルミホイル

マスク・軍手

マスク・体温計

トイレットペーパー

運転免許証

ポリ袋

保温シート 雨具（レインコートなど）

・「備蓄食料」と問われると、大部分の人が「賞味期
限の長い食料を大量に買っておく」と思いがち。

・間違いではないが、こんな失敗は？
　■賞味期限が知らないうちに過ぎてしまった。
　■賞味期限が近いので、続けて備蓄品を食べた。

ローリングストック法とは

その名のとおり、食べながら（ローリング）、
備蓄（ストック）する方法。

1　備える
ベースとなる3日分の非常食を
用意する。さらにもう2食分を非
常用ケースに。

3　買い足す
食べたら、１食分を買い足して
補充する。

4　食べなれたものを常備！
最初に用意した非常食は全て
消費し、買い足した非常食とそ
っくり入れ替わる。

2　食べる
1ヶ月に1回程度、日を決めて非
常食1食分を食べる

液体ミルク

□ つがる市防災ハザードマップ

　大規模災害が発生した時には、電気やガス、水道、通信などのライフラインが止まってしまう可能性があります。
また、場合によっては避難所での避難生活を送ることになります。
　ライフラインが止まっても災害復旧までの1週間（最低3日）を自力で生活できるように普段から飲料水や非常
食などを備蓄し、万が一の避難所生活に必要なものをリュックなどに詰めて、いつでも持ち出せるように備えてお
きましょう。

【問い合わせ先】　防災危機管理課　電話 42-2111（内線 344）

災害に対するご家庭での備え
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いざという時に役に立つ！！

女性限定普通救命講習
えっ、目の前で人が倒れた・・・どうすれば助かるの！？

講習内容

受講対象

119番通報のポイント
心肺蘇生法
AEDの使用方法
応急手当の基礎知識

【申し込み・問い合わせ先】  市消防本部予防課　電話42̶7744　FAX42̶2349

市内在住または市内に勤務している女性の方

開催日 ９月６日（水）、９月７日（木）、９月８日（金）
※３日とも同じ内容です。都合の良い日を選んでご参加ください。

時　間 9時30分～12時30分

場　所 つがる市消防本部　３階会議室

申し込み ８月16日（水）までに、電話・申し込みフォーム
（QRコード）・FAX（市消防本部ホームぺージから
申し込み用紙をダウンロードできます）で下記まで
お申し込みください。

その他 •当日お弁当とお茶をご用意しています。
　講習修了後に参加者にお渡しします。
•参加者には修了証を発行します。

市消防本部
ホームぺージ

申し込み
フォーム

参加無料

（各日先着33人程度）

3日間
合計100人

　救命講習の受講者を男女別にみると
女性の割合が少なく、「知らない男性と
心肺蘇生法を練習することに抵抗があ
る」といった声もあることから、女性限
定の講習会を実施します。
　今まで興味はあったけれど、いざ受
講となるとためらっていた女性の皆さ
ん、この機会にぜひ受講してみませんか。

　バーベキューの火に消毒用アルコールを注ぎ、立ち上った炎にまかれた専門
学校生 1人が死亡する事故が福岡県で発生しました。
　身近に使用する消毒用アルコールは、とても引火しやすい液体です。また、
ジェル状の着火剤もすでに火がついているところには、絶対に継ぎ足しをしな
いでください。手に燃え移るなど大変危険です。使用方法を誤ると、今回のよ
うに大きな事故につながりますので、取り扱いには十分に注意してください。
【こんな使い方に要注意！！】
・消毒用アルコールを火気の近くに置かない。
・消毒用アルコールで消毒した直後に火気を使用しない。
・消毒用アルコールを直射日光の当たる場所や高温となる場所に置かない。
・消毒用アルコールを密閉した空間で使用することで引火の危険が高まるため、火気を使用しない。
【問い合わせ先】市消防本部予防課　電話 42-7744

バーベキューでは火の取り扱いに注意！
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