
　ライオンズクラブ国際協会332-A地区から市に、
地域貢献活動の一環として、アスレチック要素満載
の木製遊具が寄贈されました。すべり台やゆらゆら
丸太渡り、ブランコ、うんていなど、木製で温かみの
ある遊具をぜひご利用ください。
　また、アリーナの屋外には、バスケットコート、屋外
ランニングコース、大人向け遊具（全８種）も設置し
ていますので、運動不足解消や健康維持にご利用く
ださい。
※みんなの施設ですので、大切に利用しましょう。

【問い合わせ】伊藤鉱業アリーナつがる　電話23-3231

　
つ
が
る
市
の
皆
さ
ん
は
テ
レ
ビ
を
普
段
見
て
い

ま
す
か
？
今
は
テ
レ
ビ
の
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
ン
ネ

ル
に
加
え
て
、多
く
の
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
。見
た
い
と
思
う
映
画
や
シ
リ
ー
ズ
が
あ

り
す
ぎ
て
迷
い
ま
す
！
皆
さ
ん
は
刑
事
ド
ラ
マ
、韓

国
ド
ラ
マ
、お
笑
い
番
組
な
ど
、何
を
見
て
い
ま
す

か
？

　

今
回
の
コ
ラ
ム
で
題
材
に
し
た
い
テ
レ
ビ
番
組

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
、「sitcom

」（
シ
ッ
ト
コ
ム
）で
す
。

和
製
英
語
で
は「
ホ
ー
ム
コ
メ
デ
ィ
」と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
が
、シ
ッ
ト
コ
ム
と
は
日
常
生
活
で
起
き

る
面
白
い
出
来
事
を
見
せ
る
コ
メ
デ
ィ
系
の
番
組

で
す
。シ
ッ
ト
コ
ム
の
ス
ト
ー
リ
ー
内
容
は一
家
の

生
活
や
、友
達
グ
ル
ー
プ
の
関
係
性
や
成
長
を
描

く
番
組
が
多
い
で
す
。

　

た
と
え
ば
、多
く
の
日
本
人
が
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
シ
ッ
ト
コ
ム
は「
フ
レ
ン
ズ
」で
す
。「
フ
レ
ン

ズ
」で
は
、仲
良
し
の
６
人
の
大
人
が
同
じ
マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
の
ア
パ
ー
ト
に
暮
ら
し
、仕
事
、恋
愛
、家
族

関
係
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
乗
り
越

え
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
ま
す
。私
は
実
際「
フ
レ

ン
ズ
」を
最
初
か
ら
最
後
ま
で
見
た
こ
と
は
な
い
で

す
が
、長
年
に
わ
た
り
こ
の
番
組
は
世
界
中
の
人

に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

私
の
お
す
す
め
の
シ
ッ
ト
コ
ム
は
、「
モ
ダ
ン・フ

ァ
ミ
リ
ー
」と「
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン・ナ
イ
ン
ナ
イ
ン
」で

す
。「
モ
ダ
ン・フ
ァ
ミ
リ
ー
」の
タ
イ
ト
ル
を
直
訳

す
る
と
、「
近
代
的
な一
家
」の
意
味
を
持
ち
、ア
メ

リ
カ
の
ど
こ
に
で
も
あ
り
そ
う
な
多
様
性
が
あ
る

家
族
の
楽
し
い
毎
日
を
描
い
て
い
ま
す
。一般
的
な

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
両
親
２
人
と
子
ど
も

３
人
の
家
族
が
登
場
し
ま
す
が
、そ
の
他
、男
性
同

士
の
カ
ッ
プ
ル
と
彼
ら
の
養
女
、そ
し
て
子
持
ち
の

コ
ロ
ン
ビ
ア
の
女
性
と
結
婚
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ

人
の
男
性
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
出

て
き
ま
す
。皆
が一緒
に
集
ま
る
と
面
白
い
出
来
事

が
起
き
ま
す
が
、こ
の
番
組
の
重
要
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
、「
家
族
」に
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
る
、そ
し
て

一番
大
切
に
す
る
べ
き
こ
と
は
何
が
あ
っ
て
も
家
族

愛
を
忘
れ
ず
、お
互
い
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
あ
げ
る

こ
と
で
す
。

　
「
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン・ナ
イ
ン
ナ
イ
ン
」は
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
シ
テ
ィ
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
の
警
察
署
の
99
分

署
で
働
い
て
い
る
仲
良
し
刑
事
た
ち
の
職
場
の
日

常
を
描
く
コ
メ
デ
ィ
で
す
。一
緒
に
手
を
組
ん
で
犯

人
を
割
り
出
し
た
り
、同
僚
同
士
で
パ
ー
テ
ィ
を
し

た
り
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
り
、皆
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

相
談
に
も
の
っ
て
く
れ
る
愉
快
な
グ
ル
ー
プ
で
す
。

各
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
独
特
な
性
格
が
あ
り
、こ
の
シ

ッ
ト
コ
ム
を
見
て
い
る
と
毎
回
爆
笑
し
て
い
ま
す
。

ス
ナ
イ
ダ
ー
家
で
は
大
人
気
で
す
！

　
英
語
を
勉
強
し
て
い
る
多
く
の
方
か
ら
、ア
メ
リ

カ
の
シ
ッ
ト
コ
ム
を
見
て
英
語
の
リ
ス
ニ
ン
グ
や
ユ

ー
モ
ア
の
表
し
方
を
勉
強
し
た
と
聞
き
ま
す
。シ
ッ

ト
コ
ム
に
出
て
く
る
友
達
関
係
、家
族
関
係
、恋
愛
、

仕
事
な
ど
の
話
は
万
人
の
日
常
生
活
に
似
て
い
る

た
め
、内
容
が
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。難
し

い
専
門
用
語
を
覚
え
る
必
要
は
な
く
、真
剣
に
集

中
し
な
く
て
も
楽
し
め
る
ス
ト
ー
リ
ー
が
シ
ッ
ト

コ
ム
の
本
質
な
の
で
、誰
で
も
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
る

と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ア
メ
リ
カ
の
シ
ッ
ト

コ
ム
を
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
検
索
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！
日
本
シ
ッ
ト
コ
ム
で
何
か
お
す
す
め
の

番
組
が
あ
れ
ば
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
♪

CIR Column国際交流員コラム

シ
ッ
ト
コ
ム
大
フ
ァ
ン
！
　
　
　
オ
リ
ビ
ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

伊藤鉱業アリーナつがるは屋外でも楽しめます

３×３バスケットボールコート
※伊藤鉱業アリーナつがるでは随時施設見学を受け付けています。ただし、休館日や利用予約が入っている場合など

は見学できませんので、見学をご希望の方は事前にお問い合わせくださるようお願いします。

アリーナの北側に設置している木製遊具

駐車場の外周を走るランニングコース 大人向け遊具の１つ「ステップ」
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RWE Renewable

RWE Renewables Japan G.K.

塗替え予定のお客様必見！
屋根・外壁「よみがえり」計画を！

自慢の手塗り仕上げで特別価格にて施工！

高所作業車2台導入で、高い所、こう配のある
屋根等で大活躍します。14mものびます
足場も自分たちで組むため安く施工できます。

ぜひ、お家のメンテナンスを！塗り替えの目安は、
屋根は５年～７年、外壁は10年前後です。

ご連絡先

当社はここがちがう！　　診断・お見積り無料

090-2023-2226（担当木村まで）

下塗り強化
がっちりガード
下塗り強化
がっちりガード

　行政への苦情や意見、要望など
ありましたら、お気軽にご相談く
ださい。相談は無料、秘密は厳守
します。

▼日時：8/23(水)10時～12時
▼場所：松の館会議室B
▼相談委員：片山德明

▼日時：8/18(金)10時～12時
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

▼日時：8/1(火)13時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

▼日時：8/16(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

▼日時：8/18(金)10時～15時
▼場所：北消防署2階会議室
▼相談委員：清野幸喜
問 市民課（内線266）

　妊産婦さんやパートナー、お子
さんや子育て中の方を対象に各種
相談を受け付けています。心配や
不安に感じていること、どこに相
談したらよいか分からないことな
どありましたら、遠慮なくご連絡
ください。相談日以外でも、随時
相談をお受けしています。ご希望
の日がありましたらご連絡くださ
い。家庭訪問や公共施設での面談
も可能です。
　詳細は、市ホームペ
ージ（QRコード）を
ご覧ください。
▼栄養相談：8/1(火)、8(火)各日

9時半～15時
▼助産師相談：7/26(水)9時半～

11時半
▼子ども・子育て家庭相談：
　7/25(火)、8/7(月)各日9時半

～16時
▼場所：市役所1階相談コーナー

または和室
▼申し込み：希望日の前日までに

子育て健康課へ電話でお申し込
みください。

問 子育て健康課（内線303、306）

　出産予定日または出産日が属す
る月の前月から4カ月間（多胎の
場合は3カ月前から6カ月間）の国
民年金保険料が免除され、免除さ
れた期間は保険料を納付したもの
として受給額に反映されます。
　この手続きは、出産予定日の6
カ月前から届け出可能です。

　年金給付に関する相談を受け付
けます。ご利用の際は、弘前年金
事務所に予約してください。
▼日時：8/24(木)10時～16時
▼場所：市役所2階相談室
問 市役所国保年金課（内線272）

弘前年金事務所
☎0172‒27‒1339

　暮らしに役立つ情報をお届け
します！
　市ホームページ（QRコード）
では、随時情報を更新していま
すので、ご確認ください。

つがる市役所　42-2111（代表）
〒038-3192　つがる市木造若緑61-1

お 知 ら せ

プレママパパ＆
子育て相談

行政相談

産前産後期間の免除
制度・移動年金相談

年
金

産前産後期間の免除制度

8月の移動年金相談

木造会場

森田会場

柏会場

稲垣会場

車力会場
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