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ア
メ
リ
カ
で
は
「
秋
季
の
祝
い
」
と
い
え
ば
、
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
と
サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ（
感
謝
祭
）が
一
番

に
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、
今
年
は
鶴
田
町
の
国
際

交
流
員
ア
ネ
イ
ス
さ
ん
か
ら
イ
ギ
リ
ス
の
「
ガ
イ
・

フ
ォ
ー
ク
ス
ナイ
ト
」
の
祝
日
に
つ
い
て
初
め
て
学
び

ま
し
た
。

　
ガ
イ
・
フ
ォ
ー
ク
ス
ナイ
ト
は
毎
年
１１
月
５
日
に

祝
う
ホ
リ
デ
ー
で
す
。
こ
の
祝
日
の
由
来
は
、
と
て

も
興
味
深
い
歴
史
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。
ガ
イ・

フ
ォ
ー
ク
ス
は
17
世
紀
中
イ
ギ
リ
ス
に
実
際
に
存
在

し
た
人
物
で
あ
り
、
彼
は
カ
ト
リ
ッ
ク
教
の
過
激
派

の
一
員
で
し
た
。
１
６
０
５
年
、
フ
ォ
ー
ク
ス
は
大

量
の
火
薬
を
こ
っ
そ
り
貴
族
院
議
事
堂
の
地
下
に
隠

し
、
そ
れ
を
爆
発
さ
せ
当
時
イ
ギ
リ
ス
王
だ
っ
た
プ

ロ
テ
ス
タ
ン
ト
教
の
ジ
ェ
ー
ム
ズ
１
世
を
暗
殺
す
る

計
画
を
立
て
ま
し
た
。

　
し
か
し
グ
ル
ー
プ
の一員
が
そ
の
計
画
の
こ
と
を

貴
族
院
の
人
に
ば
ら
し
て
し
ま
い
、
そ
の
ニ
ュ
ー
ス

が
王
様
に
伝
わ
っ
た
後
火
薬
は
発
見
さ
れ
、
フ
ォ

ー
ク
ス
は
１１
月
５
日
に
素
早
く
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。

暗
殺
計
画
を
阻
止
し
た
こ
と
と
王
様
の
存
続
を
記

念
す
る
た
め
、
公
衆
に
は
焚
き
火
を
燃
や
し
て
祝

う
許
可
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
初
め
て
の

「
焚
き
火
の
夜
」
で
し
た
。
数
カ
月
後
、
王
様
の

法
令
に
よ
っ
て
１１
月
５
日
は
正
式
に
祝
日
と
な
り
ま

し
た
。

　
１
６
５
０
年
代
か
ら
焚
き
火
と
と
も
に
花
火
も

祭
り
騒
ぎ
に
使
わ
れ
、
ガ
イ
・
フ
ォ
ー
ク
ス
の
顔
を

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
た
仮
面
を
つ
け
る
伝
統

も
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
ホ
リ
デ
ー
は
１９
世
紀
ま
で

は
カ
ト
リ
ッ
ク
と
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
の
間
の
宗
教
の

争
い
を
中
心
と
し
て
い
ま
し
た
が
、現
代
で
は
ガ
イ・

フ
ォ
ー
ク
ス
を
反
体
制
と
無
政
府
状
態
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
思
い
出
し
ま
す
。「
Ｖ
フ
ォ
ー
・
ヴ
ェ
ン
デ
ッ

タ
」
の
映
画
で
は
、
全
体
主
義
国
家
と
化
し
た
イ

ギ
リ
ス
政
府
を
破
壊
し
よ
う
と
す
る
謎
の
登
場
人
物

「
Ｖ
」
が
、
正
体
を
隠
す
た
め
ガ
イ
・
フ
ォ
ー
ク
ス

の
仮
面
を
被
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ポ
ッ
プ
カ

ル
チ
ャ
ー
の
中
で
ガ
イ
・
フ
ォ
ー
ク
ス
の
レ
ガ
シ
ー

は
残
っ
て
い
ま
す
。

　
西
北
五
地
域
に
住
む
多
く
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
友
達
は
ア

メ
リ
カ
人
で
あ
り
、
ガ
イ
・
フ
ォ
ー
ク
ス
ナイ
ト
の

文
化
を
知
ら
な
い
私
た
ち
に
紹
介
す
る
た
め
、
ア
ネ

イ
ス
は
ガ
イ
・
フ
ォ
ー
ク
ス
パ
ー
ティ
を
企
画
し
て

く
れ
ま
し
た
。
パ
ー
ティ
で
は
ア
ネ
イ
ス
の
手
作
り
テ

ィ
ー
サ
ン
ド
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
ロ
ー
ル
、
ピ
ム
ズ
な
ど
、

オ
シ
ャ
レ
な
イ
ギ
リ
ス
伝
統
料
理
が
沢
山
あ
り
ま
し

た
。
食
事
後
、
ア
ネ
イ
ス
が
ガ
イ
・
フ
ォ
ー
ク
ス
の

歴
史
と
祝
日
の
伝
統
を
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
イ
ギ
リ
ス
で
は
今
で
も
焚
き
火
と
花
火
の
伝
統

的
な
祝
い
方
が
続
き
、
時
々
ガ
イ
・
フ
ォ
ー
ク
ス
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
人
形
を
燃
や
し
た
り
も
す
る
そ
う
で

す
。
ア
ネ
イ
ス
の
ア
パ
ー
ト
で
は
焚
き
火
を
燃
や
す

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
代
わ
り
に
私
た
ち
は
１
人

ず
つ
紙
の
人
形
に
嫌
な
こ
と
を
書
き
、
紙
だ
け
を

バ
ケ
ツ
の
上
で
燃
や
し
ま
し
た
。
あ
る
意
味
で
嫌
な

こ
と
を
実
際
書
い
て
み
て
燃
や
す
の
は
良
い
セ
ラ
ピ

ー
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
が
書
き
終
わ
っ
た
後
、

書
い
た
こ
と
を
順
番
に
１
つ
ず
つ
発
表
し
ま
し
た
。

「
虫
」
と
書
い
た
人
が
数
人
い
ま
し
た
し
、「
円
安

ド
ル
高
」
も
人
気
な
不
満
で
し
た
。

　
今
年
は
新
し
い
伝
統
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
！
皆
さ
ん
は
ガ
イ
・
フ
ォ
ー
ク
ス

の
人
形
に
何
を
書
く
か
な
・
・
・
？

× が休業日　　　● が通常業務日 12/29㈮ 12/30㈯ 12/31㈰ 1/1㈪ 1/2㈫ 1/3㈬ 1/4㈭
市
役
所
・

施
設
等

市役所、松の館、稲垣出張所、車力出張所、
つがる出張所(イオンモールつがる柏内) × × × × × × ●

つがる市斎場、車力斎場 ● ● ● × × ● ●

ご
み
の
関
係

ごみの収集業務(市内全域) ● ● × × × × ●
一般廃棄物最終処分場(木造菰槌)
※不燃ごみ等の受け入れ。通常は月曜日～金曜日

営業。第3日曜日も営業(ただし翌日は休業)
× × × × × × ●

西部クリーンセンター(稲垣町)
※可燃ごみの受け入れ。通常は月曜日～土曜日営業 ● ● × × × × ●

イ
ギ
リ
ス
の
特
殊
な
祝
日
「
ガ
イ
・
フ
ォ
ー
ク
ス
ナイ
ト
」　　
オ
リ
ビ
ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

CIR Column 国際交流員コラム

アネイスさんが描いた
ガイ・フォークス人形

市役所等の年末年始休業期間
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WBアート 多彩仕上工法 施工認定店

屋根・外壁の塗装・リフォーム屋根・外壁の塗装・リフォーム

　トレーニングルームを活用して運
動を継続し、健康づくりを実践しま
しょう。運動指導員・保健師・栄養士
が応援します。
　初回指導を終了後、トレーニング
ルームで運動実践できます。
▼日時：1/10(水)13時半～15時半
▼場所：市民健康づくりセンター
▼対象：①BMI25以上で減量した
い方、１年以内に健診を受けた方
または同等の検査結果を提出で
きる20‒39歳の方　②１年以内
に健診を受けた方または同等の
検査結果を提出できる40歳以上
の方
※通院している方は医師の同意が
ある方
※治療・通院中の病気の状況によっ
て利用制限や参加をお断りする
場合がありますのでご了承くだ
さい。

▼定員：６人
▼申し込み：開催日の３日前まで
に電話で健康推進課へお申し込
みください。（完全予約制）

▼持ち物：汗拭きタオル、運動着、
運動靴（内履き）、健康診断の結
果、お薬手帳
※詳細は市ホームページをご覧に
なるか、健康推進課にお問い合わ
せください。

問 健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23―4311

　運動初心者向けのメニューです。
お気軽にご参加ください。
▼日時：12/25(月)
　13時半～14時半
▼場所：市民健康づくりセンター
　介護予防ホール
▼定員：15人（完全予約制）
▼申し込み開始：12/18(月)から
▼申し込み：電話で健康推進課へ
お申し込みください。定員になり
次第、締め切ります。

▼持ち物：汗拭きタオル・運動着・
ヨガマット（ない方はバスタオ
ル）・飲み物

問 健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23―4311

▼ 日 時 ・ 場 所：12 / 3 0 (土 )、
1/14(日)各日10時～12時およ
び13時半～16時イオンモール
つがる柏

　運動指導員の先生と一緒に運動
してみませんか。
▼日時：軽め1/23(火)、普通1/9(
火)・1/30(火)、強め1/16(火)各
日13時半～14時半

▼場所：市民健康づくりセンター
　健診運動ホール
▼持ち物：汗拭きタオル・運動着・
運動靴（外履き）・飲み物
※申し込み不要
問 健康推進課（市民健康づくり

センター内）☎23―4311

　マイナンバーカードの受け取りだ
けでなく申請もできます。無料で顔
写真を撮影するほか、申請書の記入
も職員がサポートします。
休日窓口：12/24(日)8時半～12
時（場所は市役所1階市民課窓口）
問 市民課（内線262、265、266）

　暮らしに役立つ情報をお届け
します！
　市ホームページ（QRコード）
では、随時情報を更新していま
すので、ご確認ください。

つがる市役所　42-2111（代表）
〒038-3192　つがる市木造若緑61-1

お 知 ら せ

ストレッチ教室

献血に
ご協力ください

トレーニングルーム
で健康づくり教室
（初回指導）

新体幹トレーニング
教室

マイナンバーカード
臨時交付窓口

広報つがる 2023. 12月号19


