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〔繰　入　金〕 基金や他の会計から補充するお金
〔使　用　料〕 市の施設の使用料など
〔地方交付税〕  地方自治体の財政運営の均衡をとる

ため国から交付されるお金
〔地　方　債〕  建設事業などのために銀行などから

借りるお金
〔国庫支出金〕  特定の目的の財源として国から交付

されるお金
〔県 支 出 金〕  特定の目的の財源として県から交付

されるお金
〔地方譲与税〕  一度国税として徴収され、その後市町

村に分配されるお金
〔交　付　金〕 国の交付金。地方消費税交付金など

〔人　件　費〕 職員の給料や議員報酬など
〔扶　助　費〕  児童福祉費や障害者福祉費、生活保護

費など
〔公　債　費〕  市の借入金（地方債）の元金や利子の

償還金
〔普通建設事業費〕  公共施設の整備などにかかる費用
〔物　件　費〕  光熱水費、事務事業や施設管理の委託

費など
〔維持補修費〕  施設の維持修繕や除排雪にかかる費用
〔補 助 費 等〕  一部事務組合への運営負担金や各種

団体への補助金など
〔繰　出　金〕  介護保険や国民健康保険などの特別

会計への支出
〔そ　の　他〕 積立金や出資金、予備費など

歳入

歳出

　　一般会計一般会計  234234.6.6  億円億円

令和６年度　当初予算

 前年度比13.6億円（6.2％）増
　令和６年度は、将来を見据えた実効性のあるまちづくりを実現するため、前年度に引き続き、重点課題の「人口
減少・少子高齢化対策」「魅力ある農業の推進」「子育て・健康づくり対策の充実」に予算を重点配分したほか、市制
施行20周年記念事業や高齢者の移動・買い物を支援する事業などにも新たに取り組みます。
　物価高騰により、経常的な経費が増加する厳しい状況が続いていることから、歳入では国や県の補助金や交付金、
交付税算入率の高い地方債を十二分に活用しつつ、歳出では例年以上に事務事業を見直し、徹底して経費を削減し
ました。
　遺跡整備、防災無線の更新、老朽化した施設の解体などで普通建設事業費の増加が起因し、予算規模は過去５番
目となりました。

用語解説

用語解説

歳入

歳出

市 税市 税
26億5,500万円　26億5,500万円　
　　　  （11.3％）　　　  （11.3％）

地方譲与税、交付金など地方譲与税、交付金など
11億3,100万円11億3,100万円
　　　（4.8％）　　　（4.8％）

繰入金・使用料など繰入金・使用料など
30億2,300万円30億2,300万円
　　（12.9％）　　（12.9％）

扶助費扶助費
43億900万円43億900万円
　　　（18.4％）　　　（18.4％）

人件費人件費
33億2,800万円33億2,800万円
　　　（14.2％）　　　（14.2％）

公債費公債費
38億5,200万円38億5,200万円
　　　（16.4％）　　　（16.4％）

普通建設事業費普通建設事業費
29億7,600万円29億7,600万円
　　　（12.7％）　　　（12.7％）

物件費物件費
32億3,700万円32億3,700万円
　　　（13.8％）　　　（13.8％）

維持補修費維持補修費
6億6,300万円6億6,300万円
　　　　（2.8％）　　　　（2.8％）

補助費等補助費等
25億1,300万円25億1,300万円
　　　（10.7％）　　　（10.7％）

繰出金繰出金
24億2,600万円24億2,600万円
　　　（10.3％）　　　（10.3％）

その他その他
1億5,600万円1億5,600万円
　　　（0.7％）　　　（0.7％）

その他その他
（38.3％）（38.3％）

自主財源自主財源
（24.2％）（24.2％）

義務的経費義務的経費
　（49％）　（49％）

投資的経費投資的経費
　（12.7％）　（12.7％）

県支出金県支出金
15億4,500万円15億4,500万円
　　　  （6.6％）　　　  （6.6％）

国庫支出金国庫支出金
32億1,900万円 32億1,900万円 
　　　（13.7％）　　　（13.7％）

地方交付税地方交付税
 94億円 94億円

（40.1％）（40.1％）

依存財源依存財源
（75.8％）（75.8％）

地方債地方債
24億8,700万円　24億8,700万円　
　　　（10.6％）　　　（10.6％）
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市民1人当たり　79万9,210円　（３月１日の人口29,354人で計算）

広報つがる 2024.４月号3

  地方債残高の状況

一般会計予算は、このように使われます

  特別会計

  公営企業会計
　地方債とは、市の借金のことです。
　建設事業には多額の資金が必要となります。それを
１年分の税収などでまかなうことは難しく、また世代間
負担の公平性の視点からも好ましくないため、市債を発
行して計画的に資金の調達を行うものです。
　一般家庭において、自宅や車を購入する際に、ローン
を利用するのと同じことです。
　一見、膨大な金額に見えますが、返済に充てるための
お金は、国が一定割合を補てんしてくれるため、市の実
質的な負担は３割程度になります。

　特定の事業における収入と支出を、一般会計と切り
離して経理する会計です。令 和 ６ 年 度

地 方 債 返 済 額

令 和 ６ 年 度 末 の
地 方 債 残 高 見 込

36.9 億円

395.8 億円

　経営・資産等の状況を正確に把握するため、民間企
業と同様に経理する会計です。下水道事業の資本的収
支は、下水道管の建設改良工事や借入金の返済などの
支出と収入になります。

国民健康保険

予算額　　　  43億6,671万円（前年度比2.7％増）

後期高齢者医療

予算額　　　  ８億1,774万円（前年度比3.7％増）

介護保険

予算額　　　  51億2,084万円（前年度比4.2％増）

下水道事業
事 業 収 益 　 11億3,018万円（前年度比1.6％減）
事 業 費 用 　 11億3,018万円（前年度比1.6％減）
資本的収入　　 8億1,099万円（前年度比14％増）
資本的支出 　 11億4,933万円（前年度比9％増）

民生費　　23万5,447円

子育て支援、
高齢者福祉など

総務費　　 ７万6,956円

地域振興、選挙、
庁舎管理など

消防費　　     ６万412円

消防、救急、
災害対策など

公債費　　13万1,236円

借入金の
返済など

農林水産業費  ６万7,267円

農業や水産業
などの振興

衛生費　　 ５万8,674円

疫病予防、
ごみ処理など

教育費　　 ８万3,682円

学校教育や
文化財保護、
スポーツ振興など

土木費　　 ６万4,096円

道路の整備、
除排雪など

議会費       ２万1,440円
商工費
労働費など



人口減少・少子高齢化対策

魅力ある農業の推進

子育て・健康づくり対策の充実

　どんな事業にどれくらいの予算を使うのか、主な取り組みを紹介します。

令和６年度の主な取り組み令和６年度の主な取り組み

■ 地方創生事業 ■ 移動販売事業・
　 高齢者タクシー利用助成事業

■ 収入保険加入促進事業・
　 　　　　米穀ナラシ対策加入補助金

■ 柏農産物加工センター等建設事業

■ メロン選果システム更新・
　 鮮度保持装置導入

■ 市民特別健診事業等

■ スマート農業推進事業

■ 【国保加入者対象】脳ドック検査費、
　 すい臓がん等検診費用助成事業

新 規

新 規

予算額 4,297万円
予算額　　　　　　　2,912万円

予算額　　　　　　　                           599万円

予算額　　　　　　　　　　      2億1,263万円

予算額　　　       1,295万円

予算額　　  　　  1億5,385万円

予算額　　　       3,000万円

予算額　　　                       865万円

　人口減少を食い止めるため、移住する世帯や新婚世
帯への家賃補助、新婚世帯の家具家電購入費補助、結婚
を希望する男女の応援、空き家活用の推進などを実施
します。

　日常生活に必要な買い物や通院などに不便を感じて
いる高齢者を支援するため、移動販売車による買い物
支援および75歳以上の高齢者を対象にタクシー初乗
り運賃を助成します。

　自然災害等による農産物の収入減少を補償する「収
入保険」への加入を推進するため、保険料額の10㌫（上
限10万円）を補助します。主食用米等の価格が下落し
た際に収入を補てんする「ナラシ対策」への加入を推進
するため、掛け金の10㌫を補助します。

　市農産物直売所南側に、柏農産物加工センターを併
設するため、造成工事などを行います。

■ 高校生までの医療費無償化

■ 放課後児童クラブの保護者負担金無償化

■ 保育料の無償化

予算額　　　　　　　　9,852万円

予算額　　　　　　　　　　               918万円

予算額　　　　　　    6,072万円

　18歳までの子どもの保険適用の医療
費自己負担分を全額助成します。

　放課後児童クラブを利用する全ての児童の保護者負
担金（月額３千円）を全額助成します。

　小学校就学前の全ての子どもにかかる保育料および
副食費を全額助成します。

　メロン選果システムを更新し、新技術を用いた鮮度
保持装置を選果ラインに組み込み、安定した出荷体制
を構築します。

　がんや生活習慣病の早期発見・早期
治療、健康管理のため、総合健診や個別
検診を無料で行います。

　スマート農業の取り組みを支援するため、スマート
農業機器等の購入費用の一部を補助します。

　国保加入者を対象に、脳ドック検査費用、すい臓・肝
臓・胆道のがん検診の検査費用を助成します。

拡 充
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市制施行20周年記念事業

その他の新規事業や建設事業など

広報つがる 2024.４月号5

■ 記念式典開催、映画製作、記念ロゴマーク等作成
予算額　　　　　　　　　　　　　                   3,930万円

　令和７年２月に市制施行20周年を迎えることから、記念ロゴ
マークやPRサイン等を作製し気運の醸成を図るほか、記念式典を
開催し市民全体で節目を祝い、未来につなげていきます。また、
オールつがる市ロケの長編映画や縄文遺跡PRキャラクター、市制
施行20周年を記念した原動機付自転車のご当地ナンバーも製作
します。

■ 木造若緑団地建替事業
予算額　　　 　　　　　　　　　　　  2,008万円

　木造若緑団地の建て替えは、６階建て住宅を２棟建
設する予定で、民間事業者のノウハウを活用したPFIの
手法を取り入れ、コスト削減や事業効率化などを図り、
令和13年度の完成を目指して整備を進めます。

新 規

■ 犯罪被害者等支援事業
予算額　　　　　　　　　　　　　　　 　 50万円

　犯罪被害者の方やそのご家族、ご遺族に対し遺族見
舞金、重症見舞金、転居費助成金等を支給します。

新 規

■ 創業支援事業補助金
予算額　　　　　　　　　　　　　　　　250万円

　新規創業者、移住創業者等に対し、150万円を上限
に必要経費を補助します。

新 規

■ 老朽化施設解体事業
予算額　　　　　　　　　　　　 4億3,222万円

　旧森田庁舎、旧文化財収蔵庫（旧兼館小）、森田・稲垣・
車力体育センターを解体します。

新 規

■ 遺跡発掘・保存事業
予算額　　      2億8,455万円

　史跡整備基本設計、遺跡発掘調査、
亀ヶ岡石器時代遺跡の整備、田小屋野貝塚への歩道を
整備します。

■ 車力地区温泉施設整備事業
予算額　　　　　  2,706万円

　温泉施設の老朽化が著しいた
め、新たな施設の整備に向けて、地
質調査や設計に着手します。

新 規

■ 物価高騰対策支援
予算額　　       1億2,137万円

　市民一人当たり３千円の市内共通商品券を給付しま
す。低所得の子育て世帯には、18歳以下の子ども一人
当たり５万円を給付します。

■ 防災無線屋外拡声子局更新整備工事
予算額　　　　　　　　5億9,532万円

　市内202箇所の防災無線屋外拡声子局の
スピーカーや受信機、バッテリーなどを更新
します。

■ 消防団員活動服更新事業
予算額　　　　　　　　1,546万円

　消防団員の活動服一式を更新します。
（令和６年度は、本部役員、木造、柏、稲垣
地区団員等）

新 規

■ つがる地球村スポーツパーク改修工事
予算額　　　　5,000万円

　スポーツパークの大型遊具
を更新します。

新 規



　NPO法人つがる縄文の会（川嶋大史理事長）は「JOMON亀ヶ
岡文化フォーラム2024」を開催。伊勢堂岱縄文館（北秋田市）
の中嶋俊彦館長を講師に迎え、伊勢堂岱遺跡の特徴やジュニア
ボランティアガイドの取り組みについて講演しました。
　北秋田市教育委員会では、自発的に応募した小学４年生から
高校３年生までの児童生徒36人をガイドに委嘱。ゴールデン
ウィークと夏休み中に遺跡現地と縄文館内を案内しているほか、
まつりやシンポジウムの開催にも携わっています。中嶋氏は「ガ
イドの事前研修会を実施し、他の遺跡を見に行って、自分たち
の遺跡の魅力や価値を再認識する機会にしている。ガイドに対
する来訪者の評価は非常に高い」などと話しました。
　このほか、フォーラムでは、木造高校情報システム系列の松
山未優さんが、AR（拡張現実）を活用して縄文遺跡の魅力を
情報発信する取り組みを紹介したほか、市教育委員会の学芸員
は史跡整備の計画などを解説しました。講演する伊勢堂岱縄文館の中嶋俊彦館長

伊勢堂岱遺跡のジュニアガイドの取り組みを学ぶ

　市では、本市の魅力をユニークに体験してもらう７本の動画「スマホで、つがる。」を公開しました。動画は、
地元の人にとって当たり前でも、そうではない人には癖になるシュールな日常を映像化したもので、難解な津軽
弁や田園風景の中で人目を気にせず没頭する吹奏楽部などが登場し、本市の魅力を疑似的に楽しむことができます。
　この動画は首都圏の女子大生プロジェクトチーム「キャンパ
スラボ」と木造高校の生徒が、本市の魅力を県内外の人に伝え
る「新解釈つがる。辞典」プロジェクトの一環で制作。この日、
木造高校の生徒たちは完成した動画を披露するため、倉光市長
を表敬訪問しました。
　動画を視聴した倉光市長は「非常に趣向を凝らした動画だと
思いました。今後も木造高校と一緒になって課題に取り組み、
このつがる市を盛り上げていきたい」と話しました。
　木造高校の工藤颯太さんは「この動画を県内の方にはもちろ
ん県外の方にも見てもらって、より多くの人につがる市を知っ
てもらって、多くの人が訪れる場所になってほしい」と話しま
した。 倉光市長に完成した動画を紹介する木造高校の生徒たち

本市の魅力を伝えるユニークな動画が完成

　株式会社青森銀行（石川啓太郎取締役頭取）は、株式会社トー
オ開発（佐藤眞治代表取締役）の私募債発行を記念し、柏小学
校にポータブルサウンドシステムとインクジェット複合機を寄
贈しました。
　同行では、あおぎんSDGs私募債「未来の創造」を発行する
際に受け取る手数料の一部（私募債発行額の0.2㌫相当分）を
拠出し、地域の学校や児童福祉施設、自治体等へ金品を寄贈し
ています。
　私募債を発行した同社の佐藤代表取締役は「当社は柏地区か
ら多くの従業員を雇用しているので、従業員のお子さまが多く
通う柏小学校にこの度寄贈させていただいた。未来のつがる市
を担う子どもたちのために使ってほしい」と話しました。
　柏小学校三上高弘校長は「さまざまな教育活動に便利で役立
つ。子どもたちのために使わせていただきます」と感謝しました。

青森銀行とトーオ開発が柏小に寄贈

（左から）青森銀行工藤太朗つがる支店長、柏小学校
三上高弘校長、トーオ開発佐藤眞治代表取締役
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2/24
松の館

２/29
柏小学校

２/28
市役所



　株式会社伊藤鉱業（佐々木亙代表取締役社長）が新入学
児童の登下校時の安全に役立ててほしいと、市に防犯ブ
ザー180個を寄贈しました。同社は、地域貢献活動の一環
として平成28年から市にブザーを寄贈しており、今年で９
回目。ブザーは市内全小学校の新1年生全員に贈られます。
　この日、佐々木社長と神栄取締役営業部長が市役所を訪
れ、倉光市長に目録を手渡しました。
　佐々木社長は「私どもは『地域とともに、地域のために』
を社是としています。今後も企業の社会的責任を意識した
地域貢献を目指していきたい」と話しました。
　倉光市長は「市総合体育館のネーミングライツに加え、
教育行政にご支援いただき心から感謝申し上げます」と述
べました。 倉光市長に目録を手渡す佐々木亙社長（右）と

　　  神栄取締役営業部長

伊藤鉱業が小学新１年生に防犯ブザーを寄贈

　第27回つがる市稲垣凧揚げ大会がコロナ禍を経て４年ぶ
りに開催されました。
　県内をはじめ、秋田県や東京都などから約250人が参加。
力強く色鮮やかな武者絵など、大小の凧が音をとどろかせ
ながら大空に舞っていました。競技は、凧の大きさごとに
クラスに分けて行われたほか、子どもの部・創作凧の部も
設けられ、「凧揚げマナー・安定度・鳴り」の項目を審査
員が採点。クラスごとに最優秀賞・優秀賞・優良賞・努力
賞を決定し表彰しました。
　主催するつがる市稲垣凧の会の横山勇一会長は「４年ぶ
りの開催なので大いに楽しんでもらいたい。これからも凧
揚げの伝統を守り続けていきたい」と話しました。
　子どもの部で最優秀賞に輝いた向陽小学校４年生の安田
惺花さんは「凧揚げはとても難しいけど、慣れてくると楽
しい。今日は絶好の風だった」と感想を話しました。

技術を競い大空に舞う凧

風をとらえて大凧を揚げる参加者

　Xバンドレーダーが配備されている米陸軍車力通信所の所長に、デレク・サンチェス少佐に代わり、ヘンリー・エッ
チバーガー大尉が着任しました。

　この日、新旧２人の所長は倉光市長を訪ね、交代を報告。
エッチバーガー大尉は「これまで車力通信所が地域の方々
と築き上げてきた関係を引き継ぎ、チーム一丸となって地
域のために努めてまいります」と抱負を語りました。
　倉光市長は「米軍・自衛隊・警察・行政が連携し、より
良い関係を築いていけるよう協力をお願いします」と歓迎
しました。
　エッチバーガー大尉は、米国フロリダ州パナマシティの
出身。「来日してまだ２週間ですが、地域のすばらしさ、人々
の親切さに感銘を受けました。これから地域の方々と交流
を深めていきたい」とも話しました。
　離任するサンチェス少佐は「アメリカに帰ってもつがる
市のすばらしさを向こうの皆さんに伝えていきたい」と感
謝しました。

倉光市長に交代を報告するヘンリー・エッチバーガー大尉（左）
とデレク・サンチェス少佐

米陸軍車力通信所の所長にエッチバーガー大尉が着任
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３/４
市役所

３/10
岩木川
河川公園



　 　

　　
高齢者の運転免許証自主返納を支援します

高齢者のタクシー初乗り
運賃を助成します

　通院や買い物など高齢者の日常生活における外出を支援し、社会参加を促進す
るため、タクシー初乗り運賃相当額の助成券を交付します。

対象者 令和６年４月１日時点でつがる市住民基本台帳に記録されている75歳以上の方

助成内容 タクシー初乗り運賃相当額を助成します。１人当たり助成券48枚を交付します。乗降場所の
両方、またはいずれかがつがる市内の場合に使用できます。

利用できる
タクシー

市内のタクシー事業者に限り利用できます。▼尾崎タクシー（木造）▼朝日タクシー（木造）
▼木村タクシー（木造）▼つがる交通（牛潟町）

申請方法 申請書に必要事項を記入し、本人確認書類の写しを添えて郵送するか、または地域創生課窓口
に持参してください。

詳細 ５月に毎戸配布予定のチラシまたは市ホームページ（５月掲載予定）をご覧ください。

【問い合わせ・申請先】地域創生課　電話42-2111（内線352）

支援内容 市内のお店で使用できる商品券２千円分を交付します。
ただし、自主返納者１人につき１回限り

対象者
（①～③の全てを

満たす方）

①自主返納をした日に、市内に住民登録がある65歳以上の方
②自主返納をしてから１年を経過していない方
③�運転経歴証明書の申請をした方（申請手数料1,100円。県収入証紙で
の納付が必要です）

申請窓口 つがる地区交通安全協会　木造赤根１-４（つがる警察署内）
申請に

必要なもの
①申請書（つがる地区交通安全協会に備え付けてあります）
②「運転経歴証明書」の写し

運転経歴証明書とは
　運転免許証に変わる公的な本人確認書類（顔写真付き身分証明書）として使用することができます。
運転経歴証明書の特典
　提示すると、市の乗り合いタクシー３路線（吹原線、柏線、下繁田再賀線）の運賃が半額になるほか、さま
ざまな支援を受けることができます。支援協賛店や支援内容は、青森県警察ホームページの「運転免許自主返
納者支援事業について」をご確認ください。
【問い合わせ先】つがる地区交通安全協会　電話42-1042
　　　　　　　　市役所防災危機管理課　　電話42-2111（内線344）
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衛生害虫駆除にかかる薬剤購入費を助成します

つがる市春まつり開催つがる市春まつり開催　場所・平滝沼公園場所・平滝沼公園

　市では、自治会等で行う衛生害虫（アメリカシロヒトリ等）駆除にかかる薬剤購入費の一部を助成しています。
対象経費　市内に所在する自治会等が行う衛生害虫駆除の薬剤購入に要する経費
交 付 額　１団体１万円を上限とし、予算の範囲内で交付します。
申請の流れ　※交付決定を受ける前に購入したものは対象になりません。

4/20(土)　　　　　　　　　　　4/21(日)
 ９時45分～ 開会セレモニー
10時～10時30分 育実幼稚園・もりた保育園
11時～11時40分 四季歌倶楽部（歌謡）
13時～13時30分 逍遙会（舞踊）
14時～リハ
14時20分～14時50分 GMUライブパフォーマンス

 ９時30分～10時 かしわこども園・
かしわあっぷるこども園

10時20分～11時 女舞姫・知求群会
11時20分～12時 木造高校吹奏楽
13時～13時40分 三津谷有華（歌謡）
14時～ りんご娘

【問い合わせ・申請先】　　市民課　電話42-2111（内線267）

【問い合わせ先】市観光物産協会事務局（観光・ブランド戦略課内）　電話42-2111（内線431）

販売店 自治会等
市役所
市民課

①見積書

④薬剤購入
③交付決定

②交付申請

⑤領収書
⑥実績報告　⑦助成金請求

⑧助成金交付

　市観光物産協会員約20店舗出店予定！
　クラフトフェアはるどき！も同時開催。
　約90店舗のクラフトやフードが大集結します！
　出店・クラフトフェアは４/20(土)10時～16時、
４/21(日)９時～15時
・ 会場周辺の路肩への駐停車は、通行の妨げとなり

ますのでご遠慮ください。ご来場の際は指定の駐
車場をご利用ください。

・ 春まつりの最新情
報は、市観光物産
協会ホームページ
（QRコード）をご
覧ください。

※�詳細は市観光物産協会ホーム
ページをご覧ください。



　　

　　

　　

HPV（子宮頸がん）ワクチンキャッチアップ接種

市と明健堂が高齢者の見守りに関する協定を締結

家庭用生ごみ処理機器購入費を助成します

　HPV（子宮頸がん）ワクチン予防接種は、平成25年に専門家の会議で、積極的な勧奨を一時的に差し控え
るべきとされました。その後、安全性について特段の懸念が認められないことが確認され、接種による有効性
が副反応のリスクを明らかに上回ると認められ、令和４年から個別に接種のお知らせを送るようになりました。
予防接種を完了していない平成９年度～平成19年度生まれの方は、令和６年度まで無料で接種を受けること
ができますので、接種をご希望の方は期間内の接種をお願いします。
▼対 象 者：平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの接種を完了していない方
▼接種期間：令和７年３月31日まで
　母子健康手帳などで、ご自身またはお子さんの接種履歴を確認の上、接種を希望する方は健康推進課までお
問合せください。予診票が手元にない方は、母子健康手帳をお持ちの上、健康推進課までお越しください。
接種に不安のある方へ
　子宮頸がんはワクチン接種をすることによって、子宮頸がんの原因の50～90％を防ぐことが分かっていま
す。副反応について、心配な点もあるかと思いますが子宮頸がんになるリスクと比べるとメリットの方が大き
い予防接種となっていますので、ぜひ接種をご検討ください。
子宮頸がんを防ぐために
　予防接種の有無に関わらず、20歳を過ぎたら２年に１回子宮頸がん検診を受けましょう。市では２年に１
回無料でがん検診を受けることができます。（２年連続受けることはできません）
【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話23-4311

　令和６年２月１日、市と株式会社明健堂（めいけんどう、森田町床舞）は、高齢者の見守り活動に関する協
定を締結しました。連携して地域の高齢者を見守り、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できる環境づく
りを推進していきます。

　市では、生ごみ減量化を促進するため、生ごみ処理機器を購入する方に対し、購入費の一部を助成します。
▼助成対象者（①～③の全てを満たす方）：①市内に住所を有し、かつ居住している方　②自ら機器を設置し、
これを適切に管理できる方　③生ごみからできた堆肥を自ら適切に活用できる方

助成対象機器 助成金額
（ア）電動式生ごみ処理機 購入費の２分の１に相当する額（千円未満切り捨て、上限２万円）
（イ）生ごみ処理容器（コンポスト） 購入費に相当する額�（百円未満切り捨て、上限１台あたり３千円）
※１世帯につき（ア）は１台、（イ）は２台まで。申請は（ア）または（イ）のいずれか一方の機器に限ります。
【注意】必ず購入前に申請書等を提出してください。申請前に購入したものは助成の対象外です。
※申請書は、市民課窓口に用意しているほか、市ホームページからダウンロードできます。
【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線267）

【問い合わせ先】介護課　電話42-2111（内線243）

　事業者は、普段の
業務の中で、無理の
ない範囲でさりげな
く見守りをします。
高齢者の何らかの異
変に気づいたら、市
介護課や消防署など
に連絡をします。

　市は地域の
協力者と連携
しながら、高
齢者の安否確
認や相談、支
援を行います。
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つがる西北五広域連合病院事業医療職員採用試験（第１回）

第一次試験日　　令和６年６月16日(日)
申込受付期間　　令和６年４月11日(木)～５月24日(金)
問�人事課　☎42-2111（内線403）
　市ホームページに募集要項を掲載しています。
　詳細については、募集要項をご確認ください。

※ 高卒試験、消防試験等は９月に実施予定。日程は改めて
　お知らせします。

■採用試験：６月23日(日)実施　　■募集期間：４月15日(月)～６月３日(月)
職種 採用予定人員 受験資格

看護師・助産師 36人程度 昭和55年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有
する方または令和７年４月30日までに免許を取得する方

診療放射線技師 3人程度 昭和60年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有
する方または令和７年４月30日までに免許を取得する方臨床検査技師 1人程度

　※ 作業療法士・言語聴覚士の職種と第１回試験で募集人数に達しなかった職種は、10月20日(日)に試験を
実施します。８月上旬に採用試験の案内を当広域連合ホームページ等に掲載予定です。

■採用日：令和７年４月１日
　※職種の免許保有者に限り、合格者本人の同意を得て、令和７年４月以前に採用することがあります。

■採用試験　令和７年２月28日まで随時受付中。試験日は要相談
職種 採用予定人員 受験資格

看護師・助産師 若干名 昭和55年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を
有し、当該職種の経験年数が概ね５年以上の方

■採用日　合格通知後の翌々月１日以降（応相談）

※詳細は、つがる西北五広域連合ホームページ（http://www.tsgren.jp/）をご確認ください。
【問い合わせ・申請先】つがる西北五広域連合�病院運営局�人事課（つがる総合病院３階）
　　　　　　　　　　　電話0173-26-6363（内線2327）

毎月１日随時採用（経験者枠）

募集職種　一般行政職（事務職）
試験区分　上級行政　社会人経験者
受験資格　上級行政：平成７年４月２日
以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有
する方（令和７年３月までに卒業見込み
の方を含む）�/�社会人経験者：昭和55年
４月２日～平成７年４月１日に生まれ、
一定の職務経験を有する方

令和７年４月１日採用予定

つがる市職員
採用試験
（前期試験）

“いっしょに働こう”“いっしょに働こう”



４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 受付時間等

４
カ
月
児

開催日 24日
（水）

29日
（水）

26日
（水）

31日
（水）

28日
（水）

25日
（水）

30日
（水）

27日
（水）

25日
（水）

29日
（水）

26日
（水）

19日
（水）

受け付け
12時 30分～
12時 45分
終了予定
14時 30分

対象 令和5年
12月生

令和6年
１月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生 ９月生 10月生 11月生

10
カ
月
児

開催日 17 日
（水）

22日
（水）

19日
（水）

24日
（水）

21日
（水）

25日
（水）

23日
（水）

20日
（水）

18日
（水）

22日
（水）

19日
（水）

12日
（水）

受け付け
12時 30分～
12時 45分
終了予定
15時

対象 令和5年
６月生 ７月生 ８月生 ９月生 10 月生 11 月生 12 月生 令和6年

１月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生

１
歳
６
カ
月
児

開催日 11 日
（木）

16日
（木）

13日
（木）

18日
（木）

8日
（木）

12日
（木）

10日
（木）

14日
（木）

12日
（木）

16日
（木）

13日
（木）

6日
（木）

受け付け
12時～
12時 20分
終了予定
15時

対象 令和4年
９月生 10 月生 11 月生 12 月生 令和5年

１月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生

３
歳
児

開催日 10 日
（水）

15日
（水）

12日
（水）

17日
（水）

7日
（水）

11日
（水）

16日
（水）

13日
（水）

11日
（水）

15日
（水）

12日
（水）

5日
（水）

受け付け
12時 10分～
12時 30分
終了予定
15時 30分

対象 令和2年
９月生 10 月生 11 月生 12 月生 令和3年

１月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生

　ほっとサロン　　�　子育て真っ最中の方や、これから子育てをする方の交流の場です。妊婦さんから産後１年
まで利用できます。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 受付時間等

開催日 18日�
(木)

23日�
(木)

20日�
(木)

11日�
(木)

22日�
(木)

5日�
(木)

24日�
(木)

21日�
(木)

5日�
(木)

23日�
(木)

20日�
(木)

18日�
(火)

受け付け10時～10時15
分。終了12時

　子育て広場　　　子育て真っ最中の方を対象とした交流の場です。離乳食学級、子育てミニ講座も開催します。
生後４カ月から１歳までの赤ちゃんとパパママならどなたでも利用できます。身体計測だけの利用もできます（ご
希望の方は、10時～11時30分の間で都合のよい時間にお越しください）。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 受付時間等
開催日 25日

（木）
30日
（木）

27日
（木）

25日
（木）

29日
（木）

26日
（木）

31日
（木）

28日
（木）

19日
（木）

30日
（木）

27日
（木）

13日
（木） 受け付け10時～10

時15分。終了12時離乳食学級
の対象

令和5年
９月生 10月生 11月生 12月生 令和6年

１月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生

�
　５歳児すくすく発達相談　　　発達に関する相談（小児科医）、子育て・家庭での関わり方についての相談、
教育相談です。５歳をむかえたお子さんの普段の生活や子育ての中で、「会話がかみ合わない」「落ち着きがない」「集
団になじめない」「ルールを守ってあそべない」などの気になる様子や、小学校就学に向けて心配に感じていること
など相談ください。対象のお子さんには、個別通知でお知らせします。利用希望の方は、子育て健康課または各保
育園・幼稚園・こども園にお申し込みください。

６月 ７月 ９月 10月 12月 ２月 受付時間等

開催日 ５日(水) 10日(水) ４日(水) ２日(水) ４日(水) ５日(水) 完全予約制。各回先着３
人まで。相談時間は１人
当たり１時間程度対象 令和元年

４・５月生 ６・７月生 ８・９月生 10・11月生 12月生・
令和２年１月生 ２・３月生

�
　子育てメール相談　　　メールで寄せられた子育てに関する相談に保健師・栄養士がメールもしく
は電話でお答えします。利用の際は、メールの件名に必ずお子さんのお名前（フルネーム）を入力して
ください。送り先は、tsugaru-tsunagaru@city.tsugaru.lg.jpまで（QRコード）。
【問い合わせ先】子育て健康課　電話42-2111（内線307）

乳幼児健康診査・各種相談　日程表
会場　市民健康づくりセンター (つがる市木造千年３‒３)

　乳幼児健康診査　　　対象のお子さんには、個別に通知し問診票などを送付します。対象月に
受診できない場合は、別月でも受診できます。健康診査を受診されなかったお子さんのいるご家
庭には、保健師が訪問し、発育発達・養育の状況について確認を行っています。

広報つがる 2024.４月号 12
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子どもの予防接種（個別接種）のお知らせ
 予防接種を受ける前に　　予防接種を受ける際には、予防接種の説明書『予防接種と子どもの健康』等をよく読み、予
防接種の効果や目的、副反応の可能性、予防接種健康被害救済制度についてよく理解し、「予防接種予診票」に記入の上、「母
子健康手帳」と一緒に必ず持参してください。予診票を紛失した場合は、健康推進課窓口に母子手帳を持参してください。
定期予防接種は、定められた期間内は無料で接種できますが、期間外での接種は任意（有料）となりますのでご注意ください。
※異なる種類の注射の生ワクチン同士の接種間隔は、最短で４週間です。（４週間後の同じ曜日から接種可）

予防接種名 対　象　年　齢 標準的な接種期間 接種回数

ヒブワクチン
▼�1回目の接種年齢
により接種回数
が異なります。

生後2カ月～
60カ月未満

接種開始が生後 2カ月
～ 7カ月未満

1～ 3回目は 27日以上の間隔をあけて、生後 12カ月
に至るまでに接種。その後、3回目の接種から7カ月以上、
13カ月までに 4回目を接種

４回

接種開始が生後 7カ月
～ 12カ月未満

27日～ 56日の間隔で生後12カ月に至るまでに2回接
種。その後、2回目の接種から 7カ月以上、13 カ月ま
でに 3回目を接種

３回

接種開始が生後 12カ月
～ 60カ月未満 １回

小児用肺炎球菌
▼�1回目の接種年齢
により接種回数
が異なります。

生後2カ月～
60カ月未満

接種開始が生後 2カ月
～ 7カ月未満

1～ 3回目は 27日以上の間隔をあけて、生後 24カ月
に至るまでに接種。その後、3回目の接種から 60日以
上あけて、生後 12カ月以降に 4回目を接種

４回

接種開始が生後 7カ月
～ 12カ月未満

27日以上の間隔をあけて、生後 24カ月に至るまでに 2
回接種。その後、2回目の接種から 60日以上をあけて、
生後 12カ月以降に 3回目を接種

３回

接種開始が生後 12カ月
～ 24カ月未満 1回目から 60日以上の間隔で 2回目を接種 ２回
接種開始が生後 24カ月
～ 60カ月未満 １回

Ｂ型肝炎
生後 1歳に至るまで（母子感染予防のた
め健康保険給付によりワクチンを受けた
お子さんは対象から外れます）

1回目：生後 2カ月、2回目：1回目から 27 日以上の
間隔をあける、3回目：1回目から 139日以上の間隔を
あける

３回

※四 種 混 合 1 期初回：生後 2カ月～ 90カ月未満 生後 2カ月～ 12 カ月（間隔は 20日以上、標準的には
20日以上 56日） ３回

1期追加：生後 2カ月～ 90カ月未満 1期初回終了後 1年～ 1年 6カ月の間 １回

※五 種 混 合 1 期初回：生後 2ヵ月～ 90ヵ月未満 生後 2ヵ月～ 12ヵ月
（間隔は 20日以上、標準的には 20日以上 56日） ３回

1期追加：生後 2カ月～ 90カ月未満 1期初回終了後 1年～ 1年 6カ月の間 １回
※二 種 混 合 2 期：11歳以上 13歳未満 11才に達した日から 12歳に達するまで １回

Ｂ Ｃ Ｇ 生後 3カ月～ 1歳未満 生後 5カ月～ 8カ月未満 １回

麻しん･風しん
（ＭＲ）混合

1期：生後 12カ月～ 24カ月未満 生後 12カ月～ 24カ月未満 １回
2期：5歳以上 7歳未満で小学校に入学
する前の 1年間にある方（平成 30年 4
月 2日～平成 31年 4月 1日生まれ）

小学校就学前の 1年間
接種期間【令和 6年 4月 1日～令和 7年 3月 31日】 １回

水痘
（水ぼうそう）

1歳～ 3歳未満
初回：12カ月～ 15カ月未満
追加：初回終了後 6カ月～ 12カ月未満（3カ月以上の
間隔をあけて）

２回

日 本 脳 炎

1 期初回：生後 6カ月～ 90カ月未満� 3 歳（6日以上、標準的には 6日～ 28日の間隔で） ２回
1期追加：生後 6カ月～ 90カ月未満 4歳（初回終了後 6カ月以上、概ね 1年経過後） １回
2期：9歳以上 13歳未満 9歳 １回
【特例対象者】平成 17年度から平成 21年度にかけての接種の積極的勧奨の差し控えにより、日本脳炎の予防
接種を受ける機会を逃した平成 7年 4月 2日～平成 19年 4月 1日生まれの方：20歳になる前までに不足回
数分を定期として接種できます。

HPVワクチン
（子宮頸がん
　　ワクチン）

小学 6年生～高校 1年生に相当する年齢
の女子（標準的な対象年齢：中学 1年生）

ワクチンの種類で回数・間隔が違います（原則、同一ワ
クチンを２回または 3回接種）。２価または４価と９価
のワクチンの交互接種の場合は３回接種

①②は3回
③は2回ま
たは3回
(11～14歳
の方)

【キャッチアップ接種 ( 平成 25 年 6 月
14 日からの積極的勧奨の差し控えによ
り、子宮頸がん予防ワクチンの予防接種
を逃した方 )】平成 9年 4月 2日～平成
20年 4月 1日生まれの女子で、接種未
完了の方

① 2価ワクチン
（サーバリックス）

初回接種から 1カ月後に 2回目、6カ
月に 3回目

② 4価ワクチン
（ガーダシル）

初回接種から 2カ月後に 2回目、6カ
月に 3回目

③ 9価ワクチン
（シルガード）

11歳から 14歳の方：初回接種から 6
カ月後に 2回目
15 歳以上の方：初回接種から 2カ月
後に 2回目、6カ月後に 3回目

ロタウイルス
① 1価ロタリックス（出生 6週から 24
週までに接種完了）、または② 5価ロタ
テック（出生 6週から 32週までに接種
完了）のいずれか 1種類を接種

①および②どちらのワクチンも、初回接種を、生後 2カ
月から出生 14週 6日までにします。（27日以上の間隔
をあける）�

①２回
②３回

※四種混合：不活化ポリオ・ジフテリア・百日咳・破傷風、五種混合：不活化ポリオ・ジフテリア・百日咳・破傷風・ヒブ、二種混
　合：ジフテリア・破傷風、五種混合はすでに四種混合・Ｈ ib ワクチンで接種が完了している方は接種できません。

【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話 23-4311



　　
大人の予防接種等の費用を助成します

高齢者肺炎球菌（接種費用の一部を助成）
　令和６年度より、接種の対象者が変更となっておりますのでご注意ください。
　高齢者肺炎球菌予防接種（接種費用の一部を助成）の対象者は、以下のとおりです。

対象年齢 接種期間
助成を受けたことのない65歳の方 65歳の誕生日前日から66歳の誕生日前日まで

　●��昭和33年６月１日～昭和34年４月30日生まれの方で、対象となっている方には４月中旬頃に予診票を
送付します。対象となる方には、誕生月の月初めに予診票を送付します。

　●��60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に障害を有し、日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある方も対象となりますので、健康推進課
までご連絡ください。

風しん抗体検査・予防接種（全額助成）

 妊娠を予定されている方等
　風しんの免疫を持っていない女性が妊娠初期に風しんに感染すると、白内障・先天性心疾患・難聴等の症状
がある「先天性風しん症候群」の子どもが生まれることがあります。市では、妊婦等に対する風しんの感染予
防を図り、先天性風しん症候群の発生を防ぐため、抗体検査・予防接種費用を全額助成します。
対 象 者　市内に住所を有する方で、次のいずれかに該当する方
　①�妊娠を希望する方（現在、夫またはパートナーがいて、近い将来の妊娠を予定している方）
　②�①の同居家族
　③�抗体価が低い妊婦の同居家族
　※�ただし、次の方は対象となりませんのでご注意ください。妊娠中の方（可能性がある方を含む）・風しん
にかかったことがある方・風しん予防接種（麻しん風しん混合を含む）を２回受けたことがある方・風し
んの抗体価が十分であることを確認している方

助成回数　抗体検査、予防接種いずれも１人１回　　助成期限　令和７年３月31日
申請手順　１．健康推進課（市民健康づくりセンター内）に来庁の上、申し込みをしてください。
　　　　　２．抗体検査受診票、予防接種予診票、指定医療機関名簿など必要書類を後日郵送します。
　　　　　３．必要書類が届いたら、指定医療機関に電話をして検査日時を予約してください。
　　　　　４．必要書類（抗体検査受診票・保険証等）を持参し、医療機関で検査を受けてください。
　　　　　５．抗体検査の結果、風しん抗体価が不十分と確認された方が予防接種を受けることができます。
　　　　　※予防接種を受けた女性の方は、接種後２カ月間は妊娠を避けることが必要です。

 成人男性　令和４年に送付したクーポン券（無料）の有効期限を令和７年２月まで延長しました。
　　　　　　  これから生まれてくる赤ちゃんを社会全体で守るため、ぜひこの機会に抗体検査を受けましょう。
接種方法　医療機関へ電話で予約してから、クーポン券と身分証明書を持参し検査を受けてください。
費　　用　抗体検査、予防接種どちらも無料で受けられます。
対　　象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの方

【問い合わせ・申請先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話23-4311

広報つがる 2024.４月号 14
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狂犬病予防注射実施日程（木造地区）
　生後91日以上の犬を飼っている方は、狂犬病予防法により、生涯に１回の飼い犬の登録（登録料3,000円）と、
１年に１回の狂犬病予防注射（3,300円）が義務付けられています。

【問い合わせ先】
　市民課
　電話42-2111（内線267）

月日 地区名 場　　　　　所 実施時間帯

4
月
24
日
(水)

若 緑 団 地
桜 木 団 地
田 町 
上 町 
松 原
松 原 団 地
蓮 沼
浮 巣

桜木団地集会所前 8:30 ～ 8:45
長内自動車様前 8:50 ～ 9:05
松原公園 9:10 ～ 9:25

蓮松コミュニティ
消防センター向い 9:30 ～ 9:45

赤 根
赤 根 団 地 赤根団地内公園 9:50 ～ 10:00

横 町
萢 中

（旧）成人病センター
跡地北側駐車場 10:05 ～ 10:20

千 代 町
有 楽 町 商工会館駐車場 10:35 ～ 10:50

吉 岡 下 木 造
清水町・追広 木造環境改善センター 10:55 ～ 11:10

浦 船 団 地 浦船団地集会所前 11:15 ～ 11:25
濁 川 葛西富恵様宅前 11:30 ～ 11:35
中 の 林 稲葉光昭様宅前 11:40 ～ 11:45
中 館 高杉鉄工所様前 13:20 ～ 13:30
町 居 田 町居田バス停前 13:35 ～ 13:40
柴 田 成房商店様前 13:45 ～ 13:55
菊 川 ( 旧 ) 木村商店様前 14:00 ～ 14:05

千 代 田 千代田コミュニティ
消防センター 14:10 ～ 14:25

遠 山 稲荷神社前 14:30 ～ 14:35

吉 見 吉見コミュニティ
消防センター 14:40 ～ 14:50

平 野 石川秀輝様宅前 14:55 ～ 15:00
十 文 字
近 野

近野・十文字コミュニ
ティ消防センター 15:05 ～ 15:15

里 見 稲荷神社前 15:20 ～ 15:25
桜 井 桜井集会所前 15:30 ～ 15:35

4
月
25
日
(木)

芦 沼 芦沼コミュニティ
消防センター 8:30 ～ 8:40

芦 屋 芦屋公民館前 8:45 ～ 8:50

川 除 川除コミュニティ
消防センター 8:55 ～ 9:00

豊 田 千年川石碑前 9:05 ～ 9:15

今 市 今市コミュニティ
消防センター 9:20 ～ 9:30

立 花 立花集会所前 9:35 ～ 9:40

出 野 里 出野里コミュニティ
消防センター 9:45 ～ 9:55

出 崎 出崎コミュニティ
消防センター 10:00 ～ 10:10

善 積 善積コミュニティ
消防センター 10:15 ～ 10:25

兼 館 兼館コミュニティ
消防センター 10:30 ～ 10:40

蓮 川 蓮川コミュニティ
消防センター 10:45 ～ 10:55

月日 地区名 場　　　　　所 実施時間帯

4
月
25
日
(木 )

蓮 花 田 蓮花田コミュニティ
消防センター 11:00 ～ 11:10

永 田 永田コミュニティ
消防センター 11:30 ～ 11:40

大 畑 大畑コミュニティ
消防センター 11:45 ～ 11:55

土 滝 土滝コミュニティ
消防センター 13:25 ～ 13:40

加 納 スクールバス
バス停前 13:45 ～ 13:50

小 田 原 小田原消防屯所前 13:55 ～ 14:00
林 鹿嶋神社前 14:05 ～ 14:15

生 田 生田消防屯所前 14:20 ～ 14:30
堅 固 馬頭観音堂前 14:35 ～ 14:40

石 館 石館・堅固コミュニ
ティ消防センター 14:45 ～ 14:50

4
月
26
日
(金）

福 原 福原コミュニティ
消防センター 8:30 ～ 8:40

下 福 原 （旧）長谷川商店様前 8:45 ～ 8:55

三 ッ 館 三ッ館コミュニティ
センター（はすの館） 9:00 ～ 9:05

あ ざ み 岡 木元神社前 9:10 ～ 9:15

広 岡
広岡コミュニティ
消防センター 9:25 ～ 9:35

（旧）河嶋石油店様前 9:40 ～ 9:45

越 　 水 越水コミュニティ
消防センター 10:00 ～ 10:10

駒 田 駒田コミュニティ
消防センター 10:15 ～ 10:30

吹 原 吹原コミュニティ
消防センター 10:35 ～ 10:45

南 広 森 南広森コミュニティ
消防センター 10:50 ～ 11:00

丸 山 丸山コミュニティ
消防センター 11:05 ～ 11:15

出 来 島
長内建設様前 11:25 ～ 11:35
出来島コミュニティ
消防センター 11:40 ～ 11:45

菰 槌
菰槌公民館前 13:30 ～ 13:40
菰槌コミュニティ
消防センター 13:45 ～ 14:05

大 湯 町 大湯町コミュニティ
消防センター 14:10 ～ 14:15

館 岡
亀 ヶ 岡

館岡コミュニティ
消防センター 14:20 ～ 14:40

筒 木 坂
筒木坂コミュニティ
消防センター 14:45 ～ 14:55

( 旧 ) 中千代商店様前 15:00 ～ 15:05

平 滝 平滝コミュニティ
消防センター 15:10 ～ 15:15



　　

　　

住みよい地域づくりに貢献！
　公益財団法人むつ小川原地域・産業振興財団が交付する原子力施設立地振興対策事業助成金を活用し、住み
よい地域づくりのために、以下の事業を実施しました。（単位：万円、千円以下切り捨て）

▼令和４年度

事業名・内容 事業費
（うち助成金）

沼崎地区道路補修事業（除雪作業お
よび老朽化に伴う道路の補修）

   129
   （80)

ごみ集積箱更新事業
（老朽化に伴うごみ集積箱の更新）

   353
  （320)

桜木団地遊具設置事業
（コンビネーション遊具の設置）

   627
  （600)

小中学校スクールセット購入事業
（森田小、柏中の椅子、机の購入）

   644
  （630)

斎場施設改修工事
（老朽化に伴う改修）

   671
  （660)

農産物直売所駐車場拡幅工事
（トイレの解体、駐輪場の撤去、駐
車場の拡幅）

   808
  （780）

木造中学校防じんネット改修工事
（ワイヤーおよびネット張り替え）

  1,210
（1,130)

合計   4,442
（4,200)

対象者
   （①～⑤の全てを
　  満たす方）

①申請日においてつがる市内に住所を有する方
②がんと診断され、がんの治療中の方または治療を受けていた方
③がん治療の影響を受け補正具を購入した方
④他の自治体から同種の補助金を受けたことがない方
⑤市税の滞納がない方

助成対象
経費

・�医療用ウィッグ購入費（ウィッグ装着時に必要なネット、ウィッグスタンドも含む）
・�乳房補正具。補正下着および下着とともに使用するパッドまたは人工乳房の購入
費（皮膚保護剤等のケア用品は除く）

助成金額 助成対象経費の２分の１（千円未満切捨て）、上限３万円

申請期限 令和６年度に限り、令和３年10月１日以降に購入した助成対象品であれば申請を受
け付けます。令和７年度からは購入後１年以内が申請期限となります。

助成回数 ①ウィッグ、②乳房補正具（右側）、③乳房補正具（左側）それぞれ１回まで

がん患者医療用補正具購入費を助成します
　がん治療中またはがん治療をした市民の就労や社会参加を応援し、療養生活の質の向上につながるよう、こ
れまでのウィッグに加え、令和６年４月１日から乳房補正具も対象になりました。

【問い合わせ・申請先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）電話23-4311

【問い合わせ先】
　地域創生課　電話42-2111（内線351）

▼令和５年度

事業名・内容 事業費
（うち助成金）

柵整備（購入）事業
（防雪柵の購入）

  1,276
（1,230)

下水道施設改修事業
（老朽化に伴う改修）

   861
  （861)

近野地区融雪用ポンプ改修工事
（老朽化に伴う改修）

   836
  （480)

斎場火葬炉設備改修事業
（老朽化に伴う改修）

   737
  （710)

水難救助隊装備購入事業
（装備の更新および新規購入）

   152
  （140)

ごみ集積箱更新事業（老朽化に伴う
ごみ集積箱の更新）

   636
  （580)

松の館パソコン更新事業
（一般開放用パソコンの更改）

    73
   （60)

合計   4,571
（4,061）

広報つがる 2024.４月号 16
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▼開催日：毎週火曜日10時～11時
▼場　所：多目的室
▼対　象・定員：16歳以上・20人
▼料　金：１回500円（券売機でご購入ください）
〈プログラム内容>　　
　初心者からでも簡単に動くことができるヨガです。ヨ
ガを行うことで肩こり、冷え、むくみなどの改善にも期
待できます。

▼開催日：毎週水曜日10時～10時45分
▼場　所：多目的室
▼対　象・定員：16歳以上・20人
▼料　金：１回500円（券売機でご購入ください）
<プログラム内容>　　
　スクワット運動や腹筋など、自分の体重を使った自重
トレーニングです。初めての方でも安全にトレーニング
できます。

▼開催日：毎週水曜日17時～17時45分
▼場　所：サブアリーナ
▼対　象・定員：小学1～6年生・20人
▼料　金：１回700円（券売機でご購入ください）
<プログラム内容>
　バレーボール、バドミントン、バスケットボール、ドッ
ジボールなど、学校の体育で行う種目を皆で楽しく行い
ます。春から小学生になる皆さんのご参加もお待ちして
おります♪

※各種プログラムの申し込みは、下記へ電話または、窓口で受け付けています。
※急きょプログラムが中止となる場合もありますので、予めご了承ください。
【問い合わせ・申込先】伊藤鉱業アリーナつがる　電話23-3231

『伊藤鉱業アリーナつがる』で体を動かそう！
各種プログラムのご紹介

フードパートナー募集中
　つがる市スポーツタウン活性化協議会では、「伊藤鉱業アリーナつがる」で開催される各種大会やスポーツ
イベントに食の提供や物販などのご協力をいただける「フードパートナー」を募集します。
▼応募要件：つがる市内において、飲食業を営む企業もしくは個人事業主で次に掲げる業種
　（1）飲食提供業種：指定場所における食品調理営業販売が可能な方
　　　　　　　　　　� ※キッチンカー営業の方には別にご案内します。
　（2）弁当販売業種：主催者等関係者ならびに大会参加者等への事前予約販売が可能な方
　　　　　　　　　　� ※チェーン展開企業は除きます。
　（3）物販提供業種：指定場所における土産物商品販売が可能な方
▼�応募手続：「つがる市フードパートナー応募用紙」に必要事項を記入の上、下記応募先まで郵送または持参
してください。応募用紙は、市ホームページからダウンロードできるほか、松の館窓口に設置しています。
▼応募締め切り：第１次募集は５月１日(水)まで（第１次募集締め切り後も随時応募を受け付けます）
　※出店の際の要件等については、お気軽にお尋ねください。
【問い合わせ・応募先】〒038-3138　つがる市木造若緑52
　つがる市教育委員会　社会教育スポーツ課　つがる市ＳＴＡＣ事務局　電話49-1200

ヨガ

かんたんトレーニング

放課後体育



　

皆
さ
ん
は
お
気
に
入
り
の
番
組
を
観
る
と
き
に
、
何

か
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
機
会
は
あ
り
ま
す
か
？
た
と
え

ば
、
料
理
番
組
で
は
試
し
て
み
た
い
レ
シ
ピ
、「
ド
ラ
え

も
ん
」
や
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
な
ど
の
子
ど
も
向
け
番
組

で
は
教
育
的
な
レ
ッ
ス
ン
な
ど
、
テ
レ
ビ
を
観
れ
ば
学

べ
る
こ
と
は
無
限
で
す
。

　

最
近
私
が
ハ
マ
っ
て
い
る
番
組
は
、
２
０
１
８
年
頃

に
大
人
気
だ
っ
た
日
本
リ
ア
リ
テ
ィ
番
組
「
テ
ラ
ス
ハ

ウ
ス
」
で
す
。「
素
敵
な
お
家
」
で
共
同
生
活
を
す
る
男

３
人
女
３
人
の
６
人
組
は
、
平
和
な
暮
ら
し
を
楽
し
み

な
が
ら
日
常
の
生
活
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
仲
の
良

い
親
友
に
な
る
人
や
恋
に
落
ち
る
ペ
ア
、
け
ん
か
し
て

テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
を
卒
業
す
る
人
、
色
々
な
バ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
持
つ
メ
ン
バ
ー
が
登
場
す
る
の
で
最
初
か
ら

最
後
ま
で
面
白
い
で
す
。
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
の
一
番
の
ア

ピ
ー
ル
は
、
日
常
の
「
普
通
」
や
人
間
関
係
を
描
く
こ

と
で
す
。
自
分
の
人
生
で
起
き
る
紛
争
や
友
情
関
係
、

悩
み
事
や
嬉
し
い
出
来
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
が
描

か
れ
て
い
る
の
で
、そ
の
共
感
に
惹
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

「
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
」
を
観
る
こ
と
で
、
多
様
な
「
ラ

イ
フ
レ
ッ
ス
ン
」（
人
生
の
生
き
方
に
関
連
す
る
ア
ド
バ

イ
ス
）
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
で

暮
ら
す
ル
ー
ル
、
ま
た
は
他
の
メ
ン
バ
ー
と
け
ん
か
を

せ
ず
に
仲
良
く
共
同
生
活
を
続
け
る
ガ
イ
ド
で
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
ず
は
、
は
っ
き
り
し
た
ゴ
ー
ル
を
決
め
て
そ
れ

に
向
け
て
頑
張
る
こ
と
。
多
く
の
メ
ン
バ
ー
は
モ
デ

ル
、
俳
優
、
芸
能
人
に
な
り
た
い
目
的
で
テ
ラ
ス
ハ
ウ

ス
に
応
募
し
ま
す
が
、
そ
の
他
に
は
帽
子
を
デ
ザ
イ
ン

し
て
自
分
の
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
た
い
、
立
派
な
建

築
家
に
な
り
た
い
、
世
界
一
の
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
に
な

り
た
い
、
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
ゴ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。
何

の
目
的
も
な
く
、
た
だ
家
で
の
ん
び
り
し
て
い
る
メ
ン

バ
ー
は
「
怠
け
者
生
活
は
辞
め
た
ら
？
」
と
𠮟
ら
れ
ま
す
。

曖
昧
す
ぎ
る
ゴ
ー
ル
も
厳
し
く
批
判
さ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
ル
ー
ル
２
は
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
！
そ
れ

は
偽
善
的
な
の
で
は
・
・
・
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　
「
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
」
か
ら
学
ん
だ
こ
と

オ
リ
ビ
ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

が
、
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
の
生
活
で
は
遊
び
や
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
も
重
要
で
す
。
忙
し
い
日
常
の
中
で
も

メ
ン
バ
ー
は
集
ま
り
、
キ
ャ
ン
プ
や
海
水
浴
に
行
っ
た

り
、
外
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
体

験
を
全
員
で
に
ぎ
や
か
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
仕
事
で

忙
し
く
て
グ
ル
ー
プ
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
参
加
で
き
な

い
メ
ン
バ
ー
は
寂
し
い
で
す
。

　

続
い
て
、
企
画
力
の
ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と
。「
テ
ラ
ス

ハ
ウ
ス
」
で
よ
く
起
き
る
事
件
は
、
男
性
が
気
に
な
っ

て
い
る
女
性
を
デ
ー
ト
に
誘
い
ま
す
が
、
空
い
て
い
る

日
に
ち
を
訊
い
た
あ
と
「
分
か
っ
た
、
じ
ゃ
あ
今
か
ら

や
る
こ
と
を
考
え
る
わ
」
と
言
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

行
動
は
ジ
ェ
ン
ト
ル
マ
ン
ら
し
く
な
い
で
す
！
誰
か
を

誘
う
時
は
は
っ
き
り
し
た
プ
ラ
ン
（
た
と
え
ば
連
れ
て

行
く
場
所
、
食
べ
に
行
く
レ
ス
ト
ラ
ン
）
を
先
に
考
え

る
べ
き
で
す
。
あ
る
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
の
男
性
は
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
せ
ず
に
女
性
を
デ
ー
ト
に
連
れ
て
行
き
ま
し

た
が
、
出
発
が
遅
く
な
っ
て
渋
滞
に
は
ま
り
、
行
き
た

か
っ
た
水
族
館
に
た
ど
り
着
い
た
時
に
は
入
場
時
間
は

す
で
に
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
帰
っ
た
後
は
女
子
部
屋

で
は
そ
の
準
備
不
足
の
話
し
か
な
か
っ
た
の
で
、
こ
の

よ
う
な
事
件
が
な
い
よ
う
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
重
要
で
す
。

　

最
後
に
、
ル
ー
ム
メ
イ
ト
の
食
べ
物
に
手
を
出
さ
な

い
こ
と
！
「
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
」
の
フ
ァ
ン
は
「
肉
事
件
」

に
つ
い
て
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
る
メ
ン
バ
ー
は

美
容
師
と
し
て
働
き
、
お
客
さ
ん
か
ら
高
級
な
牛
肉
を

お
礼
と
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
切
な
お
土
産
だ
、

と
当
時
付
き
合
っ
て
い
た
ル
ー
ム
メ
イ
ト
に
伝
え
て
い

た
の
に
、
彼
女
は
「
食
材
が
な
い
か
ら
皆
で
お
肉
食
べ

よ
う
」
と
他
の
メ
ン
バ
ー
を
誘
い
、
美
容
師
さ
ん
が
い

な
い
時
に
焼
い
て
全
部
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
失
礼
な
行
動
は
絶
対
N
G
で
す
！
ア
メ
リ
カ
で

は
大
学
生
の
中
で
共
同
生
活
は
一
般
的
で
す
が
、
言
葉

に
出
さ
な
く
て
も
「
他
人
が
買
っ
た
・
も
ら
っ
た
食
材

に
は
手
を
出
さ
な
い
」
の
ル
ー
ル
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

勝
手
に
食
べ
て
し
ま
っ
た
ら
大
事
件
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
家
族
以
外
の
共
同
生
活
を
経
験
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
ど
の
よ
う
な
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た

か
？

市税等の納付は
納 期 内 に
お 願 い し ま す

「住宅使用料」「公共下水道使用料」
「農業集落排水施設使用料」の納期限となっています。

広報つがる 2024.４月号 18

納期限および口座振替日は４月30日(火)です。
口座振替で納付している方は、口座残高の確認をお願いします。
【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線229）

４
月
は



　令和6年度の国民年金保険料
　令和6年度の国民年金保険料は、
月額16,980円です。保険料は現
金払い（納付書）のほか、口座振替、
スマホアプリ等で納付できます。
　また、前納することで保険料が
割引になります。
　保険料の納付が経済的に難しい
場合は、免除・猶予制度をご利用
ください。

5月の移動年金相談

　年金給付に関する相談を受け付
けます。ご利用の際は、弘前年金
事務所に予約してください。
▼日時：5/23(木)10時～16時
▼場所：市役所2階相談室
問 市役所国保年金課（内線272）
　 弘前年金事務所
　�☎0172-27-1339

　暮らしに役立つ情報などをお届けします！
　市では、さまざまな情報をより迅速に市民
にお届けするため、LINE公式アカウントを
運用しています。ぜひ、QRコードを読み取
り、友だち登録をよろしくお願いします。

つがる市役所　42-2111（代表）
〒038-3192　つがる市木造若緑61-1

国民年金保険料・
移動年金相談

山火事を
防止しましょう

　県では4月1日から6月10日ま
でを「山火事防止運動強化期間」
と定め、山火事防止を呼び掛けて
います。春の季節を迎え、山菜採
り、ハイキングなど森林を利用す
る機会が多くなりますが、特に春
の野山は乾燥し、山火事が発生し
やすくなっていますので、次のこ
とに注意してください。
▼�枯れ草など火災が起こりやすい
場所ではたき火をしない。
▼�強風時や乾燥注意報が出ている
ときは、農作業などにおける火
の取り扱いに十分注意し、周囲
にも知らせ1人で行わない。ま
た、完全に消火するまではその
場から離れない。
▼�タバコ火は必ず消し、絶対投げ
捨てない。
※�山火事の発生原因は、たき火や
たばこの不始末などが多いこと
から、火の取り扱いに十分注意
してください。

問 農林水産課（内線417）

行政相談

　行政への苦情や意見、要望など
がある場合は、お気軽にご相談く
ださい。相談は無料、秘密は厳守
します。

　木造会場
▼日時：5/22(水)10時～12時
▼場所：松の館　会議室C
▼相談委員：片山德明

　森田会場　　　　　　　　　　
▼日時：5/9(木)10時～12時
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

　柏会場
▼日時：5/7(火)13時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

　稲垣会場
▼日時：5/15(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

　車力会場
▼日時：5/17(金)10時～12時
▼�場所：北消防署2階会議室
▼相談委員：清野幸喜
問 市民課（内線266）
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　眠れない、気分が落ち込む、心
身の不調やストレス、悩みなどを
抱えている方は、一人で悩まずに
お話しください。ご本人だけでな
く、ご家族からの相談にも応じます。
▼�日 時：4/25(木)10時 ～12時、
13時～15時
▼�場所：市民健康づくりセンター
▼�申し込み：前日までに電話でお
申し込みください。

問  健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23-4311

こころの相談

マイナンバーカード
休日窓口

労働条件明示のルー
ルが改正されました

　認知症の方やそのご家族、関心
をお持ちの方など、さまざまな方
が集い、認知症について情報交換
したり、介護についての悩みごと
を相談できる憩いの場です。

かしわ「オレンジカフェ」
▼日時：4/26(金)
　　　　12時半～13時45分
▼場所：柏老人福祉センター大広間
▼対象：どなたでも参加できます
▼内容：�ゆったり茶話会、健康相

談など
▼参加費：�お一人100円（お菓子

や飲み物代として）
問 つがる市柏在宅介護支援
　 センター　☎25-2115
　 つがる市社会福祉協議会柏支所
　 ☎25-2468

　盲ろう者とのコミュニケーショ
ン方法や、外出時などのサポート
の仕方などを学んでいただき、盲
ろう者の社会参加をお手伝いでき
る人材を育成します。
▼�日時：6/12から11/20までの
隔週水曜日、10時半～15時半
（全12回48時間）
▼�場所：弘前市民会館中会議室（弘
前市大字下白銀町1-6）
▼�参加費：無料（テキスト代1,760
円のみ自己負担）
▼�対象：一般県民（手話・点字・
介助技術など未経験の方も受講
できます）
▼�定員：８人（年齢・障害の有無
は不問、情報保障有り）
▼�申込方法：青森県盲ろう者支援
会ホームページ（QRコード）
から申込書をダウンロードの上、
必要事項をご記入
し、郵送、FAX、メー
ルのいずれかでお
申し込みください。
▼申込期限：5/20(月)
問 青森県盲ろう者支援会
　 ☎・FAX　0172-34-1850
　 メール
　 k-jin1053@cronos.ocn.ne.jp
　 ホームページ
　 http://w3a.in/mourou/

「認知症カフェ」に
参加してみませんか

目と耳の両方に不自
由がある方を支援す
るための講座
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　マイナンバーカードの受け取り
だけでなく申請もできます。無料
で顔写真を撮影するほか、申請書
の記入も職員がサポートします。
休日窓口：5/26(日)8時半～12時
（場所は市役所1階市民課窓口）
問 市民課（内線262、265、266)

　令和６年４月１日より、労働条
件の明示事項等が変更されました。
労働条件の明示は、労使間のトラ
ブルを未然に防ぐためにも重要な
ことです。これを機に、事業場の
方や働く方ご自身でも、労働条件
の明示事項やそのタイミングにつ
いて、改めて確認してみてください。

 新しく追加された明示事項
▼�すべての労働者に対し、労働契
約の締結時と有期労働契約の更
新時に「就業場所・業務の変更
範囲」を明示すること。
▼�有期契約労働者に対し、①有期
労働契約の締結時と更新時に
「更新上限の有無と内容（有期
労働契約の通算契約期間または
更新回数の上限）」②無期転換
ルールに基づく無期転換申込権
が発生する契約の更新時に「無
期転換申込機会および無期転換
後の労働条件」を明示すること。
※�詳細については「厚生労働省　
労働条件明示」で検索。

問 五所川原労働基準監督署
　 労働時間相談・支援班
　 ☎0173-35-2309
　



　市では、ふれあい農園を設置し
ています。非農家の方で、野菜や
花きなどを自分で作付けしたい方
を募集します。農具等は貸し出し
ます。
▼利用期間：5/1(水)～11/30(土)
▼�場所：森田町大館八重菊地内（森
田集落農園内）
▼利用料金：１区画3,600円
▼対象：非農家の方
▼募集区画：44区画
▼申込期間：4/12(金)～4/19(金)�
※�区画に空きがある場合は、申込期
間以降でも随時受け付けします。
▼�申込方法：森田高齢農業者生き
がいセンターの窓口でお申し込
みください。

問  森田高齢農業者生きがいセン
ター　  ☎26-2191

ふれあい農園で野
菜などを栽培して
みませんか

労働相談会 河川愛護モニター
募集

　個々の労働者と事業者との間に
生じた労働問題（解雇・賃金引き
下げ・長時間労働・パワハラなど）
について、県労働委員会委員が相
談に応じます。相談は無料、秘密
は厳守します。
▼�日時：4/21(日)10時～12時、
　5/7(火)13時半～15時半
▼�場所：県労働委員会(青森市新町
2-2-11東奥日報新町ビル4階)
▼対象：県内の労働者、事業主
▼�申し込み：電話で予約を受け付
けています。（事前予約優先）

問 青森県労働委員会事務局
　 ☎�017-734-9832

　国土交通省では河川愛護思想の
啓発や河川情報等の把握を目的と
して「河川愛護モニター」を募集
します。
▼�活動内容：河川愛護モニター巡
視月誌の提出（月１回）。岩木
川に関する地域住民からの情報
提供や、河川についての異常を
発見した場合の通報。年に数回
ある河川関係行事等への参加な
ど
▼�活動区間：三好橋から神田橋区
間（岩木川左岸）
▼�募集人員：１人（応募者多数の
場合は、選考により決定します）
▼�応募資格：活動区間付近に居住
し、岩木川に接する機会が多く、
河川愛護に関心を持ち、日常生
活の中で知り得た情報を提供で
きる方（満20歳以上、男女は
問いません）で、河川愛護行事
等に出席できる方
▼手当：月額4,500円程度（予定）
▼�期間：令和6年７月１日から令
和7年６月30日まで（予定）
▼�申し込み：次の書類を下記の住
所まで郵送してください。①「履
歴書」に住所、氏名、年齢、電
話番号、職業を記入（地域活動、
自治会等の経験がある場合は記
入してください）�②「川とのか
かわり」について簡単に記述し
たもの（任意様式）
▼締め切り：5/10(金)（必着）
問  〒030-0822 青森市中央三丁

目20-38　国土交通省　東北
地方整備局　青森河川国道事
務所　河川占用調整課

　 ☎017-734-4537

▼ 日時：4/21(日)�、5/12(日)　
各日10時～12時、13時半～
16時
▼場所：イオンモールつがる柏

献血に
ご協力ください

自動車税種別割の
口座振替

　県では、自動車税種別割の口座振
替の申し込みを受け付けています。
　令和6年度分から口座振替を希
望される方は納税者本人の通帳と
預金届出印を持参の上、4/30(火)
までに、取扱金融機関または地域
県民局県税部にお申し込みくだ
さい。詳細は県ホームページ(QR
コード)をご覧ください。
※�すでに口座振替を申し込まれて
いる方でも、自動車の買い換え
やナンバー変更により申込内容
が変更となった場合は再度申し
込みが必要です。
※�令和２年４月以降振替分から、
口座振替済通知書および自動車
税種別割納税証明書を送付しな
いこととしました。
※�車検更新の際は、運輸支局等に
おいて自動車税種別割の納付確
認を電子的に行うことができる
ため、自動車税種別割納税証明
書の提示が省略できます。（振替
直後の車検更新には、納税証明
書が必要となる場合がありま
す）

問  西北地域県民局県税部
　 納税管理課
　 ☎0173-34-2111
　（内線205）
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学 生 代 金 器
縄 活 時 引 換
用 費 町 扇 気
水 下 室 子 文
路 地 土 守 歌

学 生 代 金 器
縄 活 時 引 換
用 費 町 扇 気
水 下 室 子 文
路 地 土 守 歌

　クロスワード正解者の中から抽選で５人に「つがーる
ちゃんマスコットとつがーるちゃんクリアファイル」を
プレゼントします。（毎月25日必着）

　３月号の答えは
「遮光器土偶」でした。
54名様より応募して
いただきました。
　当選者の発表は、賞
品の発送をもって代え
させていただきます。

応募方法：ハガキかQRコードからご応募くださ
い。QRコードの場合は、Googleへのログイン
が必要です。
記入事項：答え、住所、氏名、年齢、広報つが
るに対するご感想など。
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所�秘書政策課宛

ルール
１ �上下左右に隣り合う２文字以上の漢字を繋げて熟
語を作ります。

２ 熟語の最後の文字が次の熟語の頭文字になります。
３ �最後に使わなかった漢字を並べ替えて、言葉を作っ
てみましょう。

漢字熟語しりとりに挑戦！

令和６年４月１日から
相続登記が義務化されました

相続登記の申請義務化
◆�相続等によって不動産を取得した相続人は、その
所有権を取得したことを知った日から３年以内に
相続登記が必要です。

◆�相続登記の申請の義務化は、令和６年４月１日以
前に相続の開始があった場合についても適用され
ます。

◆�正当な理由なく義務に違反した場合、10万円以下
の過料が科される場合があります。

相続人申告登記
①所有権の登記名義人について相続
が開始した旨と、②自らが相続人で
ある旨を、申請義務の履行期間内（３
年以内）に登記官に申し出ることに
より、相続登記の申請義務を履行し
たものとみなされます。

　詳細は、法務省ホームページ（QRコード）をご覧いただくか、最寄りの法務局にお問い合わ
せください。
【問い合わせ先】青森地方法務局登記部門　電話017-776-6231（音声案内２番）

スタート

ゴール

土 造 花 鳥 風 月 光
書 院 幌 札 遮 紙 沢
辞 車 馬 値 待 芝 居
泊 中 術 策 期 氷 間
船 護 身 略 家 政 婦
応 援 糖 平 雲 器 人
反

卒
業
式
光
窓
辺
境 色 度 胸 星 衛 工
耳内 炎 偶 囲 碁 師 匠

〈例〉 答え　縄文土器
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過活動膀胱、フレイル、（軽度の）認知機能低下高齢者
　過活動膀胱に関しましては以前にもこのコーナー
でご紹介しましたが、今回は少し患者さんを絞って
お話したいと思います。まず過活動膀胱ですが「尿
意切迫感を必須症状とし、通常は夜間頻尿と（昼間）
頻尿を伴う症状症候群である」とされます。何だか
もう難しいですが尿意切迫感とは急にくる強い尿意
（おしっこをしたいという感覚）ということで、患
者様がよくおっしゃるのは「水に触れただけで、あ
るいは水道の音を聞いただけでトイレに行きたくな
る、漏れそうになる」という状態のことです。大概
の方がそれだけでは済まず、頻尿（尿が近い、夜間
あるいは昼間も）、トイレの前で少しちびってしま
う（切迫性尿失禁）という言い方をされます。患者
様の年齢層は広く20代から90代にまで広がります
が実臨床では患者の過半数が75歳以上であるとさ
れ、私の日々の臨床での実感と大体合います。今回
はご高齢の方の過活動膀胱に絞ってお話します。
　ここでタイトルに出した「フレイル」という言葉。
比較的最近使われ始めた言葉ですが、加齢に伴う
様々な臓器機能低下によって外的ストレスに対する
脆弱性が亢進した状態とされます。あっさり定義さ
れますが、ここでいう外的ストレスとは感染症（新
型コロナも含まれる）、事故（西北五地域では農業
に関連したものも多いですね）、手術などのダメー
ジとでも言いましょうか。要するにちょっとしたこ
とで要介護状態になってしまうような状態のことで
す。
　もう一つ。冒頭の「（軽度の）認知機能低下高齢
者」は普段の生活に支障をきたすほどではないが記

憶などの能力が低下し、正常とも認知症とも言えな
い状態の高齢者ということで、約半数が5年以内に
認知症に移行するとされます。過活動膀胱とフレイ
ルや認知機能低下の関係が最近注目されてきていま
す。過活動膀胱とフレイル、認知機能低下との間の
因果関係は明らかにされていませんが過活動膀胱に
伴う様々な排尿に関する症状（夜間頻尿や尿失禁
等）は大きな外的ストレスであり認知機能低下を押
し進めてしまう要因となりえることは容易に想像の
つくことです。日本における65歳以上の認知症患
者の数は600万人（2020年）と推計され、2025
年には約700万人（高齢者の約5人に1人）にのぼ
ると予測されています。こうなりますと最近癌の分
野で言われるように、まず「自分は程度の差こそあ
れ認知症になるんだろうな」と認識するべきでしょ
う。認知症になるのをできるだけ先延ばしする、こ
れが非常に重要になります。
　フレイルや認知機能低下高齢者の過活動膀胱に対
する治療は一般患者と大きく異なりません（薬物治
療）が、行動療法と言われる骨盤底筋体操や膀胱訓
練の実施が今まで以上に推奨されるようになってき
ています。また減量は尿失禁に対し有効であること
が多いですが、フレイル患者に対しては不適切であ
ることもあり個別の生活指導も求められるように
なってきています。日本自体が世界ナンバーワンの
高齢化社会ですが青森県、中でも特にこの西北五地
域はその典型例といえます。排尿の問題が気になっ
ているようでしたら早々の医療機関受診をお勧めし
ます。
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　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必
要な情報を提供し、ドクターからの
アドバイスを紹介するコーナーです。

　今月のドクター
神　村　典　孝 先生

かみむらクリニック泌尿器科・内科　院長

健康
万歩計



※ 本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に
基づいて掲載しています。

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）
●電話：0173-25-3131　●開館時間：10時～20時　●４月の休館日：４月29日（月）
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今月のおすすめの本！！

小学生になったらえほん こどものためのもしもマニュアル１
たてものの中編

水脈 今と未来がわかる老化の科学

長谷川 康男∥監修
ポプラ社

小学生のリアルな様子を
写真とイラストで紹介。

佐藤 健∥監修
理論社

火事や地震などの緊急事態に
使うものがわかる本。（全２巻）

伊岡　瞬∥著
徳間書店

宮下刑事と真壁刑事の名コンビが
帰ってきた！

中西 真∥監修　
新井 康通∥監修
ナツメ社

老化に関する研究成果をわかりやす
く解説。

おはなし会
◆おはなしひろば◆

　　４月21日（日）11時～11時30分
　　　担当：つがる市読み聞かせ隊

◆えいごでおはなし会◆
　　４月27日（土）11時～11時30分
　　　担当：ALT（外国語指導助手）

◆おはなし会◆
　　４月28日（日）14時～14時30分
　　　担当：図書館スタッフ

場所：セミナー・学習室／事前申込不要

郷土学習講座
主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：５月12日（日）
　　　　10時30分～11時30分
場　所：セミナー・学習室
テーマ：地域との共存共栄を目指して
講　師：イオンモールつがる柏店　
　　　　ゼネラルマネージャー 山岡　聡 氏

入場無料・事前申込不要

雑誌リサイクルフェア開催のお知らせ 
　【日　時】５月３日（金・祝）10時０0分～14時00分
　【場　所】つがる市立図書館　セミナー・学習室　
　　　保管期限の過ぎた雑誌（2020年分）をお一人様10冊まで、無料で提供いたします。
　　　ご来館の際は、お持ち帰り用の袋などをご持参くださるようお願いいたします。
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法律相談を開催しています
　～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～　
期　日：令和６年５月 ８日(水)
　　　　　　　　６月12日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後２時から５時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料※相談は予約が必要です。
※�また、都合により期日が変更になる場合
もありますので、事前にお問い合わせく
ださい。

【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

お楽しみミニ湯治の会からのお知らせ
　木造地区では、おおむね65才以上の方を対象にした

無料入浴日を月２回開催しています。参加
をお待ちしております。

【場　所】　しゃこちゃん温泉
〇送迎バスは今までどおり運行しています。
〇バスを利用しない場合の入浴は13：30までとなります。

５月 対象地区
15日(水) 29日(水) 木造地区・越水地区・出来島地区
16日(木) 30日(木) 館岡地区・川除地区
17日(金) 31日(金) 出精地区・柴田地区

６月 対象地区
12日(水) 26日(水) 木造地区・越水地区・出来島地区
13日(木) 27日(木) 館岡地区・川除地区
14日(金) 28日(金) 出精地区・柴田地区

【問い合わせ先】つがる市社会福祉協議会
　　　　　　　　木造支所（電話42-4660）

サロン活動はじめませんか
　サロンとは、地域住民が気軽に集う交流の場です。地
域の「仲間づくり」「出会いの場づくり」「健康づくり」
につながります。定期的に集まることで顔なじみの輪
を広げ、いきいきとした楽しい生活を送ることを目的
としています。

　活動内容は自由です
　・お茶飲み会�・お食事会�・ゲーム�・体操など
　　参加者が楽しめるようなものにしましょう

〇まずは何をしたらいいの・・・
〇サロンについてもっと知りたいのだけれど・・・
　つがる市社会福祉協議会ではサロン活動を支援して
います。
　詳しくは、つがる市社会福祉協議会各支所にお問い
合わせください。

☆サロン活動の紹介☆

　つがる市生活相談支援センター
　・生活に困っているけど、どこに相談したらいいの・・・
　・なかなか仕事がみつからない・・・��������������������������　　　■相談は無料
　・仕事を辞めて家賃が払えない、住む家がない・・・������������ ■秘密は厳守
　・生活保護の申請を考えている・・・
　生活やお仕事などで、悩んでいることはありませんか？
　つがる市生活相談支援センターでは、地域のみなさんが抱えている生活問題等を解決できるように支援していきます。
生活の不安や悩みごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
問い合わせ先：つがる市生活相談支援センター（つがる市社会福祉協議会内）
　　　　　　　電話0173-42-5678（直通）　開設日：月～金（祝日を除く）８:30～17:00

※このページは有料掲載になっています。

令和６年４月令和６年４月

広報つがる 2024.４月号

豊田お楽しみ会

１日の始まりは
ラジオ体操から

みんな大好き
ビンゴゲーム

立花長寿喜楽会
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我が家の我が家の

アイドルアイドルアイドルアイドル

広報つがる 令和６年４月号 No.268　令和６年４月11日（毎月第２木曜日）発行　発行／つがる市総務部秘書政策課
〒038-3192 青森県つがる市木造若緑61番地１　電話：0173-42-2111　市ホームぺージ：http://www.city.tsugaru.aomori.jp/
印刷／有限会社　光陽印刷　※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

●市の人口と世帯数(令和６年４月１日現在) ・人口 29,190人 (男 13,686人・女 15,504人)・世帯数13,418世帯

清
せ い の

野　令
りょうご

悟くん
１歳 (豊富町)

工
く ど う

藤　空
く お ん

穏くん
２歳 (柏玉水)

対象：令和６年６月に1、2、3歳の誕生
日を迎える市内在住の子
掲載内容　子どもの写真、氏名（ふりが
な）、年齢、住所（地区のみ）
応募方法〈郵送または持参の場合〉プリ
ントした子どもの写真１枚に①子どもの
氏名（ふりがな）�②生年月日�③性別�④住
所�⑤保護者氏名�⑥電話番号を記入した
ものを添えてください。※写真データの
持ち込みは取り扱いできません。
〈メールの場合〉QRコードを読み取り、
「メール作成画面はこちら」をタップし、
本文に上記①～⑥を入力の上、写真のデー
タを添付して送信してください。パソコ
ン等から直接メールを送信する場合は、
件名に「我が家のアイドル」と入力し、
本文に上記①～⑥を入力の上、写真のデー
タを添付して送信してください。受信が
確認できましたらメールでお知らせしま
す（受信拒否設定している場合は届きま
せん。下のメールアドレスからの受信を
許可してください）。数日たっても返信が
ない場合は、お手数ですが、電話でお問
い合わせください。応募締め切りは今月
の末日。

【応募・問い合わせ先】
　〒038-3192
　つがる市秘書政策課
　電話23-3265（課直通）
　メール koho@city.tsugaru.lg.jp

祝

加藤　友太郎 さん(稲垣町繁田)

　　大正１３年３月２０日生

《
長
生
き
の
秘
訣
》

　「
妻
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
歩
い
た
」

““幸幸””齢者齢者100歳を迎えた

男の子 女の子
１ 歳 7 人 1 人
２ 歳 6 人 8 人
３ 歳 5 人 4 人

４月生まれの子ども
（令和６年３月現在）

工
く ど う

藤　千
ち は る

春ちゃん
３歳 (木造種取)

千
ち ば

葉　大
た い ご

悟くん
２歳 (柏上古川)

野
の ろ

呂　弥
み お

桜ちゃん
２歳 (木造野宮)

山
やまもと

本　陽
は る と

翔くん
１歳 (木造千代町)

宮
みやざき

崎　耀
ようすけ

介くん
１歳 (森田町森田)

神
じん

　　優
ゆ う り

理くん
２歳 (柏桑野木田)

川
かわ

浪
なみ

　凪
な ぎ と

人くん
１歳 (稲垣町繁田)

長
は せ が わ

谷川 陽
ひ な た

大くん
１歳 (木造菰槌)

木
き む ら

村　瑠
る と

桃くん
１歳 (木造生田)

６月生まれ写真募集中


