
　　

　　

第32回青森県障害者スポーツ大会のお知らせ

「ヘルプマーク」・「ヘルプカード」を知っていますか？

実施競技 開催日 会場

開会式・陸上・フライングディスク 8月25日(日) 新青森県総合運動公園
陸上競技場・補助陸上競技場

アーチェリー 8月31日(土) 新青森県総合運動公園
投てき・アーチェリー場

ソフトボール・卓球・バレーボール ９月１日(日)
青森市屋内グラウンド（盛運輸サンドーム)
新青森県総合運動公園（サブアリーナ・メ
インアリーナ）

ボッチャ ９月８日(日) 青森県身体障がい者福祉センター
ねむのき会館体育館

ボウリング ９月15日(日) アオモリボウル

水泳 10月５日(土) 新青森県総合運動公園　50ｍプール

対　　象　�12歳以上（令和６年４月１日現在）の身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの方

参 加 費　無料（ボウリングのみゲーム代、貸しシューズ代がかかります）
申込期限　６月14日(金)
【申し込み・問い合わせ先】福祉課　電話42-2111（内線233）FAX42-4546

配布対象　身体障害、知的障害、発達障害のある方など（手帳の有無は問いません）
配布場所　福祉課
【問い合わせ先】福祉課　電話42-2111（内線241）

●ヘルプマークとは
　義足や人工関節を使用している方、内部障害の方、
発達障害の方など、援助や配慮を必要としているこ
とが外見からはわからない方がいます。そうした
方々が、周囲の方に配慮を必要としていることを知
らせることで援助が得やすくなるよう、「ヘルプマー
ク」を配布しています。
　ヘルプマークを身につけた方を見かけ
たら、電車、バス内で席をゆずる、困っ
ているようであれば声をかけるなど、思
いやりのある行動をお願いします。

●ヘルプカードとは
　障害のある方が困ったときに助けを求めるための
ものです。「手助けが必要な人」と「手助けができる
人」を結ぶカードです。障害のある方から「ヘルプ
カード」の提示がありましたら、記載されている内
容に沿って支援をお願いします。
※�ヘルプカードには個人情報が
多く含まれますので、取り扱
いには十分注意してください。
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狂犬病予防注射・犬の登録 (森田・柏・稲垣・車力地区)
 　�　生後91日以上の犬を飼っている方は、狂犬病予防法により、生涯に１回の飼い犬の登録（登録
料3,000円）と、１年に１回の狂犬病予防注射（3,300円）が義務付けられています。

森田地区
月日 対象地区 実　施　場　所 実施時間帯

5
月
28
日
(火)

勝 山 自治会館前 8:50 ～ 9:00

大 館
下萢バス停前 9:05 ～ 9:10
大館バス停前 9:15 ～ 9:20
上大館バス停前 9:25 ～ 9:30

床 舞 床舞バス停前 9:50 ～ 10:00
森田公民館駐車場 10:05 ～ 10:15

森 田 原田護様宅前 10:20 ～ 10:25
月 見 野 月見野住宅入口 10:30 ～ 10:40

山 田 （旧）森田支所前 10:45 ～ 11:00
七戸商会様前 11:05 ～ 11:10

猫 渕 研修センター前 11:15 ～ 11:20
漆 館 集会所前 11:25 ～ 11:30
中 田 中田バス停前 13:10 ～ 13:15
下 相 野 研修センター前 13:20 ～ 13:30
上 相 野 研修センター前 13:35 ～ 13:45
栄 田 集会所前 13:50 ～ 13:55
笹木・小中野 集会所前 14:00 ～ 14:05

柏地区
月日 対象地区 実　施　場　所 実施時間帯

5
月
29
日
(水)

広　　　 須 老人憩いの家前 8:30 ～ 8:35
姥　　　 島 集会所前 8:40 ～ 8:50
小 和 巻 老人憩いの家前 8:55 ～ 9:05
上 派 立 集会所前 9:10 ～ 9:20
小 中 野 集会所前 9:25 ～ 9:30
下 町

柏分庁舎裏駐車場 9:35 ～ 9:55
鶴 野
か し わ
ニ ュ ー
タ ウ ン
上 古 川 古坂製材所様前 10:00 ～ 10:10第 ２ 岩 木

下 古 川 下古川西口Y字路 10:15 ～ 10:20
農業研修センター前 10:25 ～ 10:30

鷺 坂 岩川商店様前 10:35 ～ 10:40
稲 盛・ 岩
木・八重崎

星光電器様前 10:55 ～ 11:00
稲盛集会所前 11:05 ～ 11:10

玉 水 玉水コミュニティ
センター前 11:15 ～ 11:20

沖 萢 老人憩いの家前 11:25 ～ 11:30末 吉
藤 岡 集会所前 11:35 ～ 11:40

【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線267）

稲垣地区
月日 対象地区 実　施　場　所 実施時間帯

5
月
30
日
(木)

千　　　 年 千年集会所前 8:50 ～ 9:00
再　　　 賀 再賀集会所前 9:05 ～ 9:15
語　　　 利 JAつがるにしきた倉庫前 9:20 ～ 9:25
沖 善 津 沖善津集会所前 9:30 ～ 9:40

吉　　　 出 吉出コミュニティ
消防センター前 9:45 ～ 9:50

沼　　　 館 沼館コミュニティ
センター前 9:55 ～ 10:05

福　　　 富 福富コミュニティ
センター前 10:10 ～ 10:15

元　　　 増 稲垣体育館前 10:30 ～ 10:45下 野 田

沼　　　 崎 沼崎コミュニティ
消防センター前 10:50 ～ 10:55

上 野 田 上豊川集会所前 11:00 ～ 11:05
野　　　 末 （旧）野末集会所前 11:15 ～ 11:20
楽　 　　 田 藤田隆一様宅倉庫前 11:25 ～ 11:30
細　　　 沼 闇龍神社前 11:35 ～ 11:50
穂　　　 積 （旧）穂積集会所前 13:40 ～ 13:45
家　　　 調 北家調バス停前 13:50 ～ 13:55
繁　　　 萢 （旧）繁田集会所前 14:00 ～ 14:15繁　　　 田
船　　　 越 長尾豊様宅前 14:20 ～ 14:25
下 繁 田 下繁田バス停前 14:30 ～ 14:35
下 派 立 下派立集会所前 14:45 ～ 14:50
中 派 立 中派立集会所前 14:55 ～ 15:00

車力地区
月日 対象地区 実　施　場　所 実施時間帯

5
月
31
日
(金)

牛　　　 潟

太田商店様前 8:50 ～ 8:55
高齢者コミュニティ
センター前 9:00 ～ 9:10

高山神社入口停留所前 9:15 ～ 9:25
(旧)牛潟公民館跡地 9:30 ～ 9:35

下 牛 潟 下牛潟保健福祉館前 9:40 ～ 10:00
下 車 力 下車力保健福祉館前 10:10 ～ 10:15

車　　　 力
鎌田板金様前 10:35 ～ 10:50
車力屯所前 10:55 ～ 11:05
工藤蘶様宅前 11:10 ～ 11:15

豊　　　 富
北辰商店様前 11:20 ～ 11:35
豊富コミュニティ
センター前 11:40 ～ 11:45

富　　　 萢 野宮商店様横 13:20 ～ 13:35
富萢地区簡易体育館前 13:40 ～ 14:05

権　　　 現 権現停留所前 14:10 ～ 14:15

深　　　 沢 権現・深沢地区
コミュニティセンター前 14:20 ～ 14:25

清　　　 水 松晴商店様前 14:30 ～ 14:40
(旧)清水分校跡地 14:45 ～ 14:50
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