
　　

長く続く咳と痰
　肺の生活習慣病に慢性閉塞性肺疾患（COPD）
という疾患があります。初期症状は、歩行時や階段
を上るだけで息切れする、咳や痰の出る回数が増え
てきた、などです。
　主に喫煙者・受動喫煙者が発症する病気です。た
ばこを長い間吸い続けていると、しだいに肺や気管
支によごれ、炎症がおき、咳や痰が出るようになり
ます。炎症が進んでいくと酸素を取り込む肺胞の壁
が破壊され、酸素と二酸化酸素の交換ができなくな
ります。その結果、息を一気に吐けなくなり酸素を
取り込めなくなるので、直ぐに息切れしてしまいま
す。一度壊れた肺胞の壁は元には戻りません。
　患者数は40歳代から徐々に増加し60歳代以降が
多くなっています。世界では死亡原因の第３位と
なっています。

　症状は気づかないうちに進行することも多く、重
症化した場合は少し動いただけですぐに息苦しく
なったり、酸素吸入が必要になることもあります。
　また、ほかの生活習慣病と一緒に発症することも
多く、高血圧症・糖尿病・脂質異常症で通院されて
いる方で息切れや咳、痰の症状が気になる方は、か
かりつけ医に相談することをお勧めします。特に高
血圧症と合併している場合、心不全が増悪し死亡リ
スクが高くなるという報告もあります。
　COPDは早期診断、治療により進行を防止する
ことが可能な病気です。長く続く咳と痰が気になる
方は早めに受診することをお勧めします。

　　

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必
要な情報を提供し、ドクターからの
アドバイスを紹介するコーナーです。

今月のドクター
須　藤　正　人 先生
すとうmriクリニック　院長

健康
万歩計

地域包括支援センター をご存じですか？
　地域包括支援センターは、高齢者の総合的な支援を行うための拠点で、つがる市社会福祉協議会が市から受
託して運営しています。
　主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士など専門職が中心となり、「チーム」で活動しています。高齢者
が住み慣れた地域で安心して暮らすことができるように、さまざまな職種や機関の人たちと連携し、高齢者の
生活全体を支援します。

　その他、各地域・団体等に出向き出張介護予防教室なども行っていますので、お気軽にお問い合わせください。
【問い合わせ先】つがる市地域包括支援センター（稲垣町豊川宮川42-3稲垣老人福祉センター内）
　　　　　　　　電話69-7117　FAX46-3340　メールtsushihoukatsu@iris.ocn.ne.jp

▼健康や介護のこと
・心身の衰えが気になる
・介護予防の体操を教えてほしい
・介護保険のサービスを利用したい

▼認知症のこと
・認知症について教えてほしい
・�認知症かもしれないけど、どう
したらいいの？

▼財産や権利のこと
・一人暮らしで財産の管理が心配
・悪質商法にだまされたかも……
・虐待に関する相談
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※�本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。

※参加無料、申込不要、場所はセミナー・学習室です。
※都合により日程・会場等が変更になる場合があります。

タイトル：ラストコールの殺人鬼
　 著 　：イーロン　グリーン
　 訳 　：村井 理子
出 版 社：亜紀書房
スタッフより：ニューヨークのゲイ男性を次々
餌食にした殺人鬼。被害者の家族などに徹底
的に取材し、犯人および被害者たちの人物像、
凶行の詳細、そしてゲイの人々に向けられた
差別の実態を炙り出すノンフィクション。

タイトル：無縁老人
　 著 　：石井 光太
出 版 社：潮出版社
スタッフより：高齢者たちはどんな経緯で社
会から切り離されたのか。そこにどんな日本
社会の問題があったのか。高齢者福祉の最前
線で立ち向かう人々の奮闘に迫ります。

タイトル：うちのピーマン
　 文 　：川之上 英子／川之上 健
　 絵 　：柴田 ケイコ
出 版 社：アリス館
スタッフより：「もしかして、きります？」食
べられたくないピーマンと、野菜炒めにピー
マンを入れたいお母さんの戦いがはじまっ
た！ピーマンの努力は実るのか！

タイトル：海からいただく日本のおかず 2
写真　文：阿部 秀樹
監　　修：大日本水産会魚食普及推進センター
出 版 社：偕成社
スタッフより：伝統的な日本のおかず、蒲鉾。
その特徴や種類、歴史、どんな魚介がどう加
工され、蒲鉾になるのか、また、全国各地の
地域独自の蒲鉾、さつま揚げのつくり方、料
理法も紹介します。

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）
●電話：0173-25-3131　●開館時間：10時～20時　●５月の休館日：５月27日（月）

蔵書点検のため、以下の期間を特別整理期間とし、休館させていただきます。
日　時：令和６年６月10日（月）～６月14日（金）

※返却はブックポストをご利用ください。

広報つがる 2024.５月号

イベント情報

おすすめの本

【おはなしひろば】
日　時：５月19日（日）11時～11時30分
　　　　６月16日（日）11時～11時30分
つがる市読み聞かせ隊が絵本の読み聞かせなど、
楽しいお話をします。

【えいごでおはなし会】
日　時：５月25日（土）11時～11時30分
ALT(外国語指導助手)の先生が、英語の絵本の
読み聞かせをします。

【おはなし会】
日　時：５月26日（日）14時～14時30分
図書館スタッフが選んだおすすめの絵本を読みます。

【郷土学習講座】
主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：６月９日（日）10時30分～11時30分
テーマ：�津軽地域の地域づくりと公共交通網について
講　師：美濃谷　邦康　氏
　　　（青森県会計管理者、
　　　　元木造新田合併協議会事務局次長）

蔵書点検のおしらせ
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