
　　

　　

９/１開催　第32回青森県民駅伝競走大会

つがる市選手選考会開催！
選考会３回のタイムで選手を選考しますが、都合がつかない方は１回の参加でも可能です。【雨天決行】

▼場所：つがる地球村　　▼受け付け（円形劇場前）：16時半～17時　　▼スタート：17時半

期　　日　６月30日（日）
申込期限　 ６月27日（木）

期　　日　７月７日（日）
申込期限　 ７月４日（木）

期　　日　７月14日（日）
申込期限　 ７月11日（木）

【区間および距離】
　�◆１区「男子（中学生）」（3.8ｋｍ）◆２区「男子（小学生）」（1.1ｋｍ）◆３区「女子（小学生）」（1.1ｋｍ）

◆４区「男子（高校生以上）」（5.0ｋｍ）◆５区「女子（中学生以上）」（3.4ｋｍ）◆６区「男子（中学生
または35歳以上）」（3.1ｋｍ）◆７区「男子（高校生以上）」（4.4ｋｍ）◆８区「女子（中校生以上）」（1.7
ｋｍ）◆９区「男子（中校生）」（2.5ｋｍ）

【参加資格】
　�◆つがる市在住・在勤している方　◆つがる市内の学校に在学している方　◆保護者がつがる市在住の小学

生・中学生・高校生・大学生　◆つがる市内の小学校・中学校を卒業した中学生・高校生・大学生
【申し込み】
　�スポーツ協会HP（QRコード）から申込書に必要事項を記入し、持参・FAX・メールでお申し込み

ください。
【申し込み・問い合わせ先】　NPO法人つがる市スポーツ協会　〒038-3104　つがる市柏桑野木田花崎69
　柏総合体育センター内　電話25-3130　FAX26-6720　メール kashiwa@tsugaru-taikyou.jp

身体障害者巡回診査および更生相談の実施について
　身体障害者手帳の交付を受けたい方や再認定を受けようとする方などの診査と更生相談を行います。今年度
の巡回診査は、会場における対応等のため完全予約制となりますので、電話で福祉課にお申し込みください。
申し込み締め切りは６月28日(金)です。
▼対象者（①～⑤のいずれかに該当する方）
　�①身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とする方　②既に身体障害者手帳の交付を受けている方で
障害程度の再認定が必要な方　③身体障害者手帳の障害程度および等級に変更があり、診査を必要とする方
④補装具（特例補装具、電動車いす、座位保持装置、骨格構造義肢等は除く）の交付、再交付または修理を
必要とする方　⑤生活・医療・施設入所等の相談を希望する方
　※当日の診査だけでは判定できないこともあります。
▼持参するもの
　�①身体障害者手帳（所持者のみ）②健康保険証等　③マイナンバーの分かるもの（個人番号通知カード・個
人番号カードなど）　④かかりつけ医の紹介状や病状・治療の状況がわかるもの（手帳の交付を希望する方
のみ）
▼日程等

診療科目 開催月日 時　　　　間 会　　　　場
整形外科

（肢体不自由） ７月３日(水) 受け付け：９時～10時
診査・相談：９時30分～12時

五所川原市中央公民館
電話35-6056

▼新型コロナウイルスの感染拡大防止対策について
　①診査会場ではマスク着用のご協力をお願いします。
　②診査当日は、朝、体温を測定し、発熱や風邪症状がある場合は受診しないでください。
　③診査会場で体温を測定し、37.0度を超える場合は受診できない場合があります。
【問い合わせ先】 福祉課　電話　42-2111(内線241)
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つ
が
る
市
の
皆
さ
ん
は
時
代
劇
に
興
味
が
あ
り

ま
す
か
？
毎
年
N
H
K
の
大
河
ド
ラ
マ
を
観
て
い

ま
す
か
？
私
は
普
段
か
ら
時
代
劇
を
観
な
い
人
で

し
た
が
、
最
近
ア
メ
リ
カ
作
の
F
X
シ
リ
ー
ズ

『
S
H
O
G
U
N
将
軍
』
が
公
開
さ
れ
て
か
ら
、

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
１
９
７
５
年
に
出
版
さ
れ

た
イ
ギ
リ
ス
作
家
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ク
ラ
ベ
ル
の
小

説
『
将
軍
』
を
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
化
し
た
作
品
で
す
。

ク
ラ
ベ
ル
の
書
い
た
登
場
人
物
は
全
て
架
空
の
名

前
を
持
ち
ま
す
が
、
日
本
の
歴
史
と
レ
ガ
シ
ー
に

大
き
く
影
響
を
与
え
た
実
在
す
る
歴
史
上
の
人
物

に
基
づ
い
て
い
ま
す
。
ス
ト
ー
リ
ー
の
中
心
に
は
、

徳
川
家
康
を
ベ
ー
ス
に
し
た
「
吉
井
虎と
ら
な
が永

」
が
登

場
し
ま
す
。『
S
H
O
G
U
N
将
軍
』
は
、
徳
川
家

康
が
江
戸
に
幕
府
を
開
く
直
前
の
出
来
事
、
つ
ま

り
将
軍
に
な
る
ま
で
の
政
治
的
な
対
立
や
争
い
を

描
い
て
い
ま
す
。
最
近
洋
画
で
も
話
題
に
な
っ
て

い
る
大
人
気
俳
優
、
真
田
広
之
が
虎
永
を
演
じ
て

い
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
出
身
の
船
員
ジ
ョ
ン
・
ブ
ラ
ッ
ク

ソ
ー
ン
も
主
な
登
場
人
物
で
す
。
彼
の
船
は
虎
永

の
領
地
、
網
代
村
の
海
岸
で
遭
難
し
、
日
本
人
に

「
按あ
ん
じ
ん針
」
と
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
名
付
け
ら
れ
ま
す
。

ブ
ラ
ッ
ク
ソ
ー
ン
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
実
在
す
る

イ
ギ
リ
ス
人
船
員
、
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ア
ダ
ム
ス
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。
ア
ダ
ム
ス
は
史
上
初
め
て
日

本
に
辿
り
着
い
た
イ
ギ
リ
ス
人
で
あ
り
、
何
年
も

日
本
に
暮
ら
し
徳
川
家
康
の
下
で
侍
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
し
た
。
虎
永
と
ブ
ラ
ッ
ク
ソ
ー
ン
の
関

係
、
按
針
の
政
治
的
な
影
響
、
そ
し
て
戦
国
時
代

な
ら
で
は
の
争
い
を
観
て
と
て
も
面
白
い
と
思
い

ま
し
た
。

　
日
本
の
時
代
劇
を
世
界
に
　
　
　
　
オ
リ
ビ
ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

　

私
の
想
像
で
は
、
時
代
劇
と
は
祖
母
の
よ
う
な

年
配
の
人
し
か
観
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
幼
い
頃
は
テ
レ
ビ
で
時
代
劇
を
見
か
け
る
と
、

対
話
が
多
す
ぎ
て
刀
を
抜
く
ド
キ
ド
キ
の
瞬
間
や

戦
い
の
シ
ー
ン
が
足
り
な
く
、
退
屈
に
し
か
感
じ

な
か
っ
た
で
す
。

　

大
学
時
代
は
日
本
の
歴
史
自
体
は
面
白
い
と
思

い
ま
し
た
が
、
古
語
や
文
法
、
歴
史
に
関
す
る
専

門
用
語
、
重
要
な
人
物
の
覚
え
に
く
い
名
前
な
ど
、

分
か
り
に
く
い
部
分
が
あ
り
す
ぎ
て
全
体
的
に
ス

ト
ー
リ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

『
S
H
O
G
U
N
将
軍
』
は
、
こ
の
興
味
深

い
歴
史
の
魅
力
を
更
に
幅
広
い
視
聴
者
に
伝
え

る
た
め
、
若
い
人
の
こ
と
も
考
え
て
内
容
を
よ

り
分
か
り
や
す
く
、
面
白
く
描
い
て
い
ま
す
。
多

様
な
言
語
の
字
幕
も
付
け
た
こ
と
で
、
世
界
中

の
人
に
観
て
も
ら
う
こ
と
を
可
能
に
し
て
い
ま

す
。
私
は
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
で
す
が
、
い
く
ら
英
語

が
ペ
ラ
ペ
ラ
で
も
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
を
読
み
始
め

た
頃
は
意
味
を
す
ぐ
に
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
日
本
語
も
同
じ
く
、
時
代
劇
の
古
い
日
本
語

だ
と
簡
単
に
頭
に
入
っ
て
こ
な
い
で
す
。
字
幕
の

お
か
げ
で
内
容
が
分
か
り
や
す
く
な
っ
た
う
え
、

『
S
H
O
G
U
N
将
軍
』
は
大
河
ド
ラ
マ
の
よ
う

に
１
年
間
の
放
送
で
は
な
く
、
わ
ず
か
10
話
に
ま

と
め
て
あ
る
た
め
、
長
く
て
退
屈
な
対
話
の
シ
ー

ン
は
な
い
で
す
。
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
日
本
の
歴

史
を
学
ぶ
こ
と
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
魅
力
的
な
も

の
に
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
語
対
話
の
シ
ー
ン
が
多
い
た
め
、
皆
さ
ん

に
も
是
非
『
S
H
O
G
U
N
将
軍
』
を
観
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
ア
メ
リ
カ
作
の
時
代
劇
、
ど
う

思
い
ま
す
か
…
？
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こんにちは！
地域おこし協力隊です

　市に移住し、ヨソモノ・ワカモノの斬新な視点で
地域おこしに取り組む隊員たちが、市の魅力や日々
の活動などを報告します。

　

は
じ
め
ま
し
て
、
４
月
よ
り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
『
空
き
店

舗
再
生
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
』

と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
神

千
里
（
じ
ん
ち
さ
と
）
と
申
し

ま
す
。
こ
の
度
ご
縁
が
あ
り
ま

し
て
、
神
奈
川
県
よ
り
37
年
ぶ

り
に
Ｕ
タ
ー
ン
に
て
つ
が
る
市

に
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

移
住
し
て
早
々
、
近
所
や
商

店
街
を
散
策
し
て
み
た
と
こ
ろ
、

月
日
の
流
れ
に
衝
撃
を
受
け
て

し
ま
い
ま
し
た
。「
あ
、
こ
の
建

物
が
な
く
な
っ
て
い
る
…
」「
こ

こ
の
お
店
が
閉
ま
っ
て
い
る

…
」
そ
ん
な
時
、
ふ
と
顔
を
あ

げ
た
ら
岩
木
山
が
目
に
入
っ
て

き
て
、
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
姿

に
心
が
和
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
で
と
れ
る
お
米
、

野
菜
、
果
物
、
魚
介
類
、
お
肉

な
ど
新
鮮
で
何
を
食
べ
て
も
お

い
し
く
い
た
だ
け
る
環
境
に
、

木
造
地
区
出
身
の
私
に
と
っ
て
、

つ
が
る
市
の
水
が
ぴ
っ
た
り

あ
っ
て
い
る
と
再
認
識
で
き
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ

と
も
多
い
の
で
、
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
に
足
を
運
び
、
特
産
品
を

た
く
さ
ん
食
し
て
つ
が
る
市
の

魅
力
を
ど
ん
ど
ん
発
見
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
夏
に
友

人
が
遊
び
に
く
る
の
で
、
そ
の

際
は
、
つ
が
る
市
の
良
さ
を
ア

ピ
ー
ル
し
た
い
で
す
。

　

私
の
主
な
活
動
は
、
空
き
店

舗
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め
の

　
　
神
　
千
里
　
隊
員

調
査
や
利
活
用
の
検
討
、
空
き
店
舗

バ
ン
ク
の
シ
ス
テ
ム
構
築
を
す
る
こ

と
で
す
。
ま
ず
は
、
木
造
地
区
か
ら

順
に
調
査
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

調
査
し
た
内
容
は
、
空
き
店
舗
の
利

活
用
に
関
す
る
資
料
と
し
て
ま
と
め

て
い
き
ま
す
。

　

調
査
や
業
務
に
関
す
る
情
報
収

集
・
視
察
な
ど
で
あ
っ
と
い
う
間

に
2
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
目
標
を

し
っ
か
り
設
定
し
て
、
目
標
達
成
に

向
け
て
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
任
期

の
３
年
間
を
や
り
遂
げ
、
そ
の
先
も

つ
が
る
市
に
定
住
・
定
着
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

幼
い
頃
の
思
い
出
に
あ
る
、
活
気

に
あ
ふ
れ
た
商
店
街
を
も
う
一
度
取

り
戻
し
た
い
と
の
決
意
で
活
動
に
励

ん
で
い
き
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の

声
や
ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

調
査
中
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
お
会

い
す
る
機
会
も
あ
る
か
と
存
じ
ま
す

が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
暑
さ

対
策
で
日
傘
を
さ
し
て
調
査
を
し
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
怪
し
い

者
で
は
な
い
の
で
ご
安
心
く
だ
さ

い
！
笑

緑色のつがーるちゃんバッグと
日傘を持って調査しております！


