
　　

　　

高齢者インフルエンザ予防接種　協力医療機関

家庭用生ごみ処理機器購入費を助成します

　１回の接種につき、1,000円の自己負担が発生します。
　各医療機関ではインフルエンザワクチンが無くなり次第、終了しますのでご了承ください。
　予約の際は、電話番号をよく確認し、お掛け間違いのないようお願いします。

医療機関名 接種受付期間 受付時間 備　　考

誠仁会尾野病院
☎42－2133

10月１日(火)～
　12月12日(木) 13時半～14時

９月２日(月)から予約受付
月曜日～木曜日
接種時間は14時から

山内クリニック
☎42－7171

10月１日(火)～
　12月27日(金) 14時～16時

予約不要
月曜日・火曜日・木曜日・金曜日
の午後のみ実施
受け付け後に実施

みやしげ内科クリニック
☎49－1123

10月１日(火)～
　12月28日(土)

10時～11時、
15時～17時

予約制
金曜日・土曜日は午前のみ

ファミリー
クリニック☆希望

☎56－2278(予約専用)

10月２日(水)～
　令和７年１月31日(金)

９時～11時半、
14時～16時半

クリニック受付または予約専用電
話にて予約をお願いします。

つがる市民診療所
☎26－0115(予約専用)

　９月18日(水)から予約専用電話または受付窓口で事前予約を開始します。
　なお、予約開始日からしばらくの間、予約専用電話または受付窓口の混雑が
予想されますが、ワクチンは十分に準備しておりますので、混雑が予想される
日時を避けての予約にご協力ください。

予約受付時間：９時～16時（平日のみ）

集団接種日　10月19日(土)・27日(日)、11月９日(土)・17日(日)
接種受付時間　①８時半　②９時半　③10時半　④11時半　⑤13時半　　　
　　　　　　　⑥14時半 ⑦15時半 
※ 10月１日(火)から、定期通院・処方されている方で真にやむを得ない理由

により集団接種が困難な方に対して、診察時の接種を実施しますが、予約が
必要ですので予約専用電話からご予約ください。

【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話23-4311

　市では、生ごみ減量化を促進するため、生ごみ処理機器を購入する方に対し、購入
費の一部を助成します。
▼ 助成対象者（①～④の全てを満たす方）：①市内に住所を有し、かつ居住している方　②自ら機器を設置し、

これを適切に管理できる方　③生ごみからできた堆肥を自ら適切に活用できる方　④過去に助成金を受給
している場合５年を経過している方

助成対象機器 助成金額
（ア）電動式生ごみ処理機 購入費の２分の１に相当する額（千円未満切り捨て、上限２万円）
（イ）生ごみ処理容器（コンポスト） 購入費に相当する額 （百円未満切り捨て、上限１台あたり３千円）

※１世帯につき（ア）は１台、（イ）は２台まで。申請は（ア）または（イ）のいずれか一方の機器に限ります。
【注意】必ず購入前に申請書等を提出してください。申請前に購入したものは助成の対象外です。
※申請書は、市民課窓口に用意しているほか、市ホームページからダウンロードできます。
【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線267）

残りわずかです！
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第34回県民文化祭　西つ北五日本舞踊公演

がん検診初回精密検査費助成事業の
　　　　　 申請受付を開始します

　令和６年度に市のがん検診を受診し、要精密検査の判定となった方を対象に、初回
精密検査費の一部を助成します。助成を受けるためには申請が必要です。
▼対　象　①～③全てに該当する方
　①令和６年度に市のがん検診を受診し、要精密検査判定となった方
　②がん検診実施日および申請日につがる市に住所を有する方
　③がん検診実施日から１年以内に初回精密検査を受診している方
▼助成額

健診区分 助成額（上限） 基本的な精密検査内容

胃がん検診（集団） 5,000円 胃内視鏡検査、細胞診、組織診

大腸がん検診（集団・個別） 6,000円 全大腸内視鏡検査、注腸エックス線検査、組織診（便
潜血検査の再検査は対象外）

肺がん検診（集団） 6,000円 胸部CT検査、気管支鏡検査、組織診（喀痰細胞診の再
検査は対象外）

乳がん検診（集団・個別） 4,000円 マンモグラフィ、乳房超音波検査、乳房MRI検査、穿
刺吸引細胞診

子宮頸がん検診（集団・個別） 3,000円 コルポスコープ、細胞診、組織診

▼申請開始日　令和６年10月１日(火)９時から
▼申請期限�　初回精密検査を受診してから３カ月以内（ただし、令和６年５月～９月に初回精密検査を受診さ

れた方は、令和７年１月末日まで申請を受け付けます。）
▼申請方法　①～⑤を持参し、健康推進課（市民健康づくりセンター）の窓口へお越しください。（代理人でも可）
　①初回精密検査を受診した医療機関の領収書（原本）
　②初回精密検査方法が記載されている診療明細書等（原本）
　③対象者本人確認書類の写し（マイナンバーカード表面や運転免許証等）
　④振込口座が確認できる書類の写し（対象者本人名義の通帳やキャッシュカード）
　⑤印鑑（認印可）
　※10月以降に市ホームページに申請の流れや申請書類を掲載します。
【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話23-4311

▼日時：９月15日（日）10時～15時　▼場所：松の館　大ホール　▼入場料：無料

所属団体名 団体名 出演者数
中泊町公民館舞踊サークル 和なごみの会 ２人
五所川原市文化振興会 藤都流 ８人
鶴田文化協会 尾原家会 ８人
板柳町文化振興協議会 三藤会 ３人
板柳町文化振興協議会 柳暎会 ５人
つがる市文化団体協議会 野の花会 ４人
つがる市文化団体協議会 つがる逍遥会 ９人
鰺ヶ沢町文化振興連絡協議会 ヒメボタルの会 ８人
鰺ヶ沢町文化振興連絡協議会 漁火会 ３人
鰺ヶ沢町文化振興連絡協議会 高見会 ３人

【問い合わせ先】市文化団体協議会　事務局長　尾野　電話090-7561-1544
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