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新型コロナウイルス感染症予防接種
協力医療機関追加のお知らせ

　今年度からは、65歳以上の方又は60歳以上65歳未満の方（心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害を有する方に限ります。）が公費接種の対象となります。１回の接
種につき、2,000円の自己負担が発生します。原則として１回の接種となりますが、今回初めてコロナワクチン
を接種する場合は、２回目の接種も必要となります。医療機関から２回目の接種を行うよう説明された場合は、
接種済み証および本人確認書類を持って健康推進課(市民健康づくりセンター )までお越しください。

医療機関名(追加) 接種期間 備　　考

つがる市民診療所
☎26-0115
(予約専用)

○集団接種日
・令和７年１月19日(日)　・令和７年２月１日(土)
※接種受付時間につきましては予約時にお知らせします。

・�11月15日(金)から予約受
付(事前予約制）
・�予約受付は９時から16時
まで
・�ワクチンが無くなり次第、
終了しますのでご了承く
ださい。

　令和７年１月15日(水)から２月28(金)まで、定期通
院・処方されている方で真にやむを得ない理由により集
団接種が困難な方に対して、診察時の接種を実施します。

【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話23-4311

新型コロナウイルス感染症予防接種　送付書類の訂正とお詫び
　９月中旬に送付しました、新型コロナウイルス感染症予防接種の書類のうち、「令和６年度つがる市新型コ
ロナウイルス感染症予防接種実施機関（市外）」の記載に一部誤りがありました。正しくは、以下のとおりで
す。ご迷惑をお掛けしたことを深くお詫びするとともに、訂正させていただきます。
●訂正表
（誤） 冨田胃腸科内科医院 予約不要
（正） 冨田胃腸科内科医院 予約必要

【問い合わせ先】
　健康推進課（市民健康づくりセンター内）　
　電話23-4311

12月１日は世界エイズデー
保健所では、エイズの相談・検査ができます
　世界エイズデーの今年のキャンペーンテーマは
「U=U知ることから、もう一度。12月１日は世界エ
イズデー。」です。私たち一人一人がＨＩＶ・エイズ
のことを自分の事として捉え、ＨＩＶ・エイズに関
する検査や治療、支援などの正しい知識を得て、Ｈ
ＩＶウイルス検査の受検促進や差別・偏見の解消に
つなげていきましょう。
　エイズはＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）という
ウイルスに感染することでおこる病気です。治療法
の進歩により、ＨＩＶ陽性者は感染の早期把握、治
療の早期開始・継続によりエイズの発症を防ぐこと
ができ、感染前と変わらない日常生活を送ることが
期待できるようになりました。
　まずは検査を受け、感染を早期に発見することが
重要です。感染が心配な方は早めに検査を受けま
しょう。保健所では、匿名・無料で検査を受けるこ
とができます。専用電話による予約のほか、インター
ネットによる検査予約を受け付けている保健所もあ
ります。また、御希望により、性器クラミジア感染症、
梅毒の検査も同時に受けられます。
【問い合わせ先】五所川原保健所　
　電話33-1090

つがる市縄文遺跡保存活用
協議会委員を募集します

　市では、世界文化遺産に登録された亀ヶ岡石器
時代遺跡と田小屋野貝塚の今後の保存・活用の推
進に向けて、広く市民の皆さまからご意見をいた
だくため、委員を募集します。
▼�応募資格：市内に在住する18歳以上の方で、
平日の日中に開催される会議に出席できること
（２時間程度の会議を年２回程度開催）
▼任期：委嘱した日から令和８年３月31日まで
▼募集人数：４人以内
▼�応募方法：所定の応募申込書に必要事項を記入
し、郵送、FAX、メールまたは持参のいずれか
により提出してください。申込書の様式は、市
ホームページに掲載のほか、文化財課でも配布
します。
▼応募締切：12月27日(金)※当日必着
▼選考方法：書類審査(面接を行う場合あり)
　※選考結果は、後日郵送します。
【問い合わせ・提出先】
　〒038-3138　つがる市木造若緑52
　つがる市教育委員会文化財課
　電話49-1194（内線625）　FAX49-1212
　メールbunka@city.tsugaru.lg.jp
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マイナポータル

　　 国民健康保険被保険者および
　後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
　現行の被保険者証の新規交付について
　現行の被保険者証はマイナンバーカードでの保険証利用を基本とする仕組みに移行し、令和６年12月２日
から現行の被保険者証は新規交付されなくなります。マイナ保険証を利用する場合は、マイナンバーカードの
保険証初回利用登録が必要となります。
　現在お持ちの被保険者証について
　令和６年12月１日までに発行された被保険者証は有効期限までご使用いただくことができます。
　令和６年12月２日以降、新規で国保および後期高齢を取得する方、連携されたマイナ保険証・有効な被保
険者証をお持ちでない方には、申請いただくことなく資格確認書が交付されますので、引き続き医療を受ける
ことができます。※国保の方は、加入・脱退の手続きは引き続き届け出が必要です。
　マイナ保険証の初回利用登録をしているか確認したい方
　登録状況はマイナポータルで確認することができます。スマートフォンやパソコンでマイナポー
タルにアクセスの上、ホームタブ内「証明書」の「健康保険証」ページにてご確認いただけます。
登録が完了している場合は、健康保険証としての登録状況に「登録済」と表示されます。
【問い合わせ先】国保年金課　電話42-2111　国保係（内線271、273、278）　後期高齢係（内線274、275)
　　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　電話017-721-3821

地域計画（目標地図作成に向けた）地域座談会を開催

リチウムイオン電池からの火災に御注意を！

　本市では、地域の目指すべき将来の農地利用の姿を明確化した「地域計画」の策定を進めています。
　昨年実施した農地利用に関する意向調査を基に、各地区で農地の将来の意向（現状維持、規模拡大・縮小し
たいなど）を反映した現況地図を作成しました。今回の座談会では、その地図を基に将来誰がどのように農地
を担うか、地域農業をどのように維持、発展させるか話し合いを行います。皆さまの積極的なご参加をよろし
くお願いします。

開催日時 場　所 対象地域(お住まい) 申込
期限

11月26日(火)�15時～ 森田農村環境改善センター多目的ホール 森田地区

11/22
(金)まで

11月27日(水)�15時～ 柏農村環境改善センター多目的ホール 柏地区

11月28日(木)�15時～
木造農村環境改善センター大会議室

木造地区(旧町、越水地区、
出来島地区、川除地区)

11月29日(金)�15時～ 木造地区（柴田地区、
館岡地区、出精地区）

12月２日(月)�15時～ 稲垣交流センター多目的ホール 稲垣地区
12月４日(水)�15時～ つがる市北消防署２F会議室 車力地区

【申し込み・問い合わせ先】農林水産課　電話42-2111（内線413）

▷リチウムイオン電池とは？
　�　一般に普及しているニッケルカドミウム電池、ニッケル水素電池等と比べて高容量、高出力、軽量という
特徴があり、モバイルバッテリー、スマートフォンなどの小型で大量の電力を必要とする製品に使用されて
いますが、充電中や機器の使用中に出火する事例が増えています。
▷リチウムイオン電池の火災を防ぐために…
　〇購入の際は、電気製品が安全性を満たしていることを示す「PSEマーク」が付いている製品にする。
　〇高温になるところや水に濡れる場所に置かない。〇圧力や衝撃を与えない。
　〇製品に異常（膨張・異臭・高温など）がある場合は使用しない。
　〇廃棄する場合は一般ごみではなく指定の廃棄方法に従う。
　※市では収集していません。回収協力店に持ち込みしてください。
　市内の回収協力店は、「一般社団法人JBRC」のホームページでご確認ください。
【問い合わせ先】市消防本部予防課　電話42-7744
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