
　

だ
ん
だ
ん
気
温
が
下
が
り
、
よ
う
や
く
ニ
ッ

ト
、
手
袋
、
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
類
を
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
の
奥
か
ら
出
す
季
節
と
な
り
ま
し
た
ね
。

つ
が
る
市
の
皆
さ
ん
は
タ
イ
ヤ
交
換
を
も
う
済

ま
せ
ま
し
た
か
？

　

過
去
の
コ
ラ
ム
で
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
怖
い
ホ

ラ
ー
映
画
を
見
る
伝
統
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
同
じ
く
ク
リ
ス
マ
ス
に
見
る
お
す

す
め
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ビ
ー
」
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
！

　

日
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
、
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
に
似
て
カ
ッ
プ
ル
が
メ
イ
ン
と
な
る

ホ
リ
デ
ー
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
の
ク
リ
ス
マ
ス

文
化
で
は
家
族
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
集
ま
っ

た
家
族
の
メ
ン
バ
ー
で
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
囲
み
、
一
緒
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
交
換
し
、

豪
華
な
デ
ィ
ナ
ー
を
食
べ
ま
す
。
各
家
族
に

よ
っ
て
個
性
的
な
伝
統
や
祝
い
方
も
あ
り
ま
す
。

　

私
の
家
族
は
、
毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
夜

に
４
人
で
リ
ビ
ン
グ
の
ソ
フ
ァ
に
座
り
、
暖
炉

に
火
を
つ
け
、
毛
布
を
掛
け
て
一
緒
に
映
画
を

見
て
い
ま
し
た
。
猫
を
３
匹
飼
っ
て
い
た
頃
は
、

猫
も
膝
の
上
に
丸
く
な
っ
て
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
私
の
家
族
の
お
気
に
入
り
の
映
画
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　

一
つ
目
の
お
す
す
め
ム
ー
ビ
ー
は
、「
エ
ル

フ
～
サ
ン
タ
の
国
か
ら
や
っ
て
き
た
～
」
で

す
。
主
人
公
バ
デ
ィ
は
人
間
で
す
が
、
あ
る
ク

リ
ス
マ
ス
の
日
、
孤
児
院
を
訪
れ
た
サ
ン
タ
さ

ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
袋
に
紛
れ
込
み
、
サ
ン
タ
の

里
の
北
極
に
行
く
。
そ
こ
で
働
く
エ
ル
フ
達
の

一
員
と
な
り
、
エ
ル
フ
と
し
て
育
て
ら
れ
ま

す
が
、
成
人
し
た
バ
デ
ィ
は
自
分
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
知
り
た
が
り
、
真
の
父
親
を
探
し

に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
旅
立
つ
。
い
つ
も
楽
観
的

な
バ
デ
ィ
と
シ
ニ
カ
ル
な
性
格
の
父
親
ウ
ォ
ル

タ
ー
は
気
が
合
わ
な
い
が
、
バ
デ
ィ
の
ク
リ
ス

マ
ス
気
分
は
だ
ん
だ
ん
周
り
の
人
に
広
が
っ
て

お
す
す
め
の
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ビ
ー
！
　 

オ
リ
ビ
ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

い
く
。「
エ
ル
フ
」
は
視
聴
者
の
心
を
温
め
、
笑

い
あ
り
、
涙
あ
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
メ
デ
ィ
で

す
。

　

二
つ
目
の
お
す
す
め
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
「
ク
リ
ス
マ
ス
・
キ
ャ
ロ

ル
」
で
す
。
同
名
の
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
デ
ィ
ケ
ン

ズ
の
小
説
を
映
画
化
し
、
主
人
公
は
無
慈
悲
な

男
ス
ク
ル
ー
ジ
で
す
。
彼
は
お
金
だ
け
を
愛
し
、

周
り
に
は
友
達
も
い
な
く
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
忌

み
嫌
う
人
で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
夜
、
彼

の
元
に
３
人
の
精
霊
が
現
れ
、
ス
ク
ル
ー
ジ
の

か
つ
て
幸
せ
だ
っ
た
過
去
と
、
彼
が
し
て
き
た

今
ま
で
の
過
ち
を
反
省
し
な
け
れ
ば
、
最
悪
な

こ
と
が
待
っ
て
い
る
未
来
へ
連
れ
出
す
。
少
し

怖
い
場
面
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
映
画
は
ク
リ

ス
マ
ス
気
分
を
創
る
祝
い
の
気
持
ち
、
大
事
な

人
と
の
一
体
感
、
そ
し
て
無
欲
無
私
の
感
情
の

重
要
さ
を
思
い
出
さ
せ
る
物
語
で
す
。

　

最
後
の
お
す
す
め
は
、１
９
８
３
年
の
「
ア
・

ク
リ
ス
マ
ス
・
ス
ト
ー
リ
ー
」
で
す
。
主
人
公

ラ
ル
フ
ィ
ー
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
B
B
銃
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
欲
し
が
る
９
歳
の
男
の
子
。
多
様

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
通
し
て
ラ
ル
フ
ィ
ー
の
友
達

関
係
や
学
校
生
活
、
１
９
４
０
年
代
の
ア
メ
リ

カ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
日
常
生
活
な
ど
を
面
白
く

描
い
て
い
ま
す
。
こ
の
映
画
は
ク
リ
ス
マ
ス

ム
ー
ビ
ー
の
中
で
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
」
で
も
あ
り
、

毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
の
日
に
は
24
時
間
マ
ラ
ソ
ン

と
し
て
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

「
ダ
イ
・
ハ
ー
ド
」
の
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
か

ら
「
グ
レ
ム
リ
ン
」
の
ホ
ラ
ー
映
画
ま
で
、
ク

リ
ス
マ
ス
ム
ー
ビ
ー
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
入
る
映

画
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
家
族
と
一
緒
に
映
画

を
見
て
楽
し
む
伝
統
が
と
て
も
好
き
で
す
。
皆

さ
ん
も
是
非
レ
ン
タ
ル
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー

ビ
ー
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
！

　　
つがる西北五広域連合病院事業医療職員採用試験

【第３回】▼受付期限：12月20日(金)まで　▼採用試験：１月12日(日)　▼採用日：令和７年４月１日

職種 採用予定人員 受験資格

看護師・助産師 15人程度 昭和55年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方
または令和７年４月30日までに免許を取得する方

診療放射線技師 ３人程度 昭和60年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方
または令和７年４月30日までに免許を取得する方管理栄養士 １人程度

※各採用試験の詳細は、つがる西北五広域連合ホームページ（https://www.tsgren.jp/）をご確認ください。
【問い合わせ・申込先】
　つがる西北五広域連合病院運営局人事課（五所川原市字岩木町12番地３つがる総合病院３階）　
　電話0173-26-6363（内線2327）
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　トレーニングルームを活用して運動
を継続し、健康づくりを実践しましょう。
運動指導員・保健師・栄養士が応援します。
　初回指導を終了後、トレーニングルー
ムで運動実践できます。
▼日時：1/9(木)9時半～11時半
▼場所：市民健康づくりセンター
▼�対象：	①BMI25以上で減量したい方、
１年以内に健診を受けた方または同等
の検査結果を提出できる20-39歳の
方　②１年以内に健診を受けた方また
は同等の検査結果を提出できる40歳
以上の方

※通院している方は医師の同意がある方
※�治療・通院中の病気の状況によって利
用制限や参加をお断りする場合があり
ますのでご了承ください。

▼定員：3人
▼�申し込み：開催日の３日前までに電話
で健康推進課へお申し込みください。
（完全予約制）

▼�持ち物：汗拭きタオル、運動着、運動
靴（内履き）、飲み物、健康診断の結果、
お薬手帳

※�詳細は市ホームページをご覧になるか、
健康推進課にお問い合わせください。
問 �健康推進課（市民健康づくりセン
ター内）☎23-4311

　妊産婦さんやパートナー、お子さ
んや子育て中の方を対象に各種相談を
受け付けています。心配や不安に感じ
ていること、どこに相談したらよいか
分からないことなどありましたら、遠
慮なくご連絡ください。相談日以外で
も、随時相談をお受けしています。ご
希望の日がありましたらご連絡くださ
い。家庭訪問や公共施設での面談も可
能です。
　詳細は、市ホームページ
（QRコード）をご覧くだ
さい。
▼栄養相談：
　12/24(火)、1/14(火)各日9時半～
　15時
▼助産師相談：12/25(水)9時半～
　11時半
▼子ども・子育て家庭相談：
　12/26(木)、1/8(水)各日9時半～　
　16時
▼�場所：市役所1階相談コーナーまた
は和室

▼�申し込み：希望日の前日までに子育て
健康課へ電話でお申し込みください。
問 子育て健康課（内線303、306）

　暮らしに役立つ情報などをお届けします！
　市では、災害やクマの目撃情報などをよ
り迅速に市民にお届けするほか、ごみ分別
検索機能を利用できるLINE公式アカウント
を運用しています。ぜひ、QRコードを読み取
り、友だち登録をよろしくお願いします。

つがる市役所　42-2111（代表）
〒038-3192　つがる市木造若緑61-1

トレーニングルーム
で健康づくり教室
（初回指導）

プレママパパ＆
子育て相談

行政相談

　行政への苦情や意見、要望など
ありましたら、お気軽にご相談く
ださい。相談は無料、秘密は厳守
します。
　木造会場
▼日時：1/22(水)10時～12時
▼場所：松の館C会議室
▼相談委員：片山德明

　森田会場　　　　　　　　　　
▼日時：1/10(金)10時～12時
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

　柏会場
▼日時：1/7(火)10時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

　稲垣会場
▼日時：1/15(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

　車力会場
▼日時：1/17(金)10時～12時
▼�場所：北消防署2階会議室
▼相談委員：清野幸喜
問 市民課（内線265）

▼�日時：1/3(金) 、13(月)各日
10時～12時、13時半～16時
▼場所：イオンモールつがる柏

献血に
ご協力ください
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