
〒038-3138　青森県つがる市木造若緑64番地
●電話：0173-23-3231　●開館時間：９時～21時　●7月の休館日：7月16日(日)

つながるこどもチャレンジ
inつがる2024開催

８月10日(土)～８月12日(月・祝)　伊藤鉱業アリーナつがる

バレーボール元日本代表
大山加奈さんによる講習会

日　　時　８月10日(土)14時～15時
参 加 費　無料
対　　象　小学４年生～高校生　
定　　員　30人（予約制）
持ち物等　室内シューズ、汗拭きタオル、飲み物
※観覧は予約不要で定員に含みません。

ワクワク体験＆チャレンジ
日　　時　８月10日(土)～12(月・祝)
　　　　　10時～16時（変更の可能性あり）
参 加 費　無料
対　　象　子どもから大人まで可
持ち物等　室内シューズ、汗拭きタオル、飲み物
内　　容　�パラスポーツ体験、ゆるスポーツ、激

むずチャレンジ、体力測定、昔の遊び、
もの作り体験

剣道体験
日　　時　８月10日(土)14時～16時
参 加 費　無料
対　　象　子どもから大人まで可
持ち物等　�室内シューズ、汗拭きタ

オル、飲み物
内　　容　�素振り体験、リズム剣道など

ヨガフェス
日　　時　８月11日(日)14時～16時
参 加 費　無料
対　　象　子どもから大人まで可
定　　員　100人(予約不要)
持ち物等　�ヨガマット（無ければ

バスタオル）、汗拭きタ
オル、飲み物

ねぷた絵付け体験
日　　時　８月11日(日)～12(月・祝)
　　　　　10時～16時（変更する場合があります)
参 加 費　500円
対　　象　子どもから大人まで可
定　　員　20人(各日予約制)
持ち物等　室内シューズ
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※�本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。

※参加無料、申込不要、場所はセミナー・学習室です。
※都合により日程・会場等が変更になる場合があります。

タイトル：コスパ最強の菜園アイデア
出 版 社：ブティック社
スタッフより：知識がなくても虫嫌いでも大
丈夫！空き容器などを活用した、ベランダや
小さな畑でできる、オリジナルの菜園づくり
を紹介します。

タイトル：東北 ゆったり山歩き
監　　修：木暮人倶楽部 森林・山歩きの会
出 版 社：メイツ出版
スタッフより：四季折々の豊かな自然と風景
を楽しむ、東北各県の魅力あふれる58の山歩
きコースを紹介します。

タイトル：いえいえ、そんなことは　ありませんよ
作　　絵：シゲタ サヤカ
出 版 社：講談社
スタッフより：ここは、町で一番人気のレス
トラン。９人のコックは今日も大忙し。そこ
へコックの弟のスーパーコックが現れ、じゃ
んじゃん、どんどん、料理を作り始めますが…。
大人気「コックさん」シリーズの第４弾！

タイトル：こども六法　第２版
　 著 　：山崎 聡一郎
イラスト：伊藤 ハムスター
出 版 社：弘文堂
スタッフより：子どものための法律書。子ど
もにも関係のある法律をピックアップしてイ
ラストとやわらかい言葉で解説します。

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）
●電話：0173-25-3131　●開館時間：10時～20時　●７月の休館日：７月29日（月）
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おすすめの本

【おはなしひろば】
　日　時：７月21日（日）11時～11時30分
　�つがる市読み聞かせ隊が絵本の読み聞かせなど、
　楽しいお話をします。
　※�７月のおはなしひろばは「おはなしコーナー」で
行います。

【えいごでおはなし会】
　日　時：７月27日（土）11時～11時30分
　ALT(外国語指導助手)の先生が、英語の絵本の
　読み聞かせをします。
【おはなし会】
　日　時：７月28日（日）14時～14時30分
　図書館スタッフが選んだおすすめの絵本を読みます。

　　　【郷土学習講座】
主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：８月11日（日）10時30分～11時30分
テーマ：馬市（まつり）の歴史 
講　師：川嶋　大史　氏
　　　（つがる市観光物産協会会長）

【つがる市立図書館　開館８周年記念企画　MONOづくり講座】
日　時：７月27日（土）14時～16時　※13時30分より開場
場　所：セミナー・学習室
定　員：先着10人
内　容：クラフトバンドで小物入れを作ります。
申　込：カウンターまたは電話にて現在受け付け中
※定員を超えた場合、キャンセル待ちを５人まで受け付けします。
※こども（小学３年生以下）は大人同伴で参加可能です。
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