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こんにちは！
地域おこし協力隊です

　市に移住し、ヨソモノ・ワカモノの斬新な視点で
地域おこしに取り組む隊員たちが、市の魅力や日々
の活動などを報告します。

今年も就農に向け、まい進して
まいります！

　

つ
が
る
市
市
制
施
行
20
周
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
本
年
も
地
域
お
こ

し
協
力
隊
共
々
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

　

愛
知
県
名
古
屋
市
か
ら
新
規
就
農

米
農
家
を
目
指
し
て
き
た
ク
ー
ニ
ャ

ン
（
本
名
：
成
田
邦
治
）
で
す
。
2
年

目
と
な
る
昨
年
は
、
主
に
柏
エ
リ
ア
の

農
家
さ
ん
の
下
で
農
業
研
修
を
た
っ
ぷ

り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

冬
は
、
農
業
経
営
開
始
に
向
け
た
準
備

で
農
業
簿
記
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
た

り
、
農
地
を
少
し
で
も
集
め
ら
れ
る
よ

う
に
農
地
計
画
座
談
会
に
参
加
し
た

り
、
つ
が
る
市
産
の
お
米
の
認
知
度
向

上
を
目
的
と
し
て
東
京
や
名
古
屋
を
は

じ
め
、
全
国
に
向
け
て
P
R
し
た
り

し
て
お
り
ま
す
。
全
国
的
な
米
不
足
の

影
響
も
あ
り
P
R
米
の
配
布
は
大
好

評
。
つ
が
る
市
産
の
お
米
は
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
と
喜
び
の
声
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
新
し
く
取
り
組
ん
だ
チ
ャ
レ
ン

ジ
が
、【
つ
が
る
市
の
新
規
就
農
を
題

材
と
し
た
Y
O
U
T
U
B
E
】
の
制

作
で
す
。
新
規
就
農
研
修
生
の
奮
闘
や

近
所
の
コ
イ
ン
精
米
機
は
ど
こ
が
一
番

早
く
で
き
る
の
か
？
な
ど
の
動
画
を
発

信
し
て
い
ま
す
。
世
界
中
の
新
規
就
農

に
興
味
あ
る
若
者
が
つ
が
る
市
で
の
新

規
就
農
を
選
択
肢
の
１
つ
に
し
て
く
れ

れ
ば
と
毎
週
配
信
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
下
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
視
聴

い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　

さ
て
、
い
よ
い
よ
ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー
の

3
年
目
、
今
年
の
最
大
の
目
標
で
あ
り

最
大
の
課
題
は
「
農
地
集
積
」。
来
年

か
ら
本
格
的
に
農
業
経
営
を
す
る
た
め

の
農
地
を
集
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
農
地
が
な
け
れ
ば
今
ま
で
の
研
修

も
役
に
立
た
ず
、
米
1
粒
も
作
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
我
々
に
力
を

貸
し
て
あ
げ
よ
う
と
手
を
挙
げ
て
く
だ

さ
っ
た
の
が
木
造
菰
槌
の
農
家
さ
ん
。

農
業
機
械
と
田
ん
ぼ
3
町
歩
（
３
㌶
）

も
貸
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
ど
う
や
ら
菰
槌
に
根
を
張
り
一

生
を
懸
け
て
つ
が
る
市
へ
の
恩
返
し
を

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。
本

年
は
農
業
研
修
を
楽
し
み
な
が
ら
知

識
・
経
験
を
積
み
重
ね
る
と
と
も
に
、

規
模
拡
大
に
向
け
農
地
集
積
に
尽
力
し

て
い
き
ま
す
！

※ 
菰
槌
・
石
館
・
下
遠
山

里
・
丸
山
を
結
ぶ
エ
リ

ア
で
田
ん
ぼ
を
少
し
で

も
貸
し
て
い
た
だ
け
る

方
が
い
ま
し
た
ら
、
農

林
水
産
課
中
野
さ
ん
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
成
田
　
邦
治
　
隊
員

手話奉仕員養成講座受講生募集
　聴覚障害者の生活や福祉制度について理解と認識を深め、日常生活に必要な手話を習得します。

▼申し込み： 往復はがきでお申し込みください。入門課程は３月21日(金)必着、基礎課程は３月31日(月)必着
※受講の可否は返信用はがきでお知らせします。

往復はがきの書き方
①「往信のあて先」は、〒038-3102つがる市柏下古川稲森22　西北五ろうあ協会事務局あて
② 「往信の裏」には、受講希望課程名・氏名・年齢・連絡先（FAX、メールアドレスまたは電話番号）を必ず

記入してください。
③「返信のあて先」は、申込者の住所とお名前を必ず記入してください。「返信の裏」は白紙のままでお願いします。
【問い合わせ先】　市役所福祉課　電話42-2111（内線233）　　西北五ろうあ協会　成田　FAX33-1256

 

入門課程（初心者向け）
▼日　時：４月15日～10月21日
　　　　　毎週火曜日19時～20時30分
▼場　所：松の館　２階視聴覚室
▼内　容：手話実技・講義・交流
▼対　象： 聴覚障害者との交流を希望し、

手話を学びたい16歳以上の方
▼定　員：20人
▼受講料：無料
　　　　（テキスト代実費税込み4,290円)

基礎課程
▼日　時：４月25日～11月14日
　　　　　毎週金曜日19時～20時30分
▼場　所： 五所川原市中央公民館
　　　　　２階第一会議室
▼内　容：手話実技・講義・交流
▼対　象：入門課程を修了した方
▼定　員：15人
▼受講料：無料
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◆青の煌
きら

めきダンスとは
　青の煌

きら

めきあおもり国スポ・障スポを、青森県
民一丸となり盛り上げていくために制作されたダ
ンスです。
　幼児・小学生・中学生・高校生、そして大人ま
で幅広い年齢層の方が楽しめるよう、「スタンダー
ドバージョン」、「イージーバージョン」、「シッティ
ングバージョン」の３種類の踊り方があるので、
自分たちができるバージョンを踊って楽しもう！

◆ダンスを披露できる場面は
　運動会、学習発表会、体育祭、文化祭や市が主
催するイベントなどで披露し、2026（令和８）年
10月10日～26日に開催される国スポ・障スポを
盛り上げましょう！

◆振付をYouTubeでチェック！
　YouTubeに「スタンダードバージョン」、「イー
ジーバージョン」、「シッティングバージョン」そ
れぞれの振付動画がアップされています。反転映
像もあるので鏡を見るように簡単に覚えることが
できます。

◆ダンス出前教室の内容
　あおもり国スポ・障スポ広報ボランティアまた
は市実行委員会事務局職員が施設等を訪問し、ご
希望のダンスバージョンを指導します。指導でき
る時間は、おおむね90分程度です。
（※つがる市のダンス出前教室にはアップリート
君は訪問しません）

◆申込方法
　〇対象：つがる市内の認定こども園、保育園、小・中学校、５人以上で構成されている各種団体
　　　　（※個人での申し込みはできません）
　〇 申し込み時に「青の煌(きら)めきダンスつがる市出前教室利用申込書」を事務局に提出し、承認を受けて

ください。なお、申込書提出前には必ず事務局へ申込状況の確認をお願いします。
　〇 ダンス出前教室終了後、「青の煌(きら)めきダンスつがる市出前教室利用報告書」を２週間以内に事務局

へ提出してください。

青の煌
きら

めきあおもり国スポ・
障スポのイメージソング『翔
けろ未来へ』に乗せて、み
んなで青の煌(きら)めきダン
スを踊ってみよう！

Let's 
dance︕

あおもり国スポ・障スポ「青の煌
きら

めきダンス」つがる市出前教室

【申し込み・問い合わせ先】
　青の煌(きら)めきあおもり国スポ・障スポつがる市実行委員会事務局（国スポ・障スポ推進室）
　〒038-3138 つがる市木造若緑52（松の館２階）
　TEL：0173-49-1193　FAX：0173-49-1212　E-mail：kokusupo@city.tsugaru.lg.jp
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